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NOTE: All Truefree products are covered by a 12-month warranty. If you
have any issues, please contact us at support@itruefree.com

NOTA: Todos los productos Truefree cuentan con una garantia de 12
meses. Si tiene algun problema, comuniquese con nosotros a
support@itruefree.com
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01 Product Introduction and Packing List

POWER Button
Long press: turn on/off
Short press: light up the screen/enter the menu

SPORT Button
Short press: enter sports mode

Heart rate sensing area

Charging contacts

@ The watch is made of healthy materials that have undergone strict allergy
testing. You can rest assured to wear it. Due to individual skin differences,
if you feel skin discomfort when wearing it, please stop wearing it and
consult a doctor.

Packing list: smartwatch, charging cable, user manual

02 Charging

Align the charging contacts on the back of the watch and fit the metal
contacts of the charging head until the charging power indicator is displayed
on the watch screen. 0-100% charging time is about 120 minutes.

Note:

1. Connect the charging cable to a standard USB charger purchased through
regular channels, with an output voltage of 5V and an output current of
0.5A and above. If the device is not used for a long time, be sure to recharge
it every three months.

2. If the watch cannot be turned on after being placed for a long time, the
charging icon will be displayed after charging for about 1 minute when it is
used again.

3. When charging the watch, please wipe the charging contacts clean to
avoid short circuit caused by sweat or water residue.

4. Please disconnect the charging cable from the power supply after the
watch is finished charging so as to prevent short circuit when it comes into
contact with conductive objects.

(>

03 Wearing and Removing/Installing the Strap

1. Wear the watch approximately one finger from the wrist bone and adjust
the strap to a comfortable position.

2.1t is recommended to tighten the strap when exercise and loosen it
appropriately afterwards.

Tip: Wearing too loose may affect the data collected by the heart rate sensor.

. Carpal bones

If you need to remove or install the strap, please refer to the diagram.

Note: After installing the strap, please pull the strap
properly to ensure successful installation.

PV BT

04 APP Download

The TRUEFREE SPORTS APP (hereinafter referred to as the APP) is a
must-have app for using your watch. You can manage your watch through
the APP and experience more functions that the watch brings.

1. Press and hold the power button on the right side of the watch to turn it on.

2.Scan the QR code on the watch screen
with your mobile phone (the QR code
for APP download and Bluetooth device
binding), and download the APP.

3You can also scan the QR code on the

lower right to download and install the
APP. Alternatively, Android phone users TRUEFREE SPORTS

can search for TRUEFREE SPORTS on

Google Play to download and install, and

Apple phone users can search for
TRUEFREE SPORTS on the App Store.

& AppStore

4.Click the device page in the APP, and
complete the pairing connection
according to the interface prompts
as shown in the lower left image, or
click Scan in the upper right corner
to scan the QR code on the watch
screen. When pairing, please confirm
that the Bluetooth names displayed
on the phone and watch are the
same.

5.0nce paired successfully, you can start using the watch.

&

01 Presentacion del producto y lista de empaque

Botén de ENCENDIDO

Pulsacién prolongada: encender/apagar
Pulsacion breve: iluminar la pantalla/ingresar
al menu

Botén SPORT
Pulsacion breve: ingresar al modo deportes

Areade i6n de

Contactos de carga

o El reloj estd hecho de materiales saludables que han sido sometidos a
estrictas pruebas de alergia. Puede usarlo con tranquilidad. Debido a las
diferencias de piel individuales, si siente molestias en la piel al usarlo, deje
de usarlo y consulte a un médico.

Lista de empaque: reloj inteligente, cable de carga, manual de usuario

02 Carga

Alinee los contactos de carga en la parte posterior del reloj y coloque los contactos
metalicos del cabezal de carga hasta que el indicador de potencia de carga se
muestre en la pantalla del reloj. El tiempo de carga del O al 100 % es de
aproximadamente 120 minutos.

Nota:

1. Conecte el cable de carga a un cargador USB estandar adquirido a través de
canales regulares, con un voltaje de salida de 5V y una corriente de salida
de 0,5 A o mas. Si el dispositivo no se utiliza durante un largo tiempo,
asegurese de recargarlo cada tres meses.

2. Si el reloj no se puede encender después de haber estado colocado
durante un largo tiempo, el icono de carga se mostrara después de cargar
durante aproximadamente 1 minuto cuando se vuelva a utilizar.

3. Al cargar el reloj, limpie los contactos de carga para evitar cortocircuitos
causados por sudor o residuos de agua.

4. Desconecte el cable de carga de la fuente de alimentacion una vez que el
reloj haya terminado de cargarse para evitar cortocircuitos cuando entre en
contacto con objetos conductores.

03 Como ponerse y quitarse/colocar la correa

1.Coloque el reloj aproximadamente a un dedo de la mufieca y ajuste la correa
a una posicion comoda.

2.Se recomienda apretar la correa al hacer ejercicio y aflojarla adecuada-
mente después.

Consejo: Si la lleva demasiado suelta, puede afectar a los datos recopilados

por el sensor de frecuencia cardiaca.

Huesos del carpo

O

Si necesita quitar o instalar la correa, consulte el diagrama.

Nota: Después de instalar la correa, tire de ella correctamente para
garantizar una instalacion exitosa.

05 Basic Parameters

Item Model Number

Watch Body Size (Excluding Strap)
Watch Weight (Including Strap)
Screen Size

Resolution

Bluetooth Connection

Battery Capacity

Battery Life

Waterproof & Dustproof Rating
Operating Temperature
Synchronized Data Platform

Equipment Requirements

TRUEFREE WATCH 1
48448 11.5mm
3719

153"

360360

Bluetooth V53
300mAh

About 7 Days

P68

0°C-45°C
TRUEFREE SPORTS

Android 6.0 and above, iOS 11 and above

06 Precautions for Use

1.The watch supports IP68 waterproof. Please do not wear it for swimming,
diving, hot springs, saunas and other activities. Those destructive uses do
not enjoy product warranty and free maintenance services.

2.Avoid wearing the watch too tightly in daily use. Please keep the contact
area of the watch dry, and wash the wristband with water regularly. If there
is redness or swelling in the contact area, please stop using it immediately
and consult a doctor.

3.The buttons and touch screen of the watch do not support underwater
operation. When the watch is exposed to water, please dry the water stains
on the surface with a soft cloth before the operation.

4.All health data involved in this product are for reference only and cannot be
used as a basis for medical diagnosis.

5.Additional functions of the watch, such as caller ID, message push, etc., may
not be applicable to some non-mainstream mobile phones.

(@

07 Warranty Policy
We provide a 12-month hassle-free warranty from the time of purchase by
the original purchaser, limited to manufacturing defects only.

support@itruefree.com
www.itruefree.com

(~

FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged fo fry to correct the interference by one or
more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

~ Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that fo which the receiver is
connected.

~ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two
condifions:

(1) This device may not cause harmful interference.

(2) this device must accept any inferference received, including interference that may cause
undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user's authority fo operate the equipment.

ICID

- English:

"This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is
subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device"

- French:

"Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:

(1) 'appareil nedoit pas produire de brouillage, et

(2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement"

RF warning statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be
used in portable exposure condition without restriction.

®

04 Descarga de la APP

La aplicacion TRUEFREE SPORTS (en adelante, la APP) es una aplicacién
imprescindible para usar el reloj. Puede administrar su reloj a través de la
icacién y experil mas funci que ofrece el reloj.

1. Mantenga presionado el botén de encendido en el lado derecho del reloj
para encenderlo.

@.

2. Escanee el codigo QR en la pantalla del
reloj con su teléfono movil (el codigo QR
para la descarga de la aplicaciony la
vinculacion del dispositivo Bluetooth) y
descargue la app.

3. También puede escanear el cédigo QR

en la esquina inferior derecha para
descargar e instalar la aplicacion. TRUEFREE SPORTS
Alternativamente, los usuarios de

teléfonos Android pueden buscar

TRUEFREE SPORTS en Google Play para

descargar e instalar, y los usuarios de

teléfonos Apple pueden buscar

TRUEFREE SPORTS en la App Store.

4.Haga clic en la pagina del dispositivo en la app
y complete la conexion de emparejamiento
de acuerdo con las indicaciones de la interfaz
«como se muestra en laimagen inferior
izquierda, o haga clicen Escanearenla
esquina superior derecha para escanear el
codigo QR en la pantalla del reloj. Al realizar el
emparejamiento, confirme que los nombres
de Bluetooth que se muestran en el teléfonoy
el reloj sean los mismos.

s

5.Una vez que el emparejamiento se
haya realizado correctamente, podra
comenzar a utilizar el reloj.

@
05 Parametros basicos
Numero de modelo del articulo TRUEFREE WATCH 1
Tamaro del cuerpo del reloj
(sin correa) 484 x 48 xT,5mm
Peso del reloj (con correa) 3719
Tamaro de la pantalla 153"
Resolucion 360 x 360

Conexién Bluetooth
Capacidad de la bateria

Duracién de la bateria

Clasificacion de resistencia al
aguay al polvo

Temperatura de funcionamiento
Plataforma de datos sincronizada

Requisitos del equipo

Bluetooth V53

300 mAh
Aproximadamente 7 dias
1P68

0°C~45°C

TRUEFREE SPORTS

Android 6.0 y superior, iOS 11y superior

06 Precauciones de uso

1El reloj es resistente al agua IP68. No lo use para nadar, bucear, aguas
termales, saunas u otras actividades. Estos usos destructivos no disfrutan de
la garantia del producto ni de los servicios de mantenimiento gratuitos.

2.Evite usar el reloj demasiado apretado en el uso diario. Mantenga seca la
zona de contacto del reloj y lave la pulsera con agua con regularidad. Si hay
enrojecimiento o hinchazén en la zona de contacto, deje de usarlo
inmediatamente y consulte a un médico.

3.Los botones y la pantalla tactil del reloj no admiten el funcionamiento bajo
el agua. Cuando el reloj esté expuesto al agua, seque las manchas de agua
de la superficie con un pafio suave antes de la operacion.

4.Todos los datos de salud relacionados con este producto son solo de
referencia y no se pueden utilizar como base para un diagnéstico médico.

5.Es posible que las funciones adicionales del reloj, como identificador de
llamadas, envio de mensajes, etc., no sean aplicables a algunos teléfonos
moviles no convencionales.

07 Politica de garantia

Ofrecemos una garantia sin complicaciones de 12 meses desde el momento
de la compra por parte del comprador original, limitada unicamente a
defectos de fabricacion.

support@itruefree.com
www.itruefree.com
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