V-E Smartwatch EN/EX

Quick Guide To Use

Your smart health partner

This smart fitness tracker features a lightweight and
comfortable design, enabling all-day health monitoring
and activity recording. Leveraging advanced sensors and
intelligent algorithms, it helps users gain a comprehensive
understanding of their physical condition, optimize daily
habits, and move towards a healthier lifestyle.

How to Wear

Watch Charging and Activation

Waterproof label
IP68 waterproof rating

This smart fitness tracker has an IP68 waterproof
rating.

Radio Frequencies

Operating frequency band: 2402 MHz to 2480 MHz
Maximum radio frequency power: 2.56 dBm

T {ESRER: 2402 MHz ~ 2480 MHz
BASIATIE: 2.56 dBm

How to download the app:

Connect watch

Open the mobile app to set your personal information
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Switch to the "Device" page and click "Bind Device".
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Click on your device in the scanned device list.
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Bi g complete

After successfully pairing the watch, it will automatically connect to
your phone every time you open the app. You can sync data by pulling
down the data p: e al
Please allow the app to run in the background on your phone;
otherwise, it will affect Wireless ivity and data sy i

s

Application Connection

Note

Health monitoring functions

Heart rate monitoring Sleep analysis

Stress level assessment Activity recording

Regarding power on/off

« Power on: Charge the device using the charging cable to
activate power-on.

« Power off: After binding the app, go to Settings - Other
Settings - Power off in the app.

Indicator Light Instructions

Power on: The light illuminates three times and vibrates.

Power off: The red light illuminates three times and vibrates.
When the battery is low (defined as below 5%), the red light
illuminates once every second until the device powers off.

+ When not connected to the app via Wireless: The colored lights
flash alternately every 5 minutes.

When connected to the app: The green light flashes three
times.

When charging: The red light remains on.

When fully charged: The green light remains on.

Data Disclaimer

The data provided by this device is for informational purposes
only and should not be used for medical diagnosis or treatment.
For any health concerns, please consult a healthcare professional.

Safety and Maintenance

A Warning:

FCC WARNING: This equipment may generate or use radio frequency
energy. Changes or modifications to this equipment may cause
harmful interference unless the modifications are expressly approved
in the instruction manual. The user could lose the authority to operate
this equipment if an unauthorized change or modification is made.
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) This device may not cause
harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.

The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirement.

The device can be used in portable exposure condition without
restriction.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

«+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

« The rating information is located at the bottom of the unit.
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V-E Smartwatch DE/{EiE
Kurzanleitung zur Verwendung

lhr intelligenter Gesundheitspartner

Dieser smarte Fitness-Tracker zeichnet sich durch sein leichtes
und komfortables Design aus und ermdglicht die ganztagige
Gesur itsti und Aktivitéa i Dank
fortschrittlicher Sensoren und intelligenter Algorithmen
unterstiitzt er Nutzer dabei, ein umfassendes Verstéandnis ihres
korperlichen Zustands zu erlangen, ihre taglichen Gewohnheiten
zu optimieren und einen gesiinderen Lebensstil zu entwickeln.

So tragt man es

Aufladen und Aktivieren der Uhr

Wasserdichtes Etikett
Wasserdichtigkeitsklasse 1P68

Dieser smarte Fitness-Tracker ist wasserdicht gemaR
1P68.
Radiofrequenzen

Betriebsfrequenzband: 2402 MHz bis 2480 MHz
Maximale Sendeleistung: 2,56 dBm

So laden Sie die App herunter:

Connect-Uhr

Gffnen Sie die mobile App, um Ihre persénlichen Daten einzugeben.
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Wechseln Sie zur Seite ,,Gerat" und klicken Sie auf ,Gerét binden®.
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Klicken Sie in der Liste der gescannten Geréte auf Ihr Gerat.
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ing abgeschlossen

Nach erfolgreicher Kopplung verbindet sich die Uhr automatisch mit
Ihrem Smartphone, sobald Sie die App 6ffnen. Sie kénnen lhre Daten
synchronisieren, indem Sie die D. in der App her { .
Bitte erlauben Sie der App, im Hintergrund auf Ihrem Smartphone zu
laufen, da dies sonst die drahtlose Verbindung und die

D isierung beei igen kann.

Anwendungsverbindung

Notiz

Funktionen zur Gesundheitsiiberwachung

Herzfrequenziiberwachung

Schlafanalyse

Stresslevel-Bewertung Aktivitatsaufzeichnung

Beziglich Ein-/Ausschalten

Anweisungen zur Kontrollleuchte

Sicherheit und Instandhaltung

Haftungsausschluss fiir Daten

Die von diesem Gerit k Daten dienen

Informationszwecken und diirfen nicht fiir medizinische
Diagnosen oder Behandlungen verwendet werden. Bei
gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich bitte an einen Arzt
oder eine andere medizinische Fachkraft.

AWarnung:

FCC-WARNUNG: Dieses Gerét kann Hochfrequenzenergie erzeugen oder
nutzen. Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerét kdnnen schédliche
Storungen verursachen, es sei denn, diese Modifikationen sind ausdriicklich in
der Bedienungsanleitung genehmigt. Der Benutzer kann die Berechtigung zum
Betrieb dieses Gerits verlieren, wenn eine nicht autorisierte Anderung oder
Modifikation vorgenommen wird.

Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt
den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gert darf keine schadlichen
Storungen verursachen, und (2) dieses Gerat muss jegliche empfangenen
Storungen akzeptieren, einschlieBlich solcher Stérungen, die einen
unerwiinschten Betrieb verursachen konnten.

Das Gerat wurde bewertet, um die allgemeinen Anforderungen an die
HF-Exposition zu erfiillen.

Das Gerat kann unter tragbaren Expositionsbedingungen uneingeschrankt
verwendet werden.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde gepriift und entspricht den Grenzwerten fiir ein
digitales Gerat der Klasse B gemaB Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese
Grenzwerte dienen dazu, einen angemessenen Schutz vor schadlichen

5 in einer Woht ahrlei Dieses Gerét erzeugt,
nutzt und kann Hochfrequenzenergie abstrahlen; wird es nicht gemaB den
Anweisungen installiert und verwendet, kann es schédliche Stérungen des
Funkverkehrs verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie dafiir, dass in einer
bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Sollte dieses Gerat dennoch
schadliche Stérungen beim Radio- oder Fernsehempfang verursachen — was
durch Aus- und Einschalten des Gerats festgestellt werden kann —, wird dem
Benutzer empfohlen, zu versuchen, die Stérung durch eine oder mehrere der
folgenden MaBnahmen zu beheben:
+ Die Empfangsantenne neu ausrichten oder umstellen.
+ Den Abstand zwischen dem Gerét und dem Empfénger vergroBern.
« Das Gerét an eine Steckdose eines anderen Stromkreises anschlieBen als den,
an dem der Empfanger angeschlossen ist.
« Den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um Hilfe bitten.
« Die technischen Leistungsdaten befinden sich auf der Unterseite des Gerats.

V-E montre connectée FR/ETE

Guide rapide d'utilisation

Votre partenaire santé intelligent

Ce bracelet connecté, léger et confortable, permet un suivi
continu de la santé et de I'activité physique. Grace a ses
capteurs avanceés et ses algorithmes intelligents, il aide les
utilisateurs a mieux comprendre leur condition physique, a
optimiser leurs habitudes quotidiennes et a adopter un
mode de vie plus sain.

Comment porter

Watch Charging and Activation

Etiquette imperméable

Indice d'étanchéité IP68

Ce bracelet connecté de fitness posséde un indice
d'étanchéité 1P68.

Fréquences radio

Bande de fréquences de fonctionnement : 2 402 MHz a 2 480 MHz
Puissance radiofréquence maximale : 2,56 dBm

Comment télécharger l'application :

Montre connectée

Ouvrez I'application mobile pour paramétrer vos informations personnelles

Passez a la page « Appareil » et cliquez sur « Lier 'appareil ».

Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils scannés.

Reliure compléte

|«|-|«|

Une fois la montre jumelée, elle se connectera automatiquement &
votre téléphone a chaque ouverture de I'application. Vous pouvez
synchroniser les données en déroulant la page de données dans

I'application.
Veuillez autoriser |'application a s'exécuter en arriére-plan sur votre
; sinon, la ion sans fil et la des

données pourraient étre affectées.

Connexion a I'application

Note

santé

Analyse du sommeil

fonctions de surveillance de la

surveillance de la fréquence cardiaque

Evaluation du niveau de stress Enregistrement de I'activité

Concernant la mise sous/hors tension

Instructions relatives au voyant lumineux

Sécurité et entretien

« Evitez les chocs violents et les températures extrémes.

* Gardez I'appareil propre et sec.

Evitez tout contact avec des produits chimiques ou des
substances corrosives.

En cas d'irritation cutanée, cessez immédiatement |'utilisation.
Retirez I'appareil avant de prendre une douche afin de
préserver son étanchéité.

N'utilisez pas ce produit pour la technique du gua sha sur une
peau présentant des plaies, des éruptions cutanées ou d'autres
problémes de peau.

Avertissement relatif aux données

Les données fournies par cet appareil sont uniquement destinées
a des fins d'information et ne doivent pas étre utilisées pour
établir un diagnostic médical ou pour un traitement. En cas de
probléme de santé, veuillez consulter un professionnel de la
santé.

A Warning:

AVERTISSEMENT FCC : Cet équipement est susceptible de générer ou d'utiliser de
Iénergie de radiofréquence. Toute modification apportée & cet équipement est
susceptible de provoquer des interférences nuisibles, a moins que ces modifications
ne soient expressément approuvées dans le manuel d'instructions. L'utilisateur
pourrait perdre |'autorisation d'utiliser cet équipement si une modification non
autorisée y était apportée.

Cet appareil est conforme a la partie 15 du Réglement de la FCC. Son
fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit
pas causer d'interférences nuisibles, et (2) cet appareil doit accepter toute
nterférence reque, y compris les interférences susceptibles de provoquer un
fonctionnement indésirable.

L'appareil a été évalué afin de satisfaire aux exigences générales en matiére
d'exposition aux RF.
L'appareil peut étre utilisé dans des conditions d'exposition portable sans restriction.

REMARQUE : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 du Réglement de
la FCC. Ces limites sont concues pour offrir une protection raisonnable contre les
interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génére,
utilise et peut émettre de I'énergie de radiofréquence ; s'il n'est pas installé et utilisé
conformément aux instructions, il est susceptible de causer des interférences
nuisibles aux radiocommunications. Toutefois, il n'existe aucune garantie que des
interférences ne se produiront pas dans une installation particuliére. Si cet
équipement cause effectivement des interférences nuisibles 3 la réception radio ou
télévisuelle (ce qui peut étre déterminé en allumant et en éteignant I'équipement),
Iutilisateur est encouragé a tenter de corriger ces interférences en appliquant une
ou plusieurs des mesures suivantes :

« Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

« Augmenter la distance séparant I'équipement du récepteur.

« Brancher I'équipement sur une prise appartenant a un circuit différent de celui sur
lequel le récepteur est branché.

« Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de
l'aide.

« Les informations relatives aux caractéristiques techniques se trouvent au bas de
Iappareil.

V-E Reloj inteligente ~ ES/FAYEF

Guia rapida de uso

Tu compaiiero de salud inteligente

Este monitor de actividad fisica inteligente cuenta con un
disefio ligero y comodo, que permite monitorizar la salud y
registrar la actividad durante todo el dia. Gracias a sus
sensores avanzados y algoritmos inteligentes, ayuda a los
usuarios a comprender mejor su estado fisico, optimizar
sus habitos diarios y adoptar un estilo de vida mas
saludable.

Cémo vestir

Carga y activacion del reloj

Etiqueta impermeable

Clasificacion de impermeabilidad IP68

Este monitor de actividad fisica inteligente tiene una
clasificacion de resistencia al agua I1P68.

Frecuencias de radio

Banda de frecuencia operativa: 2402 MHz a 2480 MHz
Potencia maxima de radiofrecuencia: 2,56 dBm

Coémo descargar la aplicacion:

Reloj Connect

Abre la aplicacién mévil para configurar tu informacién personal.

) 4

Cambie a la pagina "Dispositivo™ y haga clic en "Vincular dispositivo”.
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Haz clic en tu dispositivo en la lista de dispositivos escaneados.
Haz clic en tu dispositivo en la lista de dispositivos escaneados.
Vinculacién completa.

Haz clic en tu dispositivo en la lista de dispositivos emparejados. Tras
parej; el reloj, se a ati atu

teléfono cada vez que abras la aplicacién. Puedes sincronizar los datos

deslizando hacia abajo la pagina de datos en la aplicacién.

Permite que la aplicacién se ejecute en segundo plano en tu teléfono;

de lo contrario, afectara la Vil inala ica y la si izacio

de datos. Emparejamiento completado.

Conexién de la aplicacion

Note

Funciones de monitoreo de la salud

Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Anélisis del suefio

Seguridad y mantenimiento

Aviso de privacidad de datos

Los datos proporcionados por este dispositivo son Gnicamente
para fines informativos y no deben utilizarse para diagnéstico o
tratamiento médico. Para cualquier problema de salud, consulte a
un profesional de la salud.

A Warning:

ADVERTENCIA de la FCC: Este equipo puede generar o utilizar energia de
radiofrecuencia. Los cambios o modificaciones realizados en este equipo pueden
causar interferencias perjudiciales, a menos que dichas modificaciones estén
expresamente aprobadas en el manual de instrucciones. El usuario podria perder
la autoridad para operar este equipo si se realiza algin cambio o modificacion

Evaluacion del nivel de estrés ion de actividad

Con respecto a la potencia encendida/apagada

Indicador de luz Instrucciones

no

Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las Normas de la FCC. Su
funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes: (1) Este dispositivo
no debe causar interferencias perjudiciales y (2) este dispositivo debe aceptar
cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas que puedan causar un
funcionamiento no deseado.

El dispositivo ha sido evaluado para cumplir con los requisitos generales de
exposicién a RF.

El dispositivo puede utilizarse en condiciones de exposicién portati sin
restricciones.

NOTA: Este equipo ha sido probado y se ha determinado que cumple con los
limites para un dispositivo digital de Clase B, de conformidad con Ia Parte 15 de
las Normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una
proteccién razonable contra interferencias perjudiciales en una instalacion
residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones,
puede causar interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin
embargo, no existe garantia de que no se produzcan interferencias en una
instalacién en particular. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la
recepcién de radio o television —lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el equipo—, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o més de las siguientes medidas:

+ Reorientar o reubicar la antena receptora.

+ Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

+ Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente de aquel al
que esté conectado el receptor.

+ Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/televisién para
obtener ayuda.

+ La informacién de clasificacién se encuentra en la parte inferior de la unidad.

V-E Smartwatch IT/ERF

Guida rapida all'uso
Il tuo partner intelligente per la salute

Questo fitness tracker intelligente presenta un design
leggero e confortevole, che consente il monitoraggio della
salute e la registrazione dell'attivita fisica per tutto il
giorno. Grazie a sensori avanzati e algoritmi intelligenti,
aiuta gli utenti ad acquisire una visione completa della
propria condizione fisica, a ottimizzare le abitudini
quotidiane e a orientarsi verso uno stile di vita pit sano.

Come indossarlo

Ricarica e attivazione dell'orologio

Etichetta impermeabile
Grado di impermeabilita IP68

Questo fitness tracker intelligente é dotato di un grado
di impermeabilita IP68.
Frequenze radio

Banda di frequenza operativa: da 2402 MHz a 2480 MHz
Potenza massima in radiofrequenza: 2,56 dBm

Come scaricare |'app:

Collega I'orologio

Apri I'app mobile per inserire i tuoi dati personali

Passa alla pagina “Dispositivo” e clicca su “Associa dispositivo”.

Clicca sul tuo dispositivo nell'elenco dei dispositivi rilevati.
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Rilegatura completata

Una volta completato con successo |'accoppiamento dell'orologio,
questo si connettera automaticamente al tuo telefono ogni volta che
apri I'app. Puoi sincronizzare i dati aprendo la pagina dei dati nell'app.

i idi ire all'app di i in sul tuo
telefono; in caso io, cio pi la
connettivita wireless e la sincronizzazione dei dati.

Collegamento dell'applicazione

Note

Funzioni di monitoraggio dello
stato di salute

Monitoraggio della frequenza cardiaca Analisi del sonno

Valutazione del livello di stress Registrazione delle attivita

Per quanto riguarda I'accensione
e lo spegnimento

Istruzioni relative alle spie luminose

Sicurezza e manutenzione

Dichiarazione di non responsabilita
relativa ai dati

| dati forniti da questo dispositivo hanno solo scopo informativo e
non devono essere utilizzati per diagnosi o trattamenti medici. In
caso di problemi di salute, si prega di consultare un medico.

A Warning:

AWVISO FCC: Questa apparecchiatura puo generare o utilizzare energia a
radiofrequenza. Cambiamenti o modifiche a questa apparecchiatura potrebbero
causare interferenze dannose, a meno che tali modifiche non siano
espressamente approvate nel manuale di istruzioni. L'utente potrebbe perdere
I'autorita di utilizzare questa apparecchiatura qualora venisse apportato un
cambiamento o una modifica non autorizzata.

Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 delle Norme FCC. Il funzionamento
& soggetto alle seguenti due condizioni: (1) Questo dispositivo non deve
causare interferenze dannose; e (2) questo dispositivo deve accettare qualsiasi
interferenza ricevuta, incluse le interferenze che potrebbero causare un
funzionamento indesiderato.

Il dispositivo é stato valutato per soddisfare i requisiti generali di esposizione
alle radiofrequenze (RF).

Il dispositivo pud essere utilizzato in condizioni di esposizione portatile senza
restrizioni.

NOTA: Questa apparecchiatura é stata testata ed é risultata conforme ai limiti
per un dispositivo digitale di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC.
Tali limiti sono progettati per fornire una ragionevole protezione contro le
interferenze dannose in un'installazione residenziale. Questa apparecchiatura
genera, utilizza e puo irradiare energia a radiofrequenza e, se non installata e
utilizzata in conformita con le istruzioni, pud causare interferenze dannose alle
radiocomunicazioni. Tuttavia, non vi € alcuna garanzia che non si verifichino
interferenze in una particolare installazione. Se questa apparecchiatura dovesse
causare interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva (cosa che pud
essere determinata spegnendo e riaccendendo I'apparecchiatura), si incoraggia
I'utente a tentare di correggere l'interferenza adottando una o pit delle
seguenti misure:

« Riorientare o riposizionare I'antenna ricevente.

+ Aumentare la distanza tra |'apparecchiatura e il ricevitore.

« Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui &
collegato il ricevitore.

« Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

« Le informazioni relative ai dati nominali (rating) si trovano nella parte inferiore
dell'unita.

Smartur DA/FI %
Kort vejledning i brugen

V-E

Kort vejledning i brugen

Denne smarte fitness-tracker har et let og behageligt
design, der gor det muligt at overvage helbredet og
registrere aktiviteter hele dagen. Ved hjalp af avancerede
sensorer og intelligente algoritmer hjaelper den brugerne
med at f& et omfattende indblik i deres fysiske tilstand,
optimere deres daglige vaner og bevaege sig i retning af en
sundere livsstil.

S&dan baerer du det

Opladning og aktivering af uret

Vandtaet etiket
Vandtaethedsklasse IP68

Denne smarte fitness-tracker har en
vandteethedsklasse pa IP68.
Radiofrekvenser

Driftsfrekvensband: 2402 MHz til 2480 MHz
Maksimal radiofrekvensstyrke: 2,56 dBm

Sadan henter du appen:

Tilslut uret
Abn mobilappen for at indtaste dine
personlige oplysninger
G4 til siden »Enhedc, og Klik pd »Tilknyt enhed«.

Kiik pé din enhed pé listen over scannede enheder.
Indbi g feerdig

Nar uret er parret, opretter det automatisk forbindelse til din telefon,
hver gang du dbner appen. Du kan synkronisere data ved at trakke
datasiden ned i appen.

Serg for, at appen kan kere i baggrunden pd din telefon; ellers vil det

pavirke den tradlose og ingen.

App-forbindelse

Note

Funktionaliteter til
sundhedsovervagning

Pulsmaling Sgvnanalyse

Vurdering af stressniveau Aktivitetsregistrering

Om teend/sluk

Vejledning til indikatorlamper

Sikkerhed og vedligeholdelse

Ansvarsfraskrivelse vedrgrende data

Oplysningerne fra denne enhed er udelukkende til orientering og
bear ikke anvendes til medicinsk diagnose eller behandling. Ved
sundhedsmaessige problemer boar du konsultere en lege.

A Warning:

FCC-ADVARSEL: Dette udstyr kan generere eller bruge radiofrekvensenergi.
Andringer eller modifikationer af dette udstyr kan forarsage skadelig
interferens, medmindre andringerne udtrykkeligt er godkendt i
instruktionsmanualen. Brugeren kan miste retten til at betjene dette udstyr, hvis
der foretages en uautoriseret aendring eller modifikation.

Denne enhed overholder del 15 af FCC-reglerne. Betjening er underlagt
felgende to betingelser: (1) Denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens,
og (2) denne enhed skal acceptere enhver modtaget interferens, herunder
interferens, der kan forarsage ugnsket drift.

Enheden er blevet evalueret til at opfylde de generelle RF-eksponeringskrav.

Enheden kan bruges i baerbar uden

BEMZARK: Dette udstyr er blevet testet og fundet at overholde greenserne for en
digital enhed i klasse B i henhold til del 15 af FCC-reglerne. Disse graenser er
designet til at yde rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i en
boliginstallation. Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrale
radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og bruges i overensstemmelse
med instruktionerne, kan det forarsage skadelig interferens i
radiokommunikation. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme
interferens i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelig
interferens i radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan afgeres ved at teende og
slukke for udstyret, opfordres brugeren til at forsage at afhjaelpe interferensen
ved hjeelp af en eller flere af falgende foranstaltninger:

« Omorienter eller flyt

+ @g afstanden mellem udstyret og modtageren.

« Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredsleb end det, som
modtageren er tilsluttet.

« Kontakt fol eller en erfaren radio-/tv iker for at fa hjeelp.
« Oplysningerne om maerkning findes i bunden af enheden.

[EN] Please scan the QR code to access detailed
instructions provided in your preferred language(s).
[DE] Bitte scannen Sie den QR-Code, um auf die

ailierten in

Sprache(n) zuzugreifen.
[FR] Veuillez scanner le code QR pour accéder aux
instructions détaillées fournies dans la ou les langues de
votre choix.
[ES] Escanee el cédigo QR para acceder a instrucciones
detalladas proporcionadas en su(s) idioma(s)
preferidols).

Scan for full e-manual

[IT] Scansiona il codice QR per accedere alle istruzioni dettagliate fornite nella/e tua/e

lingua/e preferita/e.

[DAJScan venligst QR-koden for at & adgang til detaljerede instruktioner pé dit/dine

foretrukne sprog,

[PL) Zeskanuj kod QR, aby uzyska¢ dostep do

V-E Inteligentny zegarek PLEZ
Krotki przewodnik uzytkownika

Twadj inteligentny partner w dziedzinie zdrowia

Ten inteligentny monitor aktywnosci fizycznej charakteryzuje sie
lekka i wygodna konstrukcja, umozliwiajaca catodzienne
monitorowanie stanu zdrowia i rejestrowanie aktywnosci. Dzigki
zaawansowanym czujnikom i i i nym algorytmom pomaga
uzytkownikom uzyska¢ kompleksowy wglad w swoja kondycje
fizyczna, zoptymalizowa¢ codzienne nawyki i dazy¢ do

zdr stylu zycia.

instrukcji w
jezyku (jezykach).
[TR] Liitfen tercih ettiginiz dil(ler)de sunulan ayrintl talimatlara erismek igin QR kodunu
tarayin.
[NL] Scan de QR-code voor instructies in uw .
DA RN EECRETNAHMAFIBCT /LR TBICE. QR I— FEZF
¥ LTS
[KO] AHA B 2k Alel QR AL AstAl L. A3t dojz AlTguich
[HE] }an 011 &0 pITA-QR 3T 2WN AN NONDIN 2WEN/IM ANTM V7.
[AR] 0z porg op3 Jlowaz o8 I peose 8 dUspesd 1 0ot Jspla IJos pesdigs
Upcs30 5 Qg0 (Jg o) Ipads.
[PT] Digitalize o codigo QR para aceder a instrugdes detalhadas no(s) idioma(s) da sua
preferéncia.
[5V] Skanna QR-koden for att fa tillgang till detaljerade instruktioner pa ditt/dina
foredragna sprak.
[CS] Naskenujte prosim QR kéd pro pfistup k podrobnym pokynim ve vami
preferovaném jazyce (jazycich).
[RU] Nosanyiicra, orckanmpyiite QR-KOA, 4TOBbI MOAY4HTE AOCTYN K NOAPOGHBIM
VHCTPYKUMAM Ha NDEANOUMTAEMOM BaMM A3biKe (7).
[UK] Byas niacka, npockanyiiTe QR-KOA, 06 OTPUMATH AOCTYN A0 ACTANLHMX HCTPYKL
6aaHoI0 BaMM MOBOIO (MOBaMM).
[HU]Kérjiik, olvassa be a QR-kddot  kivant nyelven elérhet részletes utasitésok
eléréséhez
[BG]Mons, ckanmpaiite QR KOBa, 32 42 NONYHMTE AOCTBN A0 NOAPOGHM MHCTPYKLH,
NPeAOCTaBEHY Ha NPEANIOUNTAHNA OT BaC e3uK (e3uw)
[HR]Molimo skenirajte QR kod kako biste pristupili detaljnim uputama na zeljenom jeziku
(jezicima).
[1s]Vinsamlegast skannadu QR kodann til ad f4 adgang ad itarlegum leidbeiningum &
pinu/pinu tungumali.
[ETIPalun skannige QR-koodi, et padseda ligi iiksikasjalikele juhistele oma eelistatud
keeles/keeltes.
[FllSkannaa QR-koodi nahdaksesi ohjeet
[LV]Ladzu, noskenéjiet QR kodu, lai pieklatu detalizétiem noradijumiem jisu
izvéletaja(-ajas) valoda(-as).
[LT]Nuskaitykite QR koda, kad pamatytuméte issamias instrukcijas, pateiktas jisy
pageidaujama kalba (-omis).
[RO]Va rugam s3 scanati codul QR pentru a accesa instructiuni detaliate furnizate in limba
(limbile) preferata (preferate).
[SK]Pre pristup k podrobnym pokynom vo vami preferovanom jazyku (jazykoch)
naskenujte QR kéd.
[SL]Za dostop do podrobnih navodil v zelenem jeziku skenirajte kodo QR.
]skann QR-koden for 4 f tilgang til detaljerte instruksjoner pa ditt foretrukne sprak.
[Zapa@ore Tov kwbiké QR yia va anokTioETe TpooBaon oTig AemTopepeis obnyieg mou
SéxoVTaL 0TNV/OTIC yAWOGQ/E TTOU TPOTUGTE.

Jak nosi¢

Zaléz bransoletke na nadgarstek, okoto jednego palca powyzej
kosci nadgarstkowej.

Upewnij sig, ze obszar czujnika $cisle przylega do skory.

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru, unikaj zbyt ciasnego lub
zbyt luznego dopasowania.

tadowanie i aktywacja zegarka

« Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowac i aktywowac
urzadzenie.

Podtacz magnetyczny kabel tadujacy do stykéw tadowania
znajdujacych sie z tytu zegarka.

Podtacz kabel USB do Zrédta zasilania.

« Podczas tadowania kontrolka bedzie $wieci¢ na czerwono, a po

mr iu zegarka Swiecic¢ na zielono.
Note
+ Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac
urzadzenie.

+ Nalezy unikac tadowania w wilgotnym otoczeniu.

Jak pobrac aplikacje:

« Uzytkownicy iPhone'éw/urzadzen z systemem Android:
Zeskanuijcie ponizszy kod QR, aby pobrac i zainstalowac
aplikacje.

* Android: Wyszukajcie ,DAHalo” w swoim sklepie z aplikacjami,

aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

iPhone: Wyszukajcie ,DAHalo” w App Store, aby pobrac i

zainstalowac aplikacje.

Podtacz zegarek

6z aplikacje mobilng, aby wprowadzic¢ swoje dane osobo

) 4

Przejdz do strony ,,Urzadzenie” i kliknij ,Pofacz urzadzenie”.

$

Kliknij swoje urzadzenie na liscie wykrytych urzadzen.

) 4

Oprawa zakoriczona

Po pomysinym sparowaniu zegarka bedzie on automatycznie taczyt sie
z przy kazdym ur ieniu aplikacji. Dane mozna
zsynchronizowac, przesuwajac w dét strone danych w aplikacji.

Nalezy zezwoli¢ aplikacji na dziatanie w tle na telefonie; w przeciwnym
razie wplynie to negatywnie na tacznos¢ bezprzewodows i
synchronizacje danych.

Pofaczenie aplikacji

Pobierz aplikacje towarzyszaca ze sklepu App Store lub Google
Play.

Wyszukaj swoje urzadzenie i postepuj zgodnie z wyswietlanymi
instrukcjami, aby zakorczy¢ proces parowania.

Funkcje monitorowania stanu technicznego
Monitorowanie tetna Analiza snu
Ocena poziomu stresu Rejestracja aktywnosci

W sprawie wiaczania i wytaczania zasilania

+ Wiaczanie: Podtacz urzadzenie do tadowarki za pomoca kabla,
aby je wiaczyc.

« Wytaczanie: Po sparowaniu z aplikacja przejdz w aplikacji do
sekcji Ustawienia — Inne ustawienia - Wytacz.

Instrukcja obstugi lampki kontrolnej

Ansvarsfraskrivelse vedrgrende data

Oplysningerne fra denne enhed er udelukkende til orientering og
beor ikke til ici It eller ing. Ved
sundhedsmaessige problemer ber du konsultere en laege.

Vandtaet etiket
Vandteethedsklasse IP68

Denne smarte fitness-tracker har en
vandtaethedsklasse pa IP68.

Radiofrekvenser

V-E Akill saat

Kullanim Kilavuzu
Nasil Giyilir

Bilezigi, bilek kemiginin yaklasik bir parmak genisligi kadar
yukarisina takin.

Sensor bolgesinin cildinize sikica temas ettiginden emin olun.
Dogru veri dl¢timii icin bilezigi ne cok siki ne de ¢cok gevsek
takmayin.

Saat Sarji ve Etkinlestirme

« llk kullanimdan énce sarj etme ve etkinlestirme islemleri
gereklidir.

. yetik sarj
takin.

« USB kablosunu bir gii¢ kaynagina takin.

« Sarj sirasinda gosterge 151g1 kirmizi renkte yanar, ancak saat
tamamen sarj oldugunda sabit yesil renkte kalir.

Su gecirmez etike
IP68 su gegirmezlik sinifi

TR/EEH

saatin ar

i sarj na

Bu akilli fitness takipgisi IP68 su gegirmezlik derecesine
sahiptir.

Radyo Frekanslari

Calisma frekans araligi: 2402 MHz - 2480 MHz
Maksimum radyo frekansi giicii: 2,56 dBm

Note

Uygulamay! indirmek igin:

iPhone/Android kullanicilari: Uygulamayi indirmek ve yiiklemek
icin asagidaki QR kodunu tarayin.

Android: Uygulamayi indirmek ve yiiklemek icin uygulama
magazanizda “DAHalo” aramasi yapin.

iPhone: Uygulamayi indirmek ve yiiklemek icin App Store'da
“DAHalo” aramasi yapin.

Saati bagla

Kisisel bilgilerinizi girmek icin mobil uygulamayi agin

3

“Cihaz” sayfasina gegin ve “Cihazi Bagla” secenegine tiklayin.

4

Taranan cihazlar listesinden cihazinizi tiklayin.

3

Ciltleme tamamlandi

Saati basariyla sonra, her saat
otomatik olarak g L i veri
sayfasini asagi verileri

Lutfen arka planda izin verin;

aksi takdirde kablosuz baglanti ve veri senkronizasyonu olumsuz
etkilenebilir.

Uygulama Baglantisi

V-E Smartwatch NL/% 2
Beknopte handleiding

Hoe draag je het?

Opladen en activeren van het horloge

Waterbestendig etiket
Waterdichtheidsklasse IP68

Deze slimme fitnesstracker heeft een
waterdichtheidsclassificatie van IP68.

Radiofrequenties
Werkfrequentieband: 2402 MHz tot 2480 MHz
Maximaal zendvermogen: 2,56 dBm

Note

Hoe je de app kunt downloaden:

Houd contact

Open de mobiele app om je persoonlijke gegevens in te stellen

«|

Ga naar de pagina “Apparaat” en klik op “Apparaat koppelen”.

Klik op uw apparaat in de lijst met gescande apparaten.

Binden voltooid

|.|-

Nadat het horloge | is maakt het
verbinding met je telefoon telkens wanneer je de app opent. Je kunt
It door de ina in de app naar

beneden te vegen.

Zorg ervoor dat de app op de achtergrond op je telefoon kan blijven
draaien; anders heeft dit voor de inding en de
gegevenssynchronisatie.

Toepassing Verbinding
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V-E Relégio inteligente

. : oo PI/BEF
Guia rapido de utilizacao

O seu parceiro de saude inteligente

Este monitor de fitness inteligente apresenta um design leve e
confortével, permitindo a monitorizacdo da salde e o registo da
atividade ao longo de todo o dia. Aproveitando sensores

e algoritmos i i ajuda os utili: es a obter
uma compreensdo abrangente da sua condicao fisica, a otimizar
os habitos diarios e a avancar rumo a um estilo de vida mais
saudavel.

Como usar

Carregamento e ativacao do relégio

Note

Como descarregar a aplicacao:

Ligar o relégio
Abra a aplicagdo mével para definir as suas
informacdes pessoais

V4 para a pagina «Dispositivo» e clique em

«Associar dispositivo».

3

Clique no seu dispositivo na lista de dispositivos detetados.

) 4

Encadernacéo concluida

Depois de emparelhar o rel6gio com sucesso, este ligar-se-a
automaticamente ao seu telemével sempre que abrir a aplicagdo. Pode
sincronizar os dados acedendo a pagina de dados na aplicacao.
Permita que a aplicagao funcione em segundo plano no seu telemovel;
caso contrario, isso afetara a Vi sem fios e a sil izacas
de dados.

Ligacdo da aplicacao

Fun¢Ges de monitorizacdo do
estado de funcionamento

Monitorizacdo da frequéncia cardiaca  Anélise do sono

Avaliagdo do nivel de stress Registo de atividades

No que diz respeito ao ligar/desligar

Instrucdes relativas as luzes
indicadoras

Aviso sobre os dados

Os dados fornecidos por este dispositivo tém carater meramente
informativo e ndo devem ser utilizados para fins de diagnéstico
ou tratamento médico. Em caso de quaisquer preocupagdes
relacionadas com a satde, consulte um profissional de satde.

Etiqueta impermeavel

Classificacao de resisténcia a &gua IP68

Este monitor de fitness inteligente possui uma
classificacdo de resisténcia a dgua IP68.
Frequéncias de radio

Banda de frequéncia de funcionamento: 2402

MHz a 2480 MHzPoténcia méaxima de radiofrequéncia:
2,56 dBm

V-E Smartklocka SV/Ea gl
Kortfattad bruksanvisning

Hur bar man den?

Ladda och aktivera klockan

Vattentélig etikett
Vattentéthetsklass IP68

Denna smarta fitnessklocka har vattentathetsklass IP68.

Radiofrekvenser
Driftsfrekvensband: 2402 MHz till 2480 MHz
Maximal sandningseffekt: 2,56 dBm

Note

Sa hir laddar du ner appen:

Hall kontakten

Oppna mobilappen for att stilla in dina personuppgifter

G4 till sidan "Enhet” och Klicka p& "Koppla enhet”.

Klicka pa din enhet i listan 6ver skannade enheter.

Bindningen &r ki

Nér klockan har kopplats ihop ansluter den automatiskt till din telefon
varje géng du éppnar appen. Du kan synkronisera data genom att
svepa nedét pé datasidan i appen.

Se till att appen kan fortsitta kéras i bakgrunden pé din telefon;
annars péverkas den tradlosa i och iseri

Anvandning Anslutning

Chytré hodinky CS/ #x
Stru¢ny navod k pouZiti
Jak nosit

Naramek noste na zapésti, piiblizné o itku prstu nad zapéstni kosti.
Dbejte na to, aby se oblast senzoru t&sné dotykala pokozky.

Aby bylo zajisténo pfesné méfeni Gidajd, nenoste naramek piilis tésné
ani pfilis volné.

V-E

Nabijeni a aktivace hodinek

+ Pfed prvnim pouZitim je nutné zafizeni nabit a aktivovat.
Pfipojte icky nabijeci kabel k ijecil

strané hodinek.

Zapojte USB kabel do zdroje napéjeni.

Béhem nabijeni sviti kontrolka cervené, ale jakmile jsou hodinky pIné
nabité, sviti trvale zelené&.

Pfipojit hodinky

na zadni

seznamu naskenova

Véazéni dokoncel

Pou D se hodinky piipoji k vasemu
telefonu pokaZdé, kdyZ oteviete aplikaci. Data miZete sy i

V-E YMHbIe yachl RU/iE
KpaTtkoe pykoBoAcTBO Nno
NCNONb30BaHUIO

Kak HocuTb

3apsafKa 1 aKkTMBaLms YacoB

MoakntoumnTb Yacol
OTKpOiiTe MOGU/ILHOE NPUOXEHWE, YTOGbI
BBECTU CBOM JINUHbIE flaHHbIe
MepeiigyTe Ha CTPaHWLLY «YCTPOWCTBa» U HAXKMUTE
«[pnBsi3aTh YCTPOCTBO.

BbiGepuTe CBOE YCTPOVACTBO B Cri1cKe
06HaPY>KEHHbIX YCTPOVCTB.

tak, Ze v aplikaci rozbalite stranku s Gdaji.

Povolte prosim aplikaci, aby bé&Zela na pozadi ve vasem telefonu; v
opac¢ném piipadé to ovlivni piipojeni a izaci dat.
Vodéodolny stitek

Stuperi kryti IP68

Tento chytry fitness tracker ma stupen kryti IP68.

Réadiové frekvence

Provozni frekvenéni pasmo: 2402 MHz az 2480 MHz

V-E CmapT-roguiank  UK/B5Z

KopoTkui NociGHUK 3 BUKOPUCTaHHS
K HoCUTKN

Hocite 6pacnet Ha 3an'sicti, N(PM6AN3HO Ha LUMPUHY OAHOTO NanbLs

BULLE 3aN'SCTHO KICTKM.

MepekoHaiiTecs:, Wo 061acTk 4aT4MKa WiILHO NPUNSIFAE A0 WKIPK.

He HapsraiTe 6pacneT 3aHaaTo Tyro a6o 3aHagTo BibHO, W06
TOUHICT i AaHNX.

3apagKaHHS Ta aKTUBaLis roguHHUKa

Mepea nepwmm Ta aKTMBYyBaTH

Okosora HU/&G 5 F
Hasznalati utmutaté

Hogyan viseljiik?

« Viselje a karkotét a csuklojan, koriilbeliil egy ujjnyira a csuklécsonttol
felfelé.

UOgyeljen arra, hogy az érzékelé feliilete szorosan érintkezzen a bérrel.
A pontos adatmérés érdekében ne viselje tdl szorosan vagy tul lazan.

V-E

Az 6ra feltoltése és aktivalasa

npUCTPiii. « Azelsd elétt felto és van sziikség.

« Nigy iTb MarHiTHWIA i kabenb Ao iB Ha . C a ma oltoka az 6ra hatuljan talalhaté
3aAHIN NaHeni roAUHHNKA. toltéérintkez6khoz.

« MligKAIOUITE USB-KaBen 40 MKEpena KUBEHHS. + Csatlakoztassa az USB-Kabelt egy dramforrashoz.

« MNig vac i 6Byae caituTUCR a nicns + A toltés soran a jelzéfény pirosan vilagit, de az ora teljes feltoltése
MOBHOro T — i 3eN1eHUM. utan folyamatosan zolden vilagit.

MigKNAUNTY TOAUHHUK

Bigkpwuiite Mo6inbHUI1 AOAATOK, LLIO6
HanaluTyBaTV CBOI 0COBUCTI faHi

$

MepeiiniTb Ha cTOPiIHKY «IPUCTPIlA» | HATUCHITL
<«[TigKNIOUNTU MPUCTPI».

KY BUSIB/IEHWX NPUCTP!

Ora csatlakoztatasa

Nyissa meg a mobilalkalmazast a személyes
adatok beéllitdsdhoz

Switch to the "Device" page and click "Bind Device".

Kattintson a késziilékére a beolvasott eszkozok listajaban.

Mocne uacsl 6yayT Micns ycniwHoro y T BiH Az 6ra sikeres p: utan az minden az
A K Bawemy NPV KaXKaoMm 3anycke Al A0 Bawworo wjopasy, Ko Bu ora i ik a Az adatok
npunoxeHns. CUHXPOHM3NPOBATL AaHHbIE MOXHO, i Aopatok. Ci AaHi MOXHa, p! i i hazza le az j
CTPaHMLY AaHHBIX B MPUNOXKEHUN. CTOPIHKY AaHUX Y AOAATKY. Keérjiik, engedélyezze az alkalmazas hattérben valé futtatasat a
n 7 61 B pexxume Byab nacka, AoaaTky y Pexumi Ha 6 esetben ez hatra ja a vezeték nélkiili
Ha Bawewm TesledoHe; B NPOTUBHOM CAlyHae 3TO MOXKeT MOBAUATL Ha BalwoMmy TenedoHi; iHaKLwe Lie BiMHe Ha 6e3apoToBe 3'¢AHaHHs Ta kapcsolatot és az adatok szinkronizalasat.
" AaHHbIX. CMHXPOHI3aLLil0 AaHNX.

BogoHenpoHuLaemas aTMKeTKa

CreneHb 3aWuTbl OT BoAbI IP68
3TOT yMHbIN GUTHEC-TPEKEP UMeeT cTeneHb 3aluTbl OT BoAb! IP68.

Paguouactotbl

Bopocrilika eTMkeTKa

CryniHb BOAOHENPOHUKHOCTI IP68
Lleit cmapT-@diTHec-Tpekep Ma€ CTyrniHb BOJOHeNPOHUKHOCTI IP68.

PapioyacTtotn

Vizall6 cimke

P68 vizallésagi besorolas

Ez az intelligens fitneszkovetd IP68 vizallésagi besorolassal
rendelkezik.

Radiéfrekvenciak

Miikodési frekvenciaséav: 2402 MHz - 2480 MHz

V-E YmeH vacosHuk BG/RINFIE
KpaTko pbkoBoACTBO 3a ynotpeba
Kak pa ce Hocn

3apexxgaHe U aKTMBMPaHe Ha YaCOBHMKa

CBbprKeTe YacOBHUKaA
OtBOpETE MOGUHOTO NPUIOXKEHWE, 3a fla BbBefeTe
JINUHUTE C1 AaHHN

Mpemu1HeTe KbM CTpaHu1LaTa ,,YCTPOMCTBO" U KIMKHETE
BbpXY ,,CBbp3BaHe Ha YCTPOMCTBO'.

KnvkHeTe BbpXy BaLLETO YCTPOWCTBO B CMIUCHKA CbC
CKaHMpaHWTe YCTPOICTBa.

CBbp3B:

Cnep kato y: we ce
CBbp3Ba C lened’ona BW BCEKWU NbT, KOrato OTBOPUTE NPUNOXKEHNETO.
MoskeTe f1a CUHXPOHM3MpPaTe AaHHUTE, KaTo OTBOPUTE CTPaHULATa ¢
AaHHW B NPUNIOXKEHNETO.

Mons, paspeluete Ha NPUNOXEHNETO Aa PaboTh BbB GOHOB PeXxxnmM Ha
Tened)oNa BW; B NPOTUBEH Cﬂy\-lal‘;l TOBa LUe NnoBsusie Ha GeawmuHaTa
BPb3Ka U CUHXPOHM3aLWSITa Ha laHHUTE.

BopgoycTtoiiume eTukeT
CreneH Ha BogoycToitumnsoct IP68
To3u ymeH duTHec Tpakep e ¢ cTeneH Ha BogoycToiumneoct IP68.

Pagnouectotun

Pametni sat HR/ZZHT
Kratki vodi¢ za upotrebu
Kako nositi

+ Nosite narukvicu na zapescu, otprilike jednu Sirinu prsta iznad kosti
zapesca.

+ Pobrinite se da podru¢je senzora bude u bliskom kontaktu s kozom.

+ Izbjegavaijte je nositi preusko ili prelabavo kako biste osigurali to¢no
mijerenje podataka.

Punjenje i aktivacija

Punjenije i aktivacija potrebni su prije prvog koristenja.

+ PoveZite magnetski kabel za punjenje s kontaktima za punjenje na

straznjoj strani sata.

Ukljucite USB kabel u izvor napajanja.

Indikatorska svjetla tilekom punjenja svijetlit ¢e crveno, ali ¢e ostati

stalno zelena kada je sat potpuno napunjen.

Povezi sat

Otvorite mobilnu aplikaciju kako biste postavil
svoje osobne podatk

Predite na stranicu "Uredaj" i kliknite "PoveZi uredaj".

V-E

Kliknite na svoj uredaj na popisu skeniranih uredaja.

Povezivanje dovrsel

Nakon ja sata, on e se i povezati s
vasim telefonom svaki put kada otvorite aplikaciju. Podatke mozete
sinkronizirati povla¢enjem stranice s podacima prema dolje u aplikaciji.
Molimo dopustite aplikaciji da radi u pozadini na vasem telefonu;
inace ce to utjecati na beZi¢nu isi izacijt

Vodootporna etiketa
P68 vodootporna zastita
Ovaj pametni fitness tracker ima IP68 vodootpornu zastitu.
Radijske frekvencije
Radni frekvencijski pojas: 2402 MHz do 2480 MHz

V-E Snjallar 1S/7K 5
Flj6tleg leidbeining um notkun
Hvernig & ad kleedast

Skoda gjaldtoku og virkjun

Tengja ar

(Opnadu farsimaforitid til ad stilla persénuupplysingar pinar.

Skiptu yfir & "Taeki"-siduna og smelltu & "Binda taeki".

Smelltu 4 teekid pitt { lista yfir skonnud teeki.
Binding lokid

Eftir a8 hafa parad Grinn med gédum arangri mun hann tengjast
simanum pinum sjalfkrafa i hvert sinn sem pd opnar appid. Pu getur
samstillt gogn med pvi ad toga nidur gagnasiduna i appinu.
Vinsamlegast leyfdu appinu ad keyra i bakgrunni a simanum pinum;
annars mun pad hafa ahrif 4 pradlausa tengingu og illi

V-E Nutikell ET/Z T

Kasutusjuhend
Kuidas kanda

Kella laadimine ja aktiveerimine

Uhenda kell

Ava mobiilirakendus, et sisestada oma isikuandmed

Minge lehele ,,Seade” ja kiopsake nuppu ,Seade siduda”.
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Kldpsake skannitud seadmete nimekirjas oma seadmel.

Sidumine Iopeta

Pirast kella edukat sidumist iihendub see teie telefoniga automaatselt

iga kord, kui avate Andi
rakenduses andmelehe alla.
Palun lubage rakendusel tootada teie telefonis taustal; vastasel juhul

id saate st s

Vatnsheld merkimidi

P68 vatnsheldni

Pessi snjalli heilsu- og likamsreaektarsporari er med IP68 vatnsheldni.
Ratiufrekvansir

Starfs tionisvid: 2402 MHz til 2480 MHz

vGib see moj traadita ja andmete

Veekindel silt
Veekindlusklass IP68
Sellel nutikal fit jalgijal on

Raadiosagedused
Toosagedusala: 2402 MHz kuni 2480 MHz

kil 1P68.

Maximalni vysilaci vykon: 2,56 dBm ﬁ";i::;‘:;‘s::::;’:ur:glf:p‘;iﬁir'r;‘:af“;ggiﬁxr” ,sli:::;honznp;io:::i:\?acx:‘:gq"ﬁ?’im2_(:(;)’523!;[:;“1\:I'L|, Mo et v oo 2,66 B :::&L”:a:z?‘:’;’;zgi:g;xﬁ‘n‘i"::;f‘;:gz‘;"m"Hz Maksimalna snaga radiofrekvencije: 2,56 dBm Hamarks Gtvarpsafl: 2,56 dBm a er Gimsus: 2,56 dBm

V-E Alykello FI/EFZ | v-E Viedpulkstenis ~ LV/EB#T | v-E IEmanusis laikrodis  LT/3M% | v-E Inteligentné hodinky RO/FBRE | v-E Inteligentné hodinky SK/&T&&R%E | v-E Pametna ura SLETEXEE | v-E Smartklokke NB/#E | V-E ‘EEuTvo poAdL EL/# R
Kayttoopas Isa lietoSanas instrukcija Trumpas naudojimo vadovas Stru¢ny navod na pouZitie Stru¢ny navod na pouZitie Kort bruksanvisning Kort bruksanvisning Z0UVTOMOC 0ONYOC XP1IoNG

Kayttoohjeet Ka valkat Kaip dévéti Ako nosit Ako nosit Hvordan bruke Hvordan bruke Mwg va To opéaete

Kellon lataaminen ja aktivointi

Yhdista kello

Avaa mobiilisovellus ja maérita henkilokohtaiset tietosi

Siirry "Laite”-sivulle ja napsauta "Liité laite”.
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Napsauta laitettasi skannattujen laitteiden luettelossa.
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Sidonta valmis

Kun kello on I i i, se hteyd:
puhelimeesi automaattisesti aina, kun avaat sovelluksen. Voit
ida tiedot vetamal i i alaspain.
Salli sovelluksen toimia puhelimesi taustalla; muuten se vaikuttaa
ja tietojen intii
Vedenkestava etiketti

Radiotaajuudet, IP68-vesitiiviysluokitus
Talla dlykkaalla kuntoilulaitteella on IP68-vesitiiviysluokitus.

Radiotaajuudet
Kéayttotaajuusalue: 2402-2480 MHz

« Valkajiet aproci uz plaukstas, aptuveni viena pirksta platuma attaluma
virs plaukstas kaula.

« Parliecinieties, ka sensora zona ciesi pieskaras adai.

* Lai Sinatu precizu datu
ciesi, ne parak valigi.

Pulkstena uzladéSana un aktivizéSana

« Pirms pirmas lietoSanas ir javeic uzlade un aktivizé3ana.

aproci ne parak

P gti ap: ant rieso,
virs rie3o kaulo.
- [sitikinkite, kad jutiklio sritis glaudZiai liestysi su oda.

« Kad duomenys buty matuojami tiksliai, venkite pernelyg stipriai ar
pernelyg laisvai uZsegti apyranke.

LaikrodZio jkrovimas ir aktyvinimas

« Prie$ pirmajj naudojima reikia jkrauti ir aktyvuoti jrenginj.

vieno pirito plo¢io atstumu

Pievienojiet magnétisko uzlades kabeli pie uzlades
pulkstena aizmuguré.

lestipriniet USB kabeli stravas avota.

Uzlades laika indikatorgaismina deg sarkana krasa, bet, kad pulkstenis
ir pilniba uzladéts, ta deg nepartraukti zala krasa.

Savienot pulksteni

a pabeigta

Péc tas iski savi ies ar

+ Nasadte si naramok na zapastie, priblizne o 3irku jedného prsta nad
zapéastnou kostou.

Uistite sa, Ze oblast senzora je v tesnom kontakte s pokozkou.

Aby ste zaistili presné meranie udajov, nenoste naramok prili§ tesne
ani prili§ volne.

Nabijanie a aktivacia hodiniek

+ Pred prvym pouZzitim je p ie nabit a

. i inj jkrovimo laida prie jkrovimo kontakty

e.

rijunkite USB laida prie maitinimo 3altinio.

« |krovimo metu indikatorius $vies raudonai, o kai laikrodis bus visiskai
jkrautas, indikatorius Svies nuolat Zaliai.

Prijunkite laikrodj

Atidarykite mobiliaja programéle, kad nustatytuméte savo
asmenine informacija

Pereikite j puslapj

enginys" ir spustelékite ,,

imas baigtas

josu talruni katru reizi, kad atvérsiet lietotni. Datus var sinhronizét,
velkot uz leju datu lapu lietotné.

Ludzu, atlaujiet lietotnei darboties talruna fona; pretéja gadijuma tas
ietekmés bezvadu un datu sil izacij

Udensizturiga etikete
IP68 tdensizturibas pakape
Sim viedajam fitnesa trakerim ir IP68 Gdensizturibas pakape.

Radiofrekvences

Darbibas frekvencu josla: no 2402 MHz lidz 2480 MHz
Maksimala radiofrekvences jauda: 2,56 dBm

i susiejus laikrodj, jis automatiskai prisijungs prie jasy
. s ;

telefono ki karta, kai atidarysite pi

galite

i p puslapj.
Leiskite programélei veikti telefone fone; prieSingu atveju tai turés
jtakos belaidZio ry3io veikimui ir duomeny sinchronizavimui.

NeperSlampama etiketé

Atsparumas vandeniui pagal IP68 standartgy

Sis iSmanusis fitneso sekiklis atitinka IP68 atsparumo vandeniui
standarta.

Radijo daZniai

Darbinis dazniy diapazonas: nuo 2402 MHz iki 2480 MHz
Maksimali radijo daznio galia: 2,56 dBm

Pripojte y nabijaci kabel k nabijacim kontaktom na zadnej
strane hodiniek.

Zapojte USB kébel do zdroja napéjania.

+ Pocas nabijania svieti kontrolka cerveno, po plnom nabiti hodiniek
viak svieti nepretrzite zeleno.

Pripojit hodinky

Prejdite na stranku ,.Zariadenie“ a kliknite na ,,
Priradit zariadenie".

Kliknite na svoje zariadenie v zozname
naskenovanych zariadeni.

Vi lokoncen:

Pou P sa hodinky pripoja k vamu
telefonu zakazdym, ked otvorite aplikaciu. Udaje mdZete
synchronizovat potiahnutim stréanky s tidajmi v aplikacii nadol.
Povolte, aby aplikacia bezala na vasom teleféne na pozadi;
pripade to ovplyvni pripojenie a sy i

Vodovzdorna etiketa

Stuperi vodotesnosti IP68
Tento inteligentny fitness tracker ma stupeii vodotesnosti IP68.

Radiové frekvencie

Prevadzkové frekvencné pasmo: 2402 MHz az 2480 MHz
Maximalny vysielaci vykon: 2,56 dBm

Naramok noste na zapisti, priblizne o 3irku jedného prsta nad

zapastnou kostou.

Dbaijte na to, aby bola oblast senzora v tesnom kontakte s pokozkou.

Aby ste zaistili presné meranie udajov, nenoste naramok prili§ tesne

ani prili§ volne.

Nabijanie a aktivacia hodiniek

« Pred prvym pouzitim je potrebné zariadenie nabit a aktivovat.
Pripojte icky nabijaci kabel k j na zadnej

strane hodiniek.

Zapojte USB kabel do zdroja napéajania.

« Pocas nabijania svieti kontrolka cerveno, po tplnom nabiti hodiniek

viak svieti nepretrzite zeleno.

Pripojit hodinky

Otvorte mobilnt aplikaciu a nastavte svoje osobné tdaje

$

jdite na stranku ,,Zariadenie* a kliknite na ,,Priradit zariaden|
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nite na svoje zariadenie v zozname naskenovanych zariadg
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ba dok

Pou D i sa hodinky pripoja k vaimu
telefonu zakazdym, ked otvorite aplikaciu. Udaje mdzete
synchronizovat potiahnutim stréanky s tidajmi v aplikacii nadol.
Povolte, aby aplikacia bezala na vasom teleféne na poza
pripade to ovplyvni ipojenie a i

Vodovzdorna etiketa

Stuperi vodotesnosti IP68
Tento inteligentny fitness tracker ma stupeii vodotesnosti IP68.

Radiové frekvencie
Prevadzkové frekvencné pasmo: 2402 MHz az 2480 MHz
Maximalny vysielaci vykon: 2,56 dBm

Lading og aktivering av klokken

Koble til klokken

Apne mobilappen for & angi dine personopplysninger

G4 til siden «Enhet» og Klikk pé «Koble til enhet».

Klikk pa enheten din i listen over skannede enheter.

Innbinding fullfert

|.|-|.|

Nér klokken er paret, kobles den automatisk til telefonen din hver
gang du dpner appen. Du kan synkronisere data ved & sveipe ned
datasiden i appen.

Serg for at appen far kjore i bakgrunnen pa telefonen din; ellers vil det
pévirke den tradlose til i og d: iseri

Vanntett etikett

Vannbestandighet i henhold til IP68
Denne smarte treningsméleren har en vannbestandighet i
henhold til IP68.

Radiofrekvenser

Driftsfrekvensbénd: 2402 MHz til 2480 MHz
Maksimal radiofrekvenskraft: 2,56 dBm

Lading og aktivering av klokken

Koble til klokken

Apne mobilappen for & angi dine personopplysninger

G4 til siden «Enhet» og Klikk pé «Koble til enhet».
Klikk p& enheten din i listen over skannede enheter.

Innbinding fullfert

Nér klokken er paret, kobles den automatisk til telefonen din hver
gang du dpner appen. Du kan synkronisere data ved & sveipe ned
datasiden i appen.

Serg for at appen far kjgre i bakgrunnen pa telefonen din; ellers vil det

pévirke den tradlose til

Vanntett etikett

Vannbestandighet i henhold til IP68
Denne smarte treningsmaleren har en vannbestandighet i

og

Radiofrekvenser

Driftsfrekvensbénd: 2402 MHz til 2480 MHz
Maksimal radiofrekvenskraft: 2,56 dBm

DdopTION KoL EvEPYOTIOinon poAoyLlol

Z0vdeon poloylol

AVOIEE TNV EPOAPHOYT] VIO KIVITG VIO VO OPIGELG
TOL TIPOOWTILKG GOU GTOLXEIO

Metofeite 0T CEASOX «ZUOKEUT» KOt KAVTE KAIK TNV
£TAOYN «ZUVOECT) GUCKELNIGY.

KévTe KAIK 01 GUOKELT G0G 0N AT TwV.
OIVIXVEULEVWV GUOKEUWIV.

H d¢opievon olol ONKE

Aol 0AOKANPWOETE pe eTITUXia TN 00ZELEN TOL POAOYLOV, AVTO B
OUVOEETOL QUTOHUATA UE TO KIVITO 00G KABE POPG TIOU OVOIYETE TNV
e@appoyn. Mmopeite vo cuyxpovioete Ta dedopéva avoiyovTag T
oeAida SESOUEVWV GTNV EQAPHOYY.

MapaKoAOVHE ETUTPEYPTE OTNV EQAPHOYT| VXX AEITOVPYEL OTO
TIAPAOKIVIO OTO KIVITO 00G: SIPOPETIKA, AUTO B EMNPERTEL TN
m)vbsfxn pHéow Wi-Fi kot oV TUYXPOVIOHO TWV SeS0UEVWY.

AdL&BpOxN ETIKET

Badu6g adlaBpoxomoinang IP68

AuTo To £€umvo fitness tracker SlaBétel Badpo adlaBpoxomoinong IP68.

Padlocuyvotnteg
Zwvn ouXVOTHTWYV Aettoupyiag: 2402 MHz éwg 2480 MHz
Méyio) 1ox0¢ padlocuxvotritwy: 2,56 dBm

m iuurin radiotaajuusteho: 2,56 dBm


https://manualsfile.com

