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Join the MERACH Fitness Community on Facebook
facebook.com/groups/merachfitness

Join

Explore fitness courses
merachfit.com/blogs/courses

Explore

Enjoy weekly, featured courses
made exclusively by our in-house fitness instructor

Enjoy

THANK YOU FOR YOUR PURCHASE!
(We hope you love your new sliding machine as much as we do.)

WARRANTY REGISTRATION
Please register your warranty to keep yourself protected !

Email your item model to
support.eu@merach.com

Register your warranty via
merachfit.com/pages/warranty

For details regarding product warranty or if you have questions or problems with
your product, please contact your local distributor.

If purchased outside US/Canada: To register your product warranty, contact your 
local distributor.

THANK YOU FOR YOUR PURCHASE

(Ve hope you love your new sidingmachine as much as we da

oin
Join the MERACH Htness Communitv onFaceboo

facebook.comJorouos/merachfit nes

Exore

Expiore fitness courses
merachfit.com/blogs/course:

Enjoy

Eniov wecdv.featured courses

mde excusivehv bv ourinhouse fitnes instructo

WARRANTY REGISTRATION

Pease regster your warranty to keep yourser protected

Register your waranty via
merachfit.comJoaoeswarrant

en ayour ten mmoaetc

supporteucmerach com

fouehasedoutsde usrCand:Toreaitervour orodctwarrantv contactva

ocadstr butor,

For detareaardna oroduct warantv afvouhave auesonsar oroblems w

your prodct, please contactyour kocal dstrbuto
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SELF-SERVICE CUSTOMER SUPPORT FAQ

1. The outer package was broken, which makes me worried that the product may be 
damaged.
    Please contact us via the after-sales email in time.

2. This was the first time I bought your product, is there a user manual?
    A detailed user manual is included in the package.

3. I just received the parcel today, but it doesn't come with accessories.
    You'll get twice the price refund of the accessories if the missing accessories 
don't affect your user experience. Or you can contact us via the after-sales email 
service.

4. Where can I get your latest product information and related promotions?
    Search our products on Office Website or visit our Facebook, Twitter, TikTok, 
Instagram@merachfit, and also you can send us the product list you're interested in 
and ask if there is any discount.

Contact us by support.eu@merach.com 

5ELF-5EKVICE CU5TOMER 5UPPORT FAC

1 Theouterpackagewas broken,whc mkes me worredthat the poduetmayb
dgd

rease comtacr us vo tne artersaesema n tume

z This wsthe rst imeiboughtyour produet,isthereauser manua
Adetaea user manuais ncuoea n tne pacage

3 Ijust receved the parceitody,butit doesrt come wth accessorie
You gettwicethe prce etund ofthe accessoresif the missing accessore
aont arreeryour user experence.vr youcancontacrus va tneartersses ema

.wnere caniaetyou tes roauet mrormato ana reatea promouons

search our prodicts onOffce Wobsite orvsit our Facebook Twrter,TuTo
nstaaramarmeraenrt ana aio you can sena us tme proouer astyoure rterestea

and ask f there sany dscount

Contact us by support.euemerach.com
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SAFETY INSTRUCTIONS�
SAFETY INSTRUCTIONS3aEaIdN

SaFETYINSTRUCTONS

rease xeep tnis manua ina sare pisce ror ruture rererence
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CrURIvoHaZAL-smaIrarts,NoT Tor cnIaren unaer 3vrs

OEN

https://manualsfile.com


SAFETY INSTRUCTIONSa

This svmbolstands tor"Conformite Europeene".which mean

Conformitv with EU directiwes".With the CE-markina the

manutacturer contrms that this product complies with applicabl
Luropean directives and redulations

Ths svmbolstands tor"UK Contormtv Assessed".wnich mean

OK ontormity wth srtsn standards T'.With the Uie-marking
the manutacturer contrms that this product comolies wt

arlicabla Riimh 5tariarci

SIMPLIFIEDEU DECLARAIION OF CONFORMIT

Herebu Zhoiana Wlu Electronc TchnoloovCo Ld.dadaros thatthe finess eauipmen

MERACH MR-Z44B isin comoliance with Directve Z014/53/E

The ruI tet af the EU aoclaration ar contormitvis waable at the rolowinointerne

oddress nttps/merachtt com/paoes/declaratons-of-ontormt

N01EG0N0Gp081

rackaaina materials are raw materials and can be recvcea.separate the

packaana materials correclv ana dispose or tnem prooer in the rterest o

【Heermwirorrme

hur lacal administratian can oravide aditianal informatiar

Iied rmuiree dn nnt helnrn in hnuehrld waet

Dispose of used devices properb!Doing so helps fulfillourresponsibiltyto
protect tme erronrment.ur lcal adminstration can provde informatior

on collecmon ooins and ooernq nours

tatteries do not belonq in household waste

as tne ena user.vou areleaavreourea toreturn ascnaraed bateres t

acolecton point rou can tae vour ca barteres to me puDlc colectior

ports in vour communr or vou can tare trem to arv place wnere oatere

ot that type are being sold
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PRODUCT INFORMATION

Name: MERACH Sliding Machine

Model: MR-2448

Product Dimensions: 35*19.7*50inch/890*500*1270mm

Matière: Iron, ABS

N.W.: 24.5lbs/11.1kg

Weight Capacity:� 330lbs/150kg�

PR0B0eNE0RMB710

Name MERMCH Sifng Mschin

Mod MR-244a

21061c100Te1150115 "H./2UnchNdUU'T/mmn

Mee onABS

MM 24.5bs/Ti.Tkg

Weght Capacty 33O/5Oog

与
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PACKING LIST
Check if all parts and accessories are in the package.�

P高C山

PeNGS

秆1MainFrame 02R1o1l3rdr8il1uae Le1tF31d18il1uoe

#4Monto1 #与口p口与 加6Pedd

秆A0ye0℃)

/Hnxan0nGaCknt GCrr5

M6xt2mm4 #A Usor Manual"1
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INSTALLATION GUIDE

Step 1: Locking the Main Frame

A. Take out the Main Frame (1), open the front and 
rear transverse pipes and put them in a balanced 
manner.
B. Take out 2PCS Knobs (5) and lock them in the left 
and right holes in turn. As shown in the fgure 1.�

Step 2: Installing the Pedals
A. Take out the Pedal (6), align the Pedal (6) with the holes onthe Pedal Bracket.
B. Use an Allen Wrench (9) and the 2PCS Hexagon Socket Screws（7）to tighten the 
Pedal (6) to the Pedal Bracket.
C. Insert the ball Pin (8) into the fixing hole.
D. Install the other Pedal (6) using the same method.�

IN5rAiLATloN Gulbt

NST661oNG0DE

Step 1Lockinq theMainFrare

A laxe outthe Man Hame rl.ooen the fontanc

reartransverse ppes and pit hem na baance

B.Take out2PCs Kndts (5 and bck hem in helef
and rnhtheiae n hrn Ae thcan inthe haio

Steo 2:lnstalling the Pedals

A Ise auttnereda tel aon nerectl wm ne noes artne reda sace

B.Use a Aen Wench 9) and hezPcsHeraqonSocetScews(7)totihtenthe

Peda (6) to hePecalBacet
C.nsert he bal Hn lal no he bnahde

u nstal he omer Peiiol usnd the same mehod

o5EN
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Step 3: Installing the Handrail Tube
A. Remove the Left Handrail Tube (3) and Right 
Handrail Tube (2), align them with the holes on 
the Main Frame (1).
B. Secure using 2PCS Knobs (5).

Note:
The height can be adjusted to suit your needs.�

Step 4: Installing the Monitor
A. Take out the Monitor (4) and install the 1PC AA battery.
B. Install the Monitor (4) onto the Main Frame
C. Connecting the sensor wire.�

M5TA1LA7lBNGlo1

Stan 3:Installina the Hanrrail Th

A Remove he Left HandsnTute 3) andRiqh
Handal Iube IzL aian them wtn the hoies on

thnra

8.secuie usnid  Knah Ih

t

Ihehaart canbeadused o st woir need

Step 4:lnstalling the Moritoi

A. lae out he Montar 14l andnstItne rC A banerv
R Ihets heMnnr Idl cnin the MinFomm

C.Comniecnd Ihe sensor wre
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1PC "AA" battery.

MONITOR INSTRUCTIONS
M2+1cH[15TTNCT12448

MONITOR INSTRLCTIONS

SPECFCATONS

TME; OoO-g95g

COUNT? O99S9

F 口wG4C3MC1

REoN

EYENoN

*5hort press the wey te switch the function displa
* Press and hold for 4 seconds to reset all functions to zera

OPERATICN PRCCEDURES

aUTO oworF:The montor wIbe automatcalvshut ortfthereisno sianal cominain to

4 minutes.The monitorwilbe auto-powered when startexercise or pressthekey

FUNTION

<1.REPS/MIN[CN/M} Display the steps per minute while G4G

earif

<2,SCAN Autormatially scan through each functio
bCtMeCn ITIME2CAL aREPSMI

3>.CoUNT[CNT) accumulate the steps whike exercising

c4.TIMERITMR1 Auto-memorize the workout time whl

exercising
<5>,CALORES[CAL)Auto-mermorize calories aroun
consumed while excrcisino

BArTERY:thereiaoossibitvtosee animorooer aatv on the montor.please reolac
tne bsrterytonave a gooa resut inis montoruses TrcAr batten

o7EN
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WARM-UP
A山F

=D

nnetretrhee hefrreerrieinn Wrmmerloeareeaeiortneretrh enetatwt

a5-10minute warmup,then do some stretches shown below-5times,10 second
or more per leg,Do it again after the workout

1.Stretch down
Hend vour knees slahtlv.slowtv bend vour bodv torware

relax vour back and shoulders.and trv to touch vour toe

wth wour hands.rold tor W-ib seconds.then rela

Repeat jHirmes IseeFiGure 1

2.Seated hamstring stretch
sit wth one lea straiaht.brna the otherlea n so that iti

snug on the inside of the straightened leg Try to touch you

teetwitn vour hand's toe.rold ror w-ib seconds.then rela

keoeat J nimes ror eacn le9tsee Fqure z

3.Caf and Achiles tendon stretch
5tanc with hoth haneis aaainst thewall ar a tree nait on

foot behind another Keep the back leg straight and you
heol on the grourd lean toward awall or atree.Hold fo
D-15 seconds.then relax.Reoeat 3 times tor each le

(see Figure 3)

4.Cuadriceps stretch
Reach back with your rignt hand,grab your right toot anc

slowly pullit toward your hips until you feel the muscles ir

the front of your thigh tense.Hcld for 10-i5 seconds,ther
relax.Neoeat s tmes tor each lea lsee Fiaure4

b.5artorius rinner tniah muscie1 stretcr

Sit with your feet tacing each other and your knees facing

out. Gab wour teet with both hands and oull toward vou

groin.Hcld for 10-i5 seconds,then relax
Repeat 3times(see Figure5)

ENCg
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WARRANTY INFORMATION
WARRANTYINFCHMICt

WARRANTY INFORMATION

IMERac1 Slidrg MischineBrcctan

MR-2448

Dafadt Warranty Reiod 位Mcnth

For your own reference,we strongly recorend that you recore

wour oder rurbe and date ot prchase

Egte gfPiurchs4

ilufntt

Termis& Policy

The MERACH products are premiumin material.craftsmanship,and servce.MERaC
1-ear limited warrantv is ettectve trom the date of purchase

Mttacwreoisce detectve oroducts basea on eioibitv Retunds are avaable t

henronaIrhrnfrrnrtwhintefre20fnrhTisvr

etends orvtopersonaluse.aoesrtappvtotne commercia.rental.or arvotner use

rorwnicn ne proouet isnot ntenaea ror Inere are nowrrartes oner man tn
warrannies epressv sor rorTn wtn eacn proouc

This warantyisnortransferable.MERaCHis notresporaible for ay damages,losse
rnriredhfaleinreeahn

improper operation that does not tolow the ncluded user manua

This warranty does not apply to the folowing situations

 Damaoe due to abuse.accident. alteration or vandalism

 Iroroper or nadeouote maintenance

 Darmage in return transit
 unsuoervised use bv chldren unoer 1a vears clc

MtRac andts suaidiares are orlvresponstletor damsoes causea ovheintende

use or as instructedinthe user marual some states do not alowthis edusiono

Imtation of ncidertalorconseauertaliosses.sothe above asciamer marnot apol

toyou,This warantygivesyouspecifclegslrights and youmay alsohare other rights
wnich ma varv Trerm sae Ie sae

a epressea ana impiea warrantes.incuana tne warrantv or mercnantaoin

are imited to the period or the Iimited warranty

CgEN
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ARRANTYTNFcNMWIep

Additional 12-month Warranty

rou can eroy an aaationamontnwarrany usr actve your warrany ay senang tn
proauersmooeirame wa regsreremercn com.arton arto meracnntcompages

warany ana enteryour oroernumoerte amazonwtrin trerrsr a aars orpureras

to reastervournew oroduct tor the extended warrantvItvouare unabie to orovde th

ordernumber toryourproauct,please tpeasnortnotemtre ordernuroerrea alon

wn ie daie yo recerweu yr proouk

Derectve Proaucrs a Returns

Should yourproduet prove defoctie withinthe specfed warrarty period,please cortae
neustomersupport va supporteuemercn.comwtnyourrvoce ana oroernumoe

trur aspose oryour prooueroerore cortacuna us.Unce ourLustomer?upport tea

nas appovea yourrequest,please return tne produet wtna copyotyouriroice ar
order nurmibbe

Customer Suppori

ur satstoctionis our gossould youencounter anyissues orneve ary question
aoout you new proouet, reeirree to contact ourLustoer support ear w

support,eurmerach,com or Phone 5upport

G/44-1315O7O255 Mo-FN1Oam-7PmP5T UK/DE/FR/E51T/N

Tktok Shop Eclusive after-sales:service@merochcon

reasense youroreerio anaseranumpertusuay on tne equpment)reaa

perore contacung Uustomer suppor

ENo
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SICHERHEITSHINWEISE

SICHERHEITSHINWEISE
3idiOoia3Nad2

aILeNeIIaNNWeAP

oteoewaren se aiese oeoerugsreurg zumcnscrgen aneie sererevrsu

aevorsie aeses rroour oenutzen osens prtemmer aise aeaerungsarierun

orgralnlaourcn

.  
oeratnurunter aurscnt enes aerreuers una aur anwesung aes arztes penuter

oeuenseoasverat vorscntoeaenru cerooger eruter-ooe aroere

vu muug

setensie aasveratncnt an reuertenvrten aus,aa aes zureruntonenrunr

vuvorau,,9ss

3au.veae ueauylau,veweue3ese 

crtene aarau,aass oerostaro zwceoevrarg oesragseratun
NU TU UwW3m 

 ortevermeioen?ie oe aer oenutzurg rosse moooe rutscrgenvrtergruno un
回

uasvnterenren narter rcntrurersonenscnaaen,aie auren aie verwenouna ae

verats uer versto gesen oie oeveosvorscrrtervervrsacrt weroen

ae aieremoeratnanaetes scnum einrtnessaerat aas nicrrrurwetampre aeoiane

st und dessenNutzuna beiUberscnretuna zuxoroericnensehaden tuhren kanr

eranrereerenverassuna.verstarensie aie eeiatunaserrtrursent,werns

scr uwonl unen roren e ote ar z rareren

uas cerar aarnur rur aon vomrersteor pescnreoenen zwec verwenaer woraer

veranoernsie aasveratrcrt una vervenoense ren zuoenor,aas rcrt vomrerstee

和p阳IB

ueraenutzeraarr ncnt menr ais ipukg l33uipspwiegen

cRvocrr-Netee,cnturnoeruter3egeege

DE
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SICHERHEITSHINWEISEgoE网dfSdNMB

Uieses svmool stent tur Aonrormte Eurooeener.wwas.konrormita

mit EU-ocntIinien’bedeutet,Mit aem LE-eicnen bestatgtGe

Herstellar dass dieses Praduit mit ainschlaaioen euroaaischer

rcmtinien una weraranunaen onrorm is

Dieses 5ymbolsteht tur,UK Conformity Assessed',was ,Konfomita

Uk mt hritierhon ctandarrie"heroitot st demIlira-7oirhen hoetatin

der leretellor ctaee dieeee Prrkt mit einerhlaninen hritierhe

stardsrds ar*ormm ist

SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY

Hiermit erklart zheliang Wlu Electronic IechnologyCo,Ltd,dass de
ritnessaerate MEIar -z4qs aer Iicntinie zUa/ssEu entsoricn

Dervollstandige Iext derEvKontormitatserkiarung ist unter dertolgende

irternetadresse verTuabgr

https://merachft.com/pages/declarations-of-conformit

ENTSORGUNGSMINEISE

veroacounasmaterialen snd Fohstofe un honnen wieer verwendet werder

Irennen se ae veroociunaen sortenren und tuhren sie diese m interess

der Umvelt ener oronunasaeraisen Entsorauna zu.ranere Irrormaboner

erhalten be auch oe Ihrer zustanoqen verwsltune

Ataerate aehoren nicht in den Hausmu

Entsoroen sie auch Altoerate tachaereche! sie traaen damit zur

Umweltschutz bei.Uber sammelstelen und Orinunaszeten intormier

Sie Ihre ortlcneeralturc

Battenen aehoren nicht in den Hausmu

Als Endverbraucher sind Sie gesetlich vorpflichtet,gobrauchte Batterie
zuruclcuooben.Sie ktnnenIhre alten Hatterien bai dan oftentlicher

sammelstellen in hrer 5emeinde oder oberall dort aboeben,wo atterie
der betretfenden Art werkautt werden

Fhanwifactured by [mgorldby

Zhejiarg Yulu Electronic Technolog HANGZHOUINGGE E-COMMERCE LTC

M00m1X5.xianenq 1eCnn904
FG0r HIa. HTh FK0f.xiafenC Buildng
1exhroloqy Buuldinq 2e Wene oad R Veiye Noad.yan 5iadsInC
niuaLislriEarIi Biia1g1rarG

zheiang RoinceChnae1ia1PrMi1eCire
yilu rrkrat.drr jing9e_mko163.corr
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Name: MERACH Vertikaler Klettertrainer

Modell: MR-2448

Produktabmessungen: 35*19.7*50inch/890*500*1270mm

Material: Eisen, ABS

N.W.: 24.5lbs/11.1kg

Belastbarkeit:� 330lbs/150kg�

PRODUKTINFORMATIONENPRODLIKTINF0RMATIONEN

T MRAUH Vetaer Keertanei

Mode上

P01890Ta11381 'd./'oUnenNdoUU'T/Ummmr

Mtei EenABS

NM 24_5bs/mikg

Behstarket 33Ots/T5Okg

D巨
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#9

LIEFERUMFANG
Überprüfen Sie, ob alle Teile und Zubehörteile in der Verpackung sind.�

La=akUEaNc

Ubepsdten Se.cb ale Tele und Zubeh5rteit inderVeroacung sind

inkes Parlautohr#13uatrsfTT1en

#4Monitor #5Knápfe*4 轩口

#9 1nouSSc1ui55eI

#7echskantscnirauter
M6xt2mm4 山 #ABedienungsanletung
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Schritt 1: Verriegeln des Hauptrahmens
A. Nehmen Sie den Hauptrahmen (1) heraus, 
öffnen Sie die vorderen und hinteren Querrohre 
und bringen Sie sie in eine ausgeglichene 
Position.
B. Nehmen Sie 2 Stück Knöpfe (5) heraus und 
verriegeln Sie sie nacheinander in den linken und 
rechten Löchern. Wie in Abbildung 1 dargestellt.

Schritt 2: Anbringen der Pedale
A. Nehmen Sie das Pedal (6) heraus und richten Sie es an den Löchern der 
Pedalhalterung aus.
B. Befestigen Sie das Pedal (6) mit einem Inbusschlüssel (9) und den 2 
Sechskantschrauben (7) an der Pedalhalterung.
C. Stecken Sie den Stifte (8) in das Befestigungsloch.
D. Installieren Sie das andere Pedal (6) auf die gleiche Weise.

INSTALLATIONSANLEITUNG
EN5TALAT1oN5NLEFFuHd

INSTALLATIONSANLETUNC

Schritt T Verniegein des Hauptrahmen

A.Nehmen se den Hauotahmen Inl heraus
affnen sie die vorderen und hinteren Ouerrohre
und brnaen se e n eine ausaedcnene。
R Nhman Si7Siick Knhnfe 5l haraie ain

vermeaen se se nachenande n den nxen unc
rechen Locnern. wve n Aboduna 1daraestemt

AchriH 7: Anhnnnan der dale

A.Nenme sie dasreda tel neraus und ncnten se esan den Lacnerm ae

Pedanaterung aus
B.Befesigen Sie das Peda (6)miteinem nbusschlissel(9)und den
Sacheanterhraihan I7 an da Patahsttanine
C. stecxen se den site sl n as 5erestaunasiocn

U.nstameren se das andee reda to] aur die qiecne vetse
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Schritt 3: Installation des Handlaufrohrs
A. Entfernen Sie das Linke Handlaufrohr (3) 
und das Rechte Handlaufrohr (2) und richten 
Sie sie an den Löchern am Hauptrahmen (1) 
aus.
B. Befestigen Sie sie mit 2 Stück Knöpfen (5).

Hinweis:
Die Höhe kann nach Bedarf angepasst 
werden.

Schritt 4: Anbringen des Monitors
A. Nehmen Sie den Monitor (4) heraus und legen Sie die 1 AA-Batterie ein.
B. Befestigen Sie den Monitor (4) am Hauptrahmen (1).
C. Schließen Sie das Sensorkabel an.

Sehrit 3: Inatallatinn das Handlaitrohrs

A.Enternen se dasLirke Handlauiranr Es

und das Rechte Handlaurohr Izl und ncnte

se se an den Locherm am Hauptahmen It

B. Befeesfqen Sie sie mit 2 Stick Knapfen 5]

ne
Ue Hohe Kann nach bedart anaenass
。

SchnH 4:Anhrinnan des Mnnitors

A.Nenmen sie den wwonnor ia1neras und ieaen se de 1A-issnene e

B. Befesfgen sie den Moritor (4) am Hauptrahmen [D
C. scheuen se hssensoraba an
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* Drücken Sie die Taste kurz, um die Funktionsanzeige umzuschalten.
* Halten Sie die Taste 4 Sekunden lang gedrückt, um alle Funktionen auf Null zurückzusetzen.�

MONITORANWEISUNGEN
ME+TCHa[1EEN

MONITORDNESLNGEN

SPEZFKATONEN

TME; OoO-g95g

COUNT? O99S9

F 口wG4C3MC1

EP

65FNE11N1oN

Dructen 5ie die Istekur,um dieFunktionsnzege umzuschaten
Hatensie ae tste 4 seunden lana aedrcit umale runitonenaut zrucusete

HETRIEBSVERFAHREN

aUTo Eraus:DerMontor schaltet sch automatisch ab.wenn a inuten lanakein sana

einaent ver nontor scnartet sicn automatscn en.wenn se mt aem Irainina oeainner
 odor ggastednacken

上

<TkE/MN[CNM)∠eigr GieScnrTIe pfo Mnute an mcRAChwanrcnd setrainieren

<2>.sCAN Durchlsuft automatisch iede Funktior
Zwis<hen1TIMME ZCAL3REP5/MIN

<3.COUNTtCNT Zahlt die schntte.wahrend Sie tranieren

c4>,TMER(TMR] Merkt sich automatisch an die Traininqszei

wahrend desIrainings

c5>.CALORIE5fCAL1 Merit sich automatisch die beir

Irainire werbrauchten Kalorer

BArTEraE:Wenn de anzeioe autdem ontormoolcherweisenchtkorektit ersetens

pte aie ctere,umein gutesErgeorszuereien.eserontorvervendet7,Aa-uattere
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AUFWÄRMEN
Ay同小

O=2a

Dehnen sie sich.bevor sie tranieren.Worme ustein latcen sich leichter dehnen aeoinne

sie ato mit einer1-minutioen Auwarmphase undtuhren sie aarn enioe derunte

auroefunrtenUenrunoen ausal 7u sekunden oderIanaer oro ten.Wederholen sie s

nach cem Training

1.Abwwarts strecken
Beuaen 5ie Ihrexnieleicht,lehnen 5ie Ihren Korplangsam
nach vorme,entspannen sie Ihren Rocken und Ihre Schulterr

Halton Gie die Pneitirn fir10-1f Gektanden tnd arteranne

sie sich dannwiederholen sie die Ubuna 3MalIsehe Abbilduna 1

Z Kniesehne imm srtzen dehner

etzen ie sicn mit enem sein aeraae nin rositionieren ie aa

anaere oin so,aass eseng an aer nnenseire aes goraaen oin
arlieot. Wrsuchen sie.Ihre Fue mit Ihrer Hand zu berohren

Halten sie de Position tor 10-15 sekunden und entspannen sie
ch口a口n

Wederholen sie dies JMaImitiedem tein rsiehe Abblduna z

3.Achilessehne dehnen
stellen sie scn mit beiden randen geseneine wand ooer einer
Rairm tnd stellen Sie einen Fun hnter den andeeen Halten Si

Inr nnteres sein ceraae ura aiererse aur cem toaen una lenner

sie scn aeaen ene vana oaer einen saum,raten sie aie rosto

rur iu-is sekunaen una entspannen sie sicn aann.wvieoornoter

Sie dies 3Mal mitjedem Bein(siehe Abbildung 3)

4.Cuadrizeps dehnen
creten sie mit der recnten rard nacn rnten.tassen sie ihrer

recnten ru3 una zenen sie nn Iarasam zurrurte.bis sie spuren

wie sicnae wusen a aer voraerseteInres Uperscnenel
ansoannen.rarren sie aie spannuna Tur Iv-i5 sekunaen unc

entspannen sie dann.Wiederholen 5ie dies 3Mal mit iedem Beir

(siche Abbildung 4)

5.Sartorius dehnen (innerer Oberschenkoelmuskel

Graiten 5ie Ihre Fu3e mit beiden Handen und ziehen sie sie in Richtun
Leiste.Halten sie die Position tur Y-1b sekunden und ertsoanner

sie sich dannWiederholen sie die Ubuna 3MalIsehe aboilduna 5
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GARANTIEINFORMATIONENGARANIaNEoRMAoNaN

Produktrame MERACH Vertikaler Kkttertraine

Mooell MR-244B

5tandaro-Garantiezen cL

vir empehkn Ihnendingend,zu Frer eioenenInformation di
esteinummer urd dss kautdum ru rotierer

Xaufdotum

5erenniirmrme

Bedingungen & Richtinier

vie rticoauecren scnaurenocrwrtae rateratan vearoerunaunasercea
Uie 1-onrae beschrarkte Csrarte von MEtat ailt ab dem Kaufdatur

weRacwrdderekteProduteieroehanspruerabereertgungerseten.rueerstaturgensn
rurersxauer unsererrroaukte nnerrsp aerersten  iaoenacn oem kaurmoar

us carantarrocr scnurauraenperscnenenceorueunaarnerruraenoreor
aen we-eder einenancerenoepraucn ur cen aas rroauatrcr voraesenens

s aotree aroerenvearer as ore.e ausorucrenrtieoemrroourt aeaeoeweroer

Deseosrarbeistncrt ubertraab tinartetncr rurscnaden.veriuste ode

Vnarenricheten,deurehCersteausararssetdesUeruters.sbauhdurede
Eenutzer oder unsachaersne Eedieruna de nicrt dem beileaerden eenutehsnaue

citpnchk,entteTen

Diese Garantie gilt nicht in den folgenden Fallen
 scnaoon auraruna von wssoraucn urral.umpau oaar varaalismu

 Unsachgemale oder unzurechende wartung
Bescnaaigung oeim kucktansport
 unoeaursicrtgte eerutzung ourcn Rinoer unter 4 ianren

rraunasene iocntergeseieratan snarurursersaenvranvoren ae aurenae

besmrung9ersenoeoruenocergers cen Arveinsenm teruterarabuevuraen
U

einigenstaatenitderAuscrluasoderdieHeschrsnkurgvonsoenoderroloescrsde
ncrtzuassa,soaass aer ooaerarurasaussrss moacnerweercr rurste a

use oaranti aorrnen oesumrte aosetcne recrt.unasi sonnenaucn anaore recr

ao,oewou vn

are ausaruercnenuna sserweioenaenoaranten.enscnnecn aercarane ae

arxtaanage,sna sur aen zeraum aeroesenranten carnte oescnrnk
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CMNnIHCdaAnIoNE

Zusatzliche 12-onats-Garantie

Siekbnneneinezusatzlchet2-monatioe Garantein Anspruchrehmen Aktivieren Sie einfact
re urarue,noeme oe rooeoeercnnugoesrroouts anresereeracncon

senoenooerscn aurmererrtcompageswrraryeuropeurarenao oerersten

we UaIa 2UgvII

worns a esrerurmerrurrrrroaurnicrr anaeoenonren aepensieorteeinexur

oti aasreia rur aie esteumere,zusamen mt aemUatum.an aemse rrcau

erhstennacen

LereKre Produkre una NucNgape

wernrrrroaust mnerraio aer angesebenencrarteeit aerert sen sote,wenaense s
ueresruv
support,eulmerach,coir
ensorgen sie nrrroaurru oeorsa sicn mrusin vroinaung gesetnapon.soa
urseruraeraenstire arrae aenenmirnat,senaensie aasrroaurortet einerop

inrer Necnnung uno aesteiinumrer zurucw

A01naeno7enS1

re ureaerer t unswcrgsotensterrooiemeoaerrragenzuremneuenrrou

naoen,roren se scngerne uoer supporteuemeraeneoman urser uroerarenstear

wenden.
(G)44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pmP5T UKOE/FR/E51T/N
1iKTok Snop ExNIusIvor RunoonalonsT servcemeracncor

uttenarensienre aesteuuna areserennummertnormerweise auraem nintere

ruisronrioereit oevor sie sicn an aen kunaenaiensr wenoen
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