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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for homa use only (HA). Do not uss the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

. Keep children and pets away from the device at all times
This appliance can be usad by children aged from 14 ysars and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of exparience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance ina
safe way and understand the hazards involved

* Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 years old
Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the uipment

Always wesr appropriate exsrcise clothing and training shoes
The safety level of the equipment can only be maintained ifitis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
compoenents immediately and/or keep the eguipment out of
use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible towear. Allwarnings and instructions must be read
and followed prior to use

+  Kesp hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

. If at any time during exercise you fee! faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may resultin serfous injury or death
Keep the equipment indoors, away from moisture snd dust. Da not
put the equipment in a garage or coverad patio, or near water

L] If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’'s movement

*  The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.681b or leas

. Heart rate monitoring system may be inaccurate

- Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately
This equipment is for consumer use only
Ensure a safety area of st least 2000mm x 1 000mm behind
the equipment
The value of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainer's ear isaround 57 dB(A), noise emission under load is higher
than without load

. Obtain a medical exam before beginning any exercise program

. Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use

. Recommendations to keep the top side of the moving surface
cleanand dry

. This product is warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will only
be coveradin the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty
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CAUTION: The user is cautionad that changes or modifications not
exprassly approved by the party responsible for compliance coutd void
the user's authority to oparats the squipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licance-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interfarence received, including
interference that may causa undesired operation

NOTE: This equipment has been tastad and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15.0f the FCC Rules.
These limits are designed to provids ressonable protection sgainst
harmful interferencein a residential installation. This squipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if nat
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications, However, there isno guarantee
that imerference will not occur in a particular installation,

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to comect the interference by one or more of
the following measures

+ Reorient or relocate the receiving antenna
* Increase the separation between the equipment and receiver

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit dif ferent from that
to which the recaiver is connectad

+ Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help
CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure fimits
set forth for an uncontrolied environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between theradiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna o transmitter,

CONTAINS: FCC ID: 2AMDBBLEOOG
CONTAINS: IC ID: 22882-BLEOO6

CONTAINS: FCC ID: 2API3-10900
CONTAINS: IC ID: 25017-10900

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

-Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical

outlet immediately after using and before cleaning or
servicing.

WARNING

- Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their
safety. Keep children under the age of 13 away from
this machine

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer
Never operate the appliance with the air openings

openings free of lint, hair, and

Never drop or insert any object into any opening

. Donot use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered
An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts
Never operate this appliance if it has adamaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return
the appliance to a service center for examination
and repair
Keep the cord away from heated surfaces
Todisconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet

. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury,
use extreme caution when stepping onto or offof a
moving belt.
READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING
Connect this appliance to a properly grounded outlet
only. See GROUNDING INSTRUCTIONS

13. REMOVECONTROL BOX (ORKEY, OR SAFETY PIN, AS

APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE OUT OF
REACH OF CHILDREN

SAVETHESE INSTRUCTIONS.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current 1o
reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The
plug must be plugged into an appropriate cutlet that is properly installed
and groundedin see with alllocal codes and or

DANGER - Improper cannection of the squipment-grounding conductor
can result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or
serviceman if you are in doubt 8s to whether the product

isproperly grounded. Do not modify the plug provided with the

product - if it will not fit the outlst, have a proper outlet instslisd by

a qualified elsctrician

This product is for use ona nominal 120-V circuit and has a grounding plug
that looks like the plug llustrated in sketeh Ain Figure. Make sure that the
product is connected to an outlet having the same configuration as the
plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED

oumeT | @
\

GROUNDED
GROUNDING — OUTLET BOX

PIN
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un ussge domestique uniquemeant
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel
Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d'entrainement
Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil
& tout moment

. Cet appareil peut &tre utilisé par des enfants & partir de 14 ans et das
personnes aysnt des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque d'expérience et de connaissances
s'ils ont &té supervisés ou ont regu des instructions concernant
l'utilisation de I'appareil en toute sécurité et s'ils comprennent les
dangers encourus

. Le nsttoysge et F'entretien par 'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfantsde moinsde 14 ans

Veiller & installer I'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au mains 0,6 md'espace dégagé autour de I'appareil

. Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

. Leniveau de sécurité de ulpement ne peut Stre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et l'usure. Remplacez immédiatament les piéces défectueuses
et/ou arrétez d'utiliser I'équipement tant gu'il n'a pas été réparé.
Accorder une sttention particuliérs aux piéces les plus sujettes a
l'usure. Tous les avertissements st instructions doivent tre lus et
sulvis avant I'utisation

Gardez les cheveux, le corps et les vBtements & 'écart de toute
piéce mobie

. Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessaz immédiatement tout effort
etconsultez
votre médecin

. Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

$ Installez la machine al'intérieur, & I'abri de 'humidité et de la
poussiére. Nel'installez pas dans ungarage, sur une terrasse
couverte oud praximité del'eau
Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver lesmouvements de |'utilisateur

+  Lamachine ne doit tre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.691b ou moins

» Le systéme de cardiofréquencemétre peut étre arroné. Un
entrainement excessif paut entralner des blessures graves, voire la
mort. Cessezimmédiatement tout effort

. Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

. Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 mx 1m derriére
I'apparei
La valeur duniveau de pression acoustique d'émission pondérée
A al'oreille du formateur est d'environ 59 dB(A), Le bruit est plus
important avec que sans charge

*  Passazunexamen médical avant de commencer un
programme d'exercices

* Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

» Recommandations pour maintenir le dessus de la surface mobile
propre st sec

. Ce produit est garanti & l'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabricationetne
sera couvert quedans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
regu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles & 'adresse sulvante: https://www.resbokfitness.info/
treadmill-warranty
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MISE EN GARDE: L'utilisateur ast avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partieresponsable de
la conformité pourraient faire perdre & |'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada
I 1x appareis radio pts de licence. L' tion est
autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout broulllage radioélectrique subl, méme sile
brouillage est susceptible d'sn compromettre le fonctionnement

REMARQUE : Cet appareil a &té teste et respecte les limites imposées
aux appareils numérigues de classe B, conformément 4 la partie 15 de

la réglementation de la FCC. Ceslimites sont congues pour assurer

une protection suffisants contre le brouillage préjudiciable dans les
installations résidentislles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de
l'énergie fréquence et, 8'il nest llé et utilisé conformément
aux Instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux
communications radia. Cependant, rlen ne garantit qu'une installation
donnéane produira aucun brouillage.

Sicetappareil entraine un brouillage préjudiciable & la réception des
signaux radio ou de téiévision, ce qui peut &tre verifié en éteignant et
enrallumant Fapparsil, I'utilisateur est invité & tenter de résoudrs ce
probléme en appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes *

= Réarientsr ou déplacer I'antenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant 'appareil du récepteur

* Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de celul
du rdcepteur

= Communiguer avec be détaillant ou un technicien radio/télévision
d'expérience pour obtenir de I'side

CAN ICES-3(B) / NMB-3(8)

Déclaration d'ic sur I'exposition sux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non contrilés.

Cet équipement doit &tre installé et utilisé 4 una distance minimum de
20 em entre 'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas &tre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu'unautre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONTIENT: FCC ID: ZAMDBBLEQOS
CONTIENT: IC ID: 22882-BLEOO6

CONTIENT: FCC ID: 2API3-10900
CONTIENT: IC ID: 25017-10900

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet appareil).

DANGER

~ Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique
immédiatement aprés utilisation et avant le nettoyage ou
le servi

AVERTISSEMENT

= Pour diminuer le risque de brillures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cetappareil n'est pas destiné & étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d'expérience et de connaissances, 8 moins qu'elles ne
soient surveillées at qu'elles regoivent des instructions
concernant|’utilisation de 'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine
Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d’accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris

. Ne pas laisser tomber ni insérer d'objets dans toute
ouverture

. Ne pas utiliser & l'extérieur. Usage domestique seulement

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol
sont utilisés ou la ol de I'oxygéne est administré

. Un appareil ne doit jamais &tre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle
n'est pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des
piéces

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommagés, si l'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est a &, ou s'ilest
tombé dans 'eau. Retourner I'appareil & un centre de
service pour examen et réparation

. Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise

. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute
blessure, soyez extrémement prudent lorsque vous
montez ou descendez d'une bande en mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de
courant correctement mise a la terre. VOIRLES
INSTRUCTIONS DE MISE A LATERRE

. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OULA CLE, OU
L'EPINGLE DE SURETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL
N'EST PAS UTILISE, ETLE RANGER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN

CONSERVER SES CONSIGNES.

Reebok =<

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit &tre mis a la terre. Encas de dysfonctionnement ou de
panne, la mise  la terre fournit un chemin de moindre résistance pour le
courant électrigue afin de réduire le risque de choc &lectrique. Ce produit
est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise &la terre et
une fiche de mise 4 la terre. La fiche doit &tre branchée dans une prise
appropriée, correctement installée et mise 4 la terre, conformément &
tous les codes et ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de misa 4 la terre
del'équipement paut entrainer un risque de choc électrique. Encas de
doute sur lamise 4 la terre de I'appareil, consultez un électricien ou un
réparateur qualifié, Ne pas modifier |a fiche fournie avec le produit : si
elle ne convient pas 4 la priss, faites installer une prise appropriée par un
électricien quslifié

Ce produit est destiné & &tre utilisé sur un circuit nominal de 120V et
posséde une fiche de mise 4 la terre qui ressemble & la fiche lllustrée dans
lecroquis A dela figure. S'assurer que le produit est connecté & une prise
ayant la méme configuration que la fiche, Aucun adaptateur ne doit étre
utilisé avec ce produit

METHODES DE MISE A LA TERRE
ALATERRE
SORTIE @
s
@ iB .
2 <
/ \ ALATERRE
BROCHE DE — ggIRqEIEDE
MISEA
LATERRE

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 5

12/02/2025 1453


https://manualsfile.com

Z=-TECH

(ES) PRECAUCION

. Este equipo esté disefiada Unicamente para ser utilizado en el hogar
{uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en ningdn enterna
comercial, institucional nide alquiler

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumédicoantes de realizar cualquier programa de ejercicios

+  Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en
tode momento

»  Esteaparatopuede ser utilizado por nifios a partir de los 14 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conacimianto si han recibido supervision
olnstfucciones sobre el uso del aparato de forma seguray
comprenden los peligros que conlieva

¥ Los menoresde 14 afios no deben realizar tareas de kmpicza y
mantanimiento del usuario

o Asegurese de que &l squipo queds ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la rona airededor
del mismo en un radio de al menos 0,6 m

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entranamiento
adacuadas

*  Puedemantenerse el nivel de seguridad del equipo Gnicamente si se
revisa de forma peritdica en cuanto a daflos y desgaste. Sustituya
deinmediato los componentes defectuosos o mantenga sl equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los compaonentes mas propensos al desgaste_Sedeben leer y seguir
todas las advertenciaseinstrucciones antes de suuso

bres y despejados detodaslas

. Mantenga el pelo, el cuerpoy la ro
partes moviles

- Sien cualquier momenta al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumédico

*  Hacerejercicio en exceso puede provocar lesiones graves ola muerte

= Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo.
Ne cologue el equipe en un garaje o patio techado ni cerca del agua

2 Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

. Elequipo solo deberia ser utilizadoe por personas con un pesoigual
o inferior  150kg/330.691b

+  Elsistema de monitorizacion de la frecuencis cardisca pusds ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocsr lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

2 Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

= Asegurese de que hayauna zona de seguridad de almenos 2Zmx1m
detras del equipo

* Elvalor del nivel de presion aclstica de emision ponderada Aenla
orejadel formador es de unos 58 dB(A), El nivel de ruido es mayor
concarga quesinella

. Sométase aun examen médico antes de comenzar cuslquisr
programa de ejercicios

+  Lea, comprenday prusbe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

*  Recomendaciones para mantener limpla y seca la parte superior
dela superficie mévil

. Este producto tiene una garantia de dos afios para el comprador
original contra posibles defectos en los materisles y la fabricacidn,
y solo estard cubierta en el pals de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra. Encontrand mas informacidn en:
https://www.reebokfi info/treadmil y
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PRECAUCION: Se advierte al ususrio de quelos cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento normativo pedrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas dela FCC y conel(los)
esténdar(es) RSS [Radio Standards Specification] exentols) de licencis
del Ministario de Industria de Canadé. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podr & ocasionar Interferencias perjudiciales, y

(2) asts dispositivo debera admitir cualquier interferenciarecibida,
incluidss agusllas que pusdan provocar un funcionamiento no
deseado.

INOTA: Este equipo sa ha sometido a pruebas y se ha detarminado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitsles de clase B,
de conformidad con el apartado |5 de las normasde la FCC [Comisidn
Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estén disefiados
para proporcionar una proteccidn razonable contrainterfarencias
perjudiciales en una instalacién residenclal. Este equipo genera, utiliza

¥ puede iradiar energia de radiofrecuencia y; s no se instala y se usa
como se indica en lasinstrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede
garantizar gue no se produzcan interferencias en una instalacion en
particular.

Sieste equipo caussa intarferencias perjudiciales en la recepcion de
sefiales de radio o televisién (lo cusl puede determinarse apagando

y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario gue intents
corregir dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes
medidas:

* Cambie la orientacion o la ubicacion de |a antena receptora
+ Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

+ Conecte &l equipo auna toma ubicada en un circuito diferente al
del receptor

+ Consulte al distribuidor 0 3 un técnico de radio/television
experimentado para cbtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicién a laradiacion de ls FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canada]

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de Canada
y FCC establecidos para unentorno no controlado

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20em entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacién con
ninguna otra antena o Lransmisor.

CONTIENE: FCC ID: 2AMDBBLEQOG
CONTIENE: IC ID: 22882-BLE006

CONTIENE: FCC ID: 2AP13-10900
CONTIENE: IC ID: 25017-10900

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120-127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Para reducir el riesgo de descarga eléctricay lesiones
por piezas maviles:
Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de

piarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

= Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas olesiones
se debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruya
una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifios menocres de 13 afios alejados de
esta maquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
tal y como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares

. No se debe dejar caer ni introducir ningin objetoen
ninguna abertura

. No se debe utilizal ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchifelo de latoma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estén
dafiados, sino funciona correctamente, si se ha caido
oaveriado, o sise ha caido al agua. Ueve elaparatoaun
centro de servicio paraque puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicién de apagado y, a continuacién, desconecte
el enchufe de la toma de corriente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para
evitar lesionarse, extreme las precauciones al subir o
bajar de una cinta en movimiento. LEA ELMANUALDE
INSTRUCCIONES ANTES DE USAR ELAPARATO

. Conecte este aparato Gnicamente a una toma de
cofriente
con conexién a tierra. CONSULTELAS INSTRUCCIONES
DECONEXION ATIERRA

. RETIRELA CAJA DECONTROL (O LALLAVEOEL
PASADOR DE SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA)
CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

Reebok =<

ATIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexion a tiefra proporciona una via de
menar resistencia a la corriente eléctrica parareducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexién atierra para el equipo y un enchufe de conexién a tierra. Bl
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté
correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todaos los
codigos y ordenanzas locales

PELIGRO - Sila conexién del conductor de conexién a tierra del equipa
esincorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Consulte
a un electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre siel producto
esta comectamente conectado a tierra. No modifigue el enchufe
provisto conel producto; si no encaja enla toma de cormiente, pidale aun
electricista capacitado que instale una toma de corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120 Vy dispone
de un enchule de conexidn a tierra similar al enchufe llustrado en el
esquema A de a figura, Asegiirese de que el producto esté conectado
& una toma de corriente con la misma configuracién que el enchufe. No
debe utilizarse ningln adaptador con este preducta

METODOS DE CONEXION ATIERRA

ENCHUFE DE
CONEXION A

= {a
1 (LY i

f CAIA
PASADORDE —/ ELECTRICA
CONEXIONA DECONEXION
TIERRA ATIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Geratistnur h’!rdenMeh\aabrsuch geaimat

(v 1, Genay Sied

(PT) ATENGAO

Oetuip & e & utilizags néstics
{Utilizeglo doméstica, ClmaAJ Niio utilize o equipamento em

Gerat nicht zu gs 1, Vermistung: itutionsi
Zwecken

*  VerwendenSie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.

qualquer ambiente comercial, de aluguar ou institucional

Utilize o equipamanta apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seumédico antes de realizar qualquer programa

‘Wanden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein
durchfiihren

R Berhalb der Reich von Kindsrm
und Haustieren auf

*  Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit

0 oder
Fahigkeiten oder mit mangeinder Erfahrung bzw. mangsindem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Geréits singewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefshren verstehen

*  Reinigung un g sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefihrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilanund
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerét eingehalten wird

*  Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

+  DasSicherheitsniveau des Geréta kann nur gewshrleistet werden,
‘wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschieiB geprift
wird. Tsuschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen
Sled.as Gaﬁlafslwiadar, wenn es reparien wurde. Achten

Teile. Alle
und Anweisungen mﬂen vnrdem Gebrauch gelesen und
berlcksichtigt werden
+  Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von simthichen
beweglichen Geratateilen fern
+  Soliten Sie sich zu sinem Zaitpunkt

‘Warkout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspiren, brechen Sie das Training umgehend ab und

d itios

Mantenha sempre as criangas @ os animais de estimagio sfastados
do squipamento

Este equipaments pode ser usado por criangas com 14 ancs ou

mate e por flsicas, mentais
reduzidas ou éncia nem conhacin forerm

BUPEN it amenta & a

compresnderem os pengos envalvidos
Alimpeza ea manutengiio por parte do utlizador ndo devem ser
realizadas por criangas commenos de 14 anos

] Certifique-se de que o equipsmanto & colocado numa suparfice
plans, estévele nivelada, com pelomenos 0,6 m de drea livre & valta
domesmo

) Use sempre roupa & calgado de desporto adequados

+  Onivelde segurangs do equipamento apenas pode ser garantido
se este for reguiarmaente inspecionado quanto a danocs & desgaste
Substitua imedistaments companentss com defelto e/ounBo use
o equipamento enquanto nio for reparado, Preste especial ateng3o
aoscomy Todos os avisos
& instrugBes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagse
Martenha o eabsio, o corpoe aroupa afastados de todas as.
pegas mbveis

¥ Se a qualquer momento durante a pratica de exercico sentis
sensagBo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imadiataments

& consulte o seumédico
+  Oexcesso da exercicio pode resultar em lesbes graves ou morte
Martter quipar arior, num local sem humidade nem

poeira. Nio coloque o equipamente nuMa garagem ou patic cobierto,

konsultieren Sie sinen Arzt po= teri
) Todfdhren i e B gen oL Se algum des mecanismos de sjuste ficar saliente, podera interferr
> - emnsrrmmermsdouﬂizadnr
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es ichtin einer Garage, auf einer : deve ser i porp umpeso
Giberdachten Veranda oder in der Nishe von Wasser auf Igualmnhriwalsﬂl'lﬁe.m .
En:ulgnf ] sistemader izagH it de nfo se exato.
Shger IS (A parsl vt e s ldriumh O et o axercicio paceresultar om s raves ou morts.
! Ir wente a prética ch
?;hg wiegen PSR DR N i anoey o +  Esteequipsmento destina-se spenas & utilizaglio pelo consumidor
v Pk + = 3 . +  Garanta uma area de sequrangs da pelo menos 2000 mm x
R 1000 mm atrss dosquipamento
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fhren Beenden Sie das Training umgehend +  Ovalor donivel d B0 sonota o por Ancouvida
+  Dieses Gerat st nur fiirden prlvabenGabralmhesﬂmn do farmador £ de cerca de 59 dB{A)
= Sie hinter fidr einen Sicherty 4 ° Esteprod garantia de dols anos para o comprador
2mxim ginal possiveis def e de fabrico apenas
aplicavel tt de a compra fi Guarde afatura

+  Die Gerauschemission istunter Last héher als ohne Last [S8 dB(A)]

»  For dhmﬁnd&lwkddmn Entk.lsurar eines Garantie von zwei
lahren gegen moglict l- und gewiahrt,
die nur im Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie Ihraaummgala
Knufna::hweh auf. wawe In!ormallmnn finden Sie unter

https: /s ¥
ACHTUNG: Der B davor gewarnt, dass A
I dienicht mndarﬂlrdhﬂﬂlaﬂlmgdy
Ve i Partei urden, dazu fiihren
kénnen, dass der By die B: igung zum By b
Cerdtsverfiert.
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como comprovativo de compra. Pode encontrar mais informagbes
sm:https://www.resbokfitness info/treadmill-warranty

A‘I‘ENQAD’ admﬂ.a-ae o utiizador para o facto de que quaisquer

alteragBes ou GBes nBoexp \ente aprovadas pela parte
responséavel pala ¥ wwilar i do utiizador
para oparar o equipameanto.

Raebok =<

(NL) WAARSCHUWINGEN (IT) AVVERTENZA!
- De is alleen bedoeld voor t (HA).De = Uattr essers utilizzato escl i
r bruiken ineen verhuur- of (HA). Non pus i & il per
institutionele setting scop liop
s el i + Perlt a el el
i R arts voordat ueen amma I oansuha!nnmcﬁcnpmdlwulgem
uitvoert qunhlql.-pmgmm\adlesem{zi
. Kindaren en hulsdieren uit de buurt van het toestel houden . Ti \bini e animall
* Ditapparast kan worden gebruikt door kinderenvan 14 jaarenouder . gy & usato d inimadi 14 annie
met vermir lichamelijke, zintuiglijke of g j dap idotte capaoi ‘Nsichn msorhllumallnma
vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze tezicht of D soltanto previ visione e

Imlructb hebben gekragen met betrekking tot het veiig gebruik van

In slourezza e cor

kken risico's rischi

Re engebruiker rt worden gedaan door < Gllinter Jizia e mant d Hettuatida
kinderen jonger dan 14 jaar persone di ets superiore ai 14-anni
Zorgervoor dat opsenviak, effen - A iche il su perficie piana, stabile
‘opperviak staat met ten minste 0,8 mvrije ruimterond de livellata, p adesso pazio 06m

k. = Per i sampraindumenti approp scarpe
Draag altiid geschik hoenen da ginnastica
Het veiligl JvBn de app sur kan all e < llivellodi 16 es80re BSSICL I i
{gehandhaafd als het g wordt g had per verificar li

ge. Defecte i vervmgenur\lcl
deappommlbuitan gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het maaaamehqﬂhmslmag& Alla

£l
Qusura. \ente | compaonenti dif ienon
consentite I'sccesso all'attrezzo

fmoadmamlanparazime |eompenenti maggiormente soggetti

. moeten gevelgd cantrallati con magglore we. Prima
veorafgaand aan het gebruik dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
Haar, ichaam en kleding vrij en uit de buurt lle by o le uzioni.
delen houden = Primadel'utilizzo, faiattenzione che i capelii, le parti del corpo

g ij de trai -.gmrd:la duizeligheid of pijn e gliindumenti non restino impigliat in parti in movimento
ervaart, stop dan ijle et dpleag uw arts +  Sadurantela d vertigini, un
Overtr leiden tot g rijcl 1 dolore, subito hiamail
Houd d is, uit de buurt htenstof. shnrradion
Plasts dt niet garage of patio, ofinde  * 9 o pud lesionio morte
buurt van water «  Tienil'sttrezzo in un locale chiuso, lontano dsil umidita e dalla
Alser ! 1en blijv y kunnen ze de ging van jpolvere. Non posizionare I'attrezzo in garage, all'sperto anche
de gebruiker belemmeren uealenperm ovicinoall'acqua
D= apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die = Se iato sporgera qualch L e
mﬁ,ﬁﬁhn{m!nda'wsgen pnl'mhhe interferire con il movimento dell'utente.
Het nkanor igaijn © lip o del’ &di150kg
Dvumauganinlngkanluldenmrmigmsoidoveﬂi]dm *  lafrequenza cardi & non essere sempl I
Stop onmiddellifk met trainen necessaria precisione
Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik »  Sforzieccessivipossono portare a gravi lesioni o anche allamorte.
Intatrompi subito l'allenamento.

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven gelulddrukniveau
bijhet cor vande sporter isongeveer 59 dB(A)

D:tp'ndmwnrdt d de lijke kop

3= tanl ar)

twee jaar tegen mog!

ahmrtinganwnrdlaﬂamgedslﬂhhe{landlanmbop kwaar
ij Maer iste

whdmup:fmpsu'fv-‘ww. fo/traadmill ¥

ATTEN‘II 2 De gabruiker wurdtarop geattendesrd dat veranderingan

die niet uitdrukkell door de partij die

of
verantwoordelijk is voor de nalevlnu. de autoritett van de gebrulker om de

ur te bedienen Idig kan maken.

«  Uattrezzoé destinato esclusivamente all'uso privato

= Distro lstirezzo preveders wmpmunaspmiomundm
2000x1000 mm

«  Sottocarico, k i rumorose: Ja quando
noné caricato. [58 dB(A)] A

- Ilmmmempefmperdueamdagmamoemm
difetti
esclusivamente nel paese di ncquim Conservere laricevutaa
rlpmvndel'awanuouoquiato Par ulterior informazioni, consultarell

ass info/ Y

ATTENZIONE: I'utente che eventuall difiche:

non dell

invalidare la facola dell'utente & utiizzare 'apparecchiatura.
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%E%Hﬁn. SEENATSH S ERT. BUH

MR ENHEREER
ERRESHE
BREFNSHEEEEL2000 mmx 1000 mmiIZEiE
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(A) £

MMERERAELT (HA) OFBREIShTUET, REE BT
I sl HIVEROBETERLELTEED
WEEE T ATAOPTRREATODLICOXERLTEZE
L, G5 OBR T O TLET RIS, BEECERLTOZZN
LoTH, FHEAy PERBCEIHALTEEL

CORBR BERORSCERCMTIREELRBERT. B
FTIRRERRL TOSURLLEOT (0, BUGHED, BitaE
B, HHEHBEEDNE A, $ B GERCHEA DAL
BATEC LN TEET

YN == RA—F— AT IR, ARFROFHNT TR
Wit ERA

WEE LT, Fou, KELIOKEEO L. HEOBYOIYTH
SR, 0.6m BLTELT{EEN

Lo LRAEREREES. NV BRERLT(EEL
WEORSL L, BECERLS LA IS0 EEHN-EET
PREDH, ERIICLANTEEY, REAHSI RS ME
BIEEISSZBL, ELW/BE0, ML BIEShSETERLEL
TLEEWD, BRREE, BEERELCT OO -3 MoBISE
BEL-TEEN, TEANC. TATORELERREERY,
TS

. B RPN T<TOaIBES-BEAThLOLSZ EEL
TEEN

BEPICHEONLEY, TFTTTLEY, SBRMHIEBLELE
RODTHHEBICERNE S BAICHTEET(EEN
BRECESETEL. KBERCHE LT IHEMENBYET
HEEECERCER BROEALTT(HEEL. BBEHL—
24, BIEOESHE, 53RO EIETEALZLTEED
HBT/ A AL HEEHEEE IS TUSE, A~ — 0B
ELTFHTIARENHYET

HRRAAE A150kg/330.691b LITOALAMERIT<aTRBYE
R

CHABESS AT LGFERN S LhEdA, BRCEDETD
& AERCTEE SOT RN S Y £ T, MECERECHT
BEn

CORBEEERCNZRB/LTIEEN

HBOESICHEES 2000mmx 1000 mm ORESTY P EHERF
LTCEEN

hr—1—OETOA MEMHEEL ~IL O, &4&% 59 dBA)
TT

ZORBIBMOMAE LT, 26FM. MEEETIS03
hEaL L LALLM LURESATE Y,
WAEhETOAND —anE T, MADIEHELT,

Li— b EEITELT AL, FRRER(E
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/18/EU.

(DE) WEEE-Etikot: Di dass das dio
EU-Richtiinie 2012/19/EU fsih.

The Bluetooth and logos owned by Die Logos sk
Blustooth SIG, Inc. and any use of such by ig SIiG, Inc. a
license. von RFE Intemational edfoigt unter Lizenz.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. Dongles=10| s 300 GHz und max
power=0.632mW Sendeletstung = 0,632 Mw

Hereby, RF.E i that type *Motorized
Treadmill” is hmvphmwﬂ-bmvﬁ 2014/53/EU. The full text of the EU

tha following intermet address: htps://
library. eintornational s cnmo’RVZT-lDQOO ZTach_Treadmill_(DC)_RED.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un prodult signifie que le prodult est couvert par
s diractive européenne 2012/19/UE

La margue verbale et les logos Bluatooth sont das marques deposses

Hiarmit erklart, RF.E intemational Lid, dass der Funkantagetyp ,Motorisiertes
uummm—mwsafeu-upm Der valistiindige Text der

EU-Kor verfugbar:
https: Mibrary. rhm-vm cumfRVZT =10800_7 Tech_Treadmill_(DC)_RED, docx

trl'anqduquEEE (REEE mmwpnmmm.m)

Eurup-u 202/ 1O/E.

‘appartanant 5 Blustooth SIG, Inc_at RFE Amarca

Intemational sa fait sous icance. péla Blustooth SIG, Inc. sqﬂhﬂ\ﬂhﬂqﬁnﬂmasmmpehkﬁ
Intarnationsl esta sujeitaa fcenga.

Fréaqu o 10MHz 4 300 Gt RF

maximale transmise = 0,632 mW

Par la présants, RFE Intermational Ltd, mmmlmmnndumw
«Tapis 2014/53/UE. Lo texte

Fi do gla de bit h = 10 MHz2 to 300 GHz @ poténcia
maxima de RF transmitida=0.632 mW

Por asta maio, a k. tipo da

conformité
sulvante: hutps: /flibrory. MWI oom/RVZT-10900_ZTech_Treadmil_
(DC)_RED.doox

LE!)‘-:_WWEE! ]

por a Diroctiva Euopea 2012/19/LE.

Mmmm mvcudqmwusudemn-_wmd-
RFE Intormational se efectiia bajo lconcia

Frecusncin opoer da blustoath) =10 MHz a 300 GHz v
mmmmﬁm 0,632 mwW

R EE internatior

Gmu-uurv-nnnrmﬂn umplaooﬂlﬂﬁr'clwlmwfwﬂm

mmm m:m:a»ydmmmumalmmnmu Ziech_
Treadmill_(DC)_RED.doex
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Dirotiva 2014/53/UE. O
asth disponivel derego da Internet: A ibsrary
©om/RVZT-10800_ZTech_Treadmil tDcLREDdom

£k

(NL) AEE A-logo dit symbool op ean product betekent dat hat product valt
onder de Europesa richtin 2012/19/EU.

D logo's zin

Inc. en leder geby
donr RFE Intemational is ander licantie.

i 10 MHz 10t 300 Gk
RF-vermogen=0,632 mW
Hiarbi) RF. type
it loopband” in iin 2014/53/EU. De
voliedige tekst van de EU-cor op hat
onderstaande nternetadros:

hips://Mbrary rfeintemational. com/RVZT-10800_ZTech_Treadmil_(OC)_
RED doex

{IT) Logo RAEE Gy "
conforme alta Direttiva europea 2012/19/UE.

loghi * sanor i “era Bh
Inc.aogni parta di RFE

Fraquanza di funzionamenta dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potanza RF
massima trasmessa = 0,632mW

RFE L
*Tapis roulant wm\mo'lounlnfm -l.dmm!ﬂwl.'ﬂfm Htesto
complato delia Di arione di conformitd UE &

1l com/RVZT-I0800_Tlech_Treadmill_

{DC).RED docx

(ZH) B LOWEEEFER TR RS BRRES2012/19/EU,

EFOXFFESRMFREEEFSIC, Inc HENEHEIF, RFE
InternationaliiX ¥ (FEMEHRERASRLT TN,

ik, RFE international IS~ & MS2014/53/EUNBFER
HRBERRE.

Reebok =<

(1A) WEEE 0T, BREOZO LR GEEFEMIES 2012/19/EU
E&ATHN—ThTUBT LERHLET,

Bluetooth® D—KT—5&0(k. Bluetooth SIG, Inc. HXFiETS
BHBETSEY, RFE A 8—F 2 aT AL LBEDLIBT—IDEA
ZEBLFIERATUET.

COBE. RFE 28—+ 3 F04 CORRHIES 2014/53/E0 0F
ANCPBERLAONETIMBHLTOIILEBELTLET,

(KO) WEEE 2 11- XiFof 2 EAD} B2 22 8T MEo| /& X3
201219/EVE E580 RI&#@ Farch

Bluetooth® @} 039 & D& Bluetooth SIG, Inc. 2%
S84 50|0f RFE QIE{LIAM'E2 2loldA 2etof o2t i 0l2 @
Ageiich

ojoi m2t RFE IEILIME 2 B ME o] X|E 2014/53/EU2] ¥
ZHS B 78 U Y E E4HE ML

(AR}

*jladJl sail WEEE v.,,,m ol pats aiiall o asiall s agsgell
2012/19/EU,

LySall Lalalt Bluetooth® 16,40 i5ylas Lhd Lylad Slle l.a,u...,
Bluetooth SIG. Inc. i5,2 Jdiks ,-.J.-ww;u&...l,.; RFE
International Wis a3 caopes o3% J

05,3 gl caule sliig RFE Soull Sltizall gitles poiall Ua of Leattal
2004/53 arstil Ll A3 gyl (o lapuy/EU
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a1 29 100
MB8*20 (x2) MB8*15 (x9) ST4*30 (x10) ST4%10 (x4) ST4°20 (x4)

148 149 152 153
M8°35 (x6) MB15 (x4) 6°80(x) 6"35°80(x1)
154 185
(x1) 13,14 154
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il x2 i 2

= |

D

152
149 (x 4)

DO NOT FULLY TIGHTEN SCREWS/NE PAS SERRER LES VIS A FOND/NO APRIETE LOS TORNILLOS COMPLETAMENTE/ @ ]

SCHRAUBEN NICHT VOLLSTANDIG FESTZIEHEN/NAO APERTE COMPLETAMENTE OS PARAFUSOS/DE SCHROEVEN NIET

VOLLEDIG AANDRAAIEN/NON STRINGERE COMPLETAMENYE.\E VT FEREFREBE/ALER WO ZOT(EEL

LEAHE SIS EOIXI DR LS S5 b ygWill Lblal by oS ¥ 94 (x 4) —_ 94 (x3)

c iﬁxz axZ

]

152
COMPLETE STEP 4, THEN FULLY TIGHTEN STEP 3/COMPLETER LETAPE 4, PUIS SERRER A FOND L'ETAPE 3/COMPLETEELPASO 4,
LUEGO APRIETE COMPLETAMENTE EL PASO 3/ERLEDIGEN SIE SCHRITT 4 UND ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN ANSCHUESSEND
VOLLSTANDIG FEST/CONCLUA O PASSO 4 E DEPOIS APERTE COMPLETAMENTE OS PARAFUSOS INDICADOS NOPASS0 3/
VOER STAP 4 UIT, DRAAI VERVOLGENS STAP 3 VOLLEDIG AAN/ESEGUIRE IL PUNTO 4, QUINDI SERRARE COMPLETAMENTE IL
PUNTO3/ REEW 4 . MERSFEN 3 B/27 74 ERTLTHG, AT v 7 IERECMBHAT TR EL /BB BHO8
B 3 BE EOIMR/3 gkl | Jolf 52y Byglil 3 g5l o3l Bglait ST 95(x2)
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31
. .
98 (x4)
\/ 18 (x6)
‘“ o—
154
12
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS:

PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING
TO THE REVERSE STEPS OF
PRODUCT ASSEMBLY.

iR EliREA:
R RAE R SR TIRE.

Reebok =<
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150KG/
330.69LB

130KG/
286.60LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE
— (DE) BENUTZERINFORMATION
o \
22 ZI-TECHDC
ZTECH TREADMILL DC [RVZT-10800) NOM w2 PRINT MANUAL 1202 252 indd 22.23

Serlal number/Numéro de série/Numero de serie/Seriennummer/

Serienummer/Niimero de série/Numero di serie/ T2 78/
YUTLES /AR HE/Nimero de serie/ L1 0

RVZT-10901/0001/000001

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO
(zH) ~RiEHMES

Ua)BBEREY RN
(kO)HE 55 2 x|#

(AR) assay gkl Jagmuds

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT
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Z-TEGH

Upright post (R) Columna vertical (derecha)

(Caja de control eléctrica

12 Electric control box Caja de control eléctrica 1

% PU handrar (L) Pasamanos PU {derecha) 1

3230x550xt2.0

7B30EA/793x128x160

Rear cover (R) Cublerta trasera (derecha) 7B30EA/82.5x114x21

Upper mator cover (L) 7B30EA/243x112x150

Cubierta Inferior del motor 7B30EA/705%333x122

Upright post cover (R) Cublerta columna vertical (derecha) 7830EA/253x270x40

Rear foot cover 7830EA/231x37x88

DTT<BBxMI2

Aluminium side rail Barandilla lateral de aluminio 769x88xt3.0

26 Z-TECHDC
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D30%30xMBx8

Fuse-holder (with wire) Portafusibles (con cable) FP-ZHY-B(6.35=30)/15A

DE5QxPIS5.5xt40
-—__-
teftupright Post cover (L) tlm'-d-l i 7BIOEA/268x46x251

Right upright Past cover (L) mmmmmm 7B30EA /268x21x251

7B30EA/BS51x534x125

Speaker mesh plate group T830EA/703x113x15

Placabase dela pantalla 7T830EA/TTIx23x146

Tapa trasera del soporte 7830EA/274x68x46
IPAD holder front cover Tapa frontal del soporte IPAD 7830EA/300x185x16

IPAD holder pallst

IPAD holder end caps Tapas de soporte IPAD 7830EA/56x27x31

Esterilla para botella T830EA/D82x1.5

7T830EA/25x50x9

Hand Pulse Piate

Speed control bracket Soporte de control de velocidad 7830EA/35x%22 511

Base de la llave de seguridad

Husillo de bolas

Round sidebar rail block Barra lateral redonda D25xD5x4.5

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 27
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Allen C.K.S half thread screw

Tornillo de media rosca Allen CK.S MI0x40%20

D25xD13.1xt1.2

Safetykey PCB Lisve de seguridad PCB

Tornilio Allen d MBx45

Motor base Weldment A Basedel motor Soldadura A

Allen CK.S full thread screw Tornilo de roscaAllen C.K.S M8x15

Allen C K. full thread screw Tornillo de rosca Allen C.K.S. MBx45

100 Philips C.X.S self: Philips C.K.S.

102 Philips C.K.S self-taping screw Tornilio autoperforante Philips C.K.S. ST4x20

104 Philips C.K.S.self-taping screw Tornillo autoperforante Philips C.K.S.

@12x94.5511.0

Interruptor de alimentacién 12V-7A/7630TA

no

Philips pan full thread screw Tornillo de rosca Philips

N4 Philips countersunk self-tapping screw  Tornillo autorroscante avellanado Philips 87415

Allen C.K.S full thread screw Tornillo de rosca Allen C.K.S MBx12

28 Z-TECHDC
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12.0x20%20/1260=3000
Communication wire 2 Cable de comunicacién 2 1-1200mm/7830EA

AV plate connection wire Cable de conexién de la placa AV

Cable de alimantacién L-BOOmm/1.5mm2

Cable de alimentacién L-350mm/1.5mm2

Cannection wire {ground) Connection cable (tierra)

Blustooth USH stick Dispaositivo blustooth

Motor bass pressure plate B

Tornillo Allen d

Cable de alimentacién

Cable de alimentacién L-400mm/red
Power switch + Interruptor de alimentacion +
Adapter plate cable Cable de placa adaptadora
‘RGB Strip light connection waire Cable de conexion de tiras de luz RGB L-900mm/26AWG2PIN/ XHAPIN
Allen socket half thread screw Tornillo de media rosca Allen

Aceitede silicona
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(EN) CONSOLE

INSTANT INCLINE

INCLINE

CALORIES
PULSE

SPEED
5- 20.0KPH/0.3 - 12.5MPH)

TIME
DISTANCE

] INSTANT SPEED
Use this to select exact speed
nning. (KPH/MPH)

Il INCLNEA/v

Increase/dacrease incline during

the workout

I} PROGRAM

he desired program:
UOT-UOS, Hrl - Hr3 , BMI (*F1")

s this button to stop the treadmill
n to standby mode.

ZTECH TREADMILL DC [RVZT-10800) NOM 2 PRINT MANUAL 12.02.25v2 indd  30-31

START/PAUSE

Press this button to either start or pause the
treadmill

MODE

Press this butto

1 to sele untdown mode for

time, distan

SPEED +/-

es workout targets.

rease speed during workout

BLUETOOTH MUSIC
Turn on th
thefirst

device with the nam

oth of your maobile device. If it
saarch for the Bluetooth
OK in the device and

sted the indicator lig

turn on, Adjust the volume directly from your device

BLUETOOTH DONGLE

To connect your App to your Reebok Machini
the Blu Dongle into the part on the bac!
sole. Once connection is successful the indicator
will turnon.

g, insert

co

il

(o I < I s |

] VOLUME -
Dex

3 PLAY/PAUSE

Press to play Bluetooth music

2 the Bluetooth music volume

s again to Pause

Bl vOLUME +

ase the Bluetooth music volume

DIALFUNCTIONS

START

Withthe machine

power on and safety key s
d, press the DIAL, the treadmill willbe
conds countdown

SPEED +/-

value. Rotat
d value

ning mode, quick press the DIAL to PAUSE

hine

long press the DIAL for 2 seconds;,
hine will be stop and reset

Reebok =<

SAFETY KEY

Included

compu

sadmill. The
dtothe
achine stops

if not correctly attached t
nd of the safety kay
s during your workout to en
ent of anemergency

ng atall

will stop in

a powaer saving mode
for a period of 20 mir
simply pull out the Safety Key and

Power consumption in Standby mode: 0.4W

USB-C CHARGING
Device

harging portis on the back of the console.

CABLE STORAGE

Ensureal

arsonal possessions ar

during your workout, and can not come into contact with the
running beit
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HANDLEBAR CONTROLS
SPEED (+/-)

Inc: fck speed during

INCLINE (#/-)

Increase/decrease incline during workout.
PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, inorder to
monitor the users pulse rate these can be held in arder for the
reading to be given. The pulse monitor is a guide for referance
only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

PO MANUAL MODE includes QUICK START, TIME,
CALORIES AND DISTANCE COUNTDOWN MODE.

P1- P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS
U01-U03 USER DEFINED PROGRAMS

Hr1 - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING
BMI - BODY MASS INDEX

PO MANUAL - QUICK START

1. Instandby miode, press START to beginmanual
mode immediately.

2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up
from zero.

3. Treadmill SPEED and INCLINE can be manually adjusted by
using the SPEED +/- and INCLINE A/v buttons at any time
during a workout.

PO MANUAL - TIME, DISTANCE AND CALORIE COUNTDOWN

1. From standby press M to select TIME, DISTANCE and
CALORIES. Once selected use speed +/- toalter the required
setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from
the selection.

3. Once the countdown has completed the console

will beep to indicate the end of the program and all
the readings reset to zero.

32 ZI-TECHDC
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P1- P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines speed
orincline will be changed automatically during the workout.

Nate: if speed/incline is altered by the user during these
programs it will revert back to the preset speed/incline at
the next segment of the program.

1. Frorn standby screen, press P button to select required
program.

2. The default workout time for these programs is 30 minutes.
This can be altered by pressing SPEED + or - buttons before
START is selected.

3. Press START to select and begin using the preset time.

4. During these programs the speedand incline settings are
splitinto 16 segments. The time of each segment depends
on the overall time selected. For example a 16 minute
program = 16 segments of 1 minute. Therefore the speed/
incline would alter every 1 minute.

5. The console will count down and beep for 3 seconds sach
time the speed/incline ischanged.

UO1-U03 USER DEFINED PROGRAMS

Within these programs the user can define the speed and
Incline for a personal workout.

1. From standby screen prass P button until UOT, UOZ or UO3
is displayed

2. Press M to enter the first segment of the program.

3. Prass SPEED +/- to adjust the speed and INCLINE A/v
toadjustincline for thissegment.

4. PressM button to confirm and enter next section. Repeat
above for all 16 segments of the program.

5. Oncethe data is entered for all segments press SPEED +/-
to adjust work out times and press START to begin.

When inputted the program will be saved within the selected
user number (UO1, UO2 or UO3).

Hrl - Hr3HEART RATE CONTROLLED PROGRAMS

The speed and incline levels can be adjusted manually during
this program but they will altar automaticaily to sustain workout,

1. Press Puntil HR), HR2 or HR3 is displayed.

2. Users age will be displayed. Press SPEED +/- to change
and press M to confirm.

3. Arecommended target heart rate will be displayed.
Tochange this prass SPEED +/- and press M to confirm.

4_The TIME window will show a preset time of 30.00 minutes.
Press SPEED +/- to change this and press M to confirm.

5.Press START to begin.

Note: The speed will be adjusted automatically during the
program to reach the target heart rate.

BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

1. To connect your Chest strap to your Reebok Machine, insert

the Bluatooth Dongle into the port on the back of the console,

2. Secure the Biuetooth wireless chest strap to yourself correctly.

The data will be displayed in the PULSE window of the console.

(BMI) BODY MASS INDEX
1. Press P buttonuntil "F1" is displayed.

2. F1- Sex, will be displayed. Press SPEED +/- toswitch
between | (male) and 2 (female). Press M to confirm.

3.F2- Age, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 25 years). Press M to confirm.

4. F3- Height, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 1700m/67"). Press M to confirm.

5. F4 - Weight, will be displayed. Press SPEED +/-
toadjust (preset is 70kg/1541b), Press Mto confirm.

6. F5 - Atthis stage the user information has been stored.
Place both hands on the pulse sensors for approximately
4 seconds. The test results will then be displayed as below:

19 or below = Underweight
20-25=Normal Waight
25- 29 = Overweight

30 orabove = Obese

Note: All i iven are a guideli ly and not to be used
asmaedical advice.

Reebok =<

MPHTO KPH CONVERSION

1. Remove the SAFETY KEY the computer will display "E-07",
2. Press and hold P and M buttons together for 3 seconds.
3. Speed will show "0.8" for MPH or "1.0" for KPH.

4, Insert the Safety Key back.

CAUTION

1. Wi that you aslow speed at the
beginning of a session and hold on to the handrails until
youb fortable and familiar with the dmill

2. Attach the safety key to the console and attach the clip
to your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button or pull
out the safety key, the dmill will stop i diately

reabokfitness.info/treadmill-support
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P01~ P36 (KPH) (EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) P! S M PO1- P36 (KPH) (EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PRC A PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORIN ELD OCGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PRE Juxk (PT) PROGRAMAS FREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE FROGRAMMA T) PRC AMMI PREDEFINITI (ZH) FHE MER R UA) 7Y 0¥ 54
(x0) A3 S8 28I (AR) Lows Lnl) pu (x0) A 4% 28I (AR) L 22all gl

POI P02 PO3 P03 L) P28 P29 £30
. . . . . .
) L R R Issssrsrmsnannn ‘ e R R : R L )

—— e vam e —— —— e
POS POS P33 P34

Sreirraieseras Sirraaeeeens
P8 Mo m P2 Pas
M P4 s me 2
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‘ N R R DRI R A R
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P17 P8 P28 P
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