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@®please Read The Instructions Before Using The Smartwatch.

@this Application Is Not A Medical Device. The Data Obtained During The Use Of This
Application Is For Reference Only And Shall Not Be Used For Clinical Diagnosis, Medical
Research, Diagnosis Or Treatment Purposes.

V1.0

Charginginstructions

Thank you for choosing our smartwatch. First, press and hold the power button for 5 seconds to turn on the
watch. If the battery is low or depleted, please charge it first. Connect the charging cable and plug it into a
USB standard power adapter for charging. The required charging voltage and current are 5V/1A.

Binding APP with smartwatch

APP Connection

1. Watch system requirements

IPhone: version 13.0 or above, version 13.0 or below cannot use the automatic
connection call function, manual connection call function is required for the
first time;

Android phone: 8.0 version or above;

2. Install the APP

@®Scan the QR code on the right and download it through the pop-up download
page;

@ Search for "Joeme Fit” on the mobile app store to download;

Attention: During the installation process, Joeme Fit APP will prompt you to enable your phone’s GPS,
Bluetooth function, files, camera, messages, notifications, etc. Please click 'Allow’ to get all prompts, which
will help ensure that all features are working properly.

T Turn on the Bluetooth and GPS functions on your phone

i (D Open the "Joeme Fit" app and click "Add Device" on
Bt o seaen i the "Devices" interface.

=l

On the search page, select the corresponding model of
the device. If the model is not in the list, please scroll
down the screen to search again and select the
corresponding model to complete the binding.

Information reminder functio

By default, only call reminders are turned on, and other reminders can be automatically set for users
based on their actual usage. (In addition to setting up through the app, you can also choose to turn on
notifications in the watch’s settings —>function settings)

@Bitte Lesen Sie Die Anweisungen, Bevor Sie Die Smartwatch Verwenden.

@®Diese Anwendung Ist Kein Medizinisches Gerat. Die Wahrend Der Nutzung Dieser Anwendung
Erhaltenen Daten Dienen Nur Als Referenz Und Durfen Nicht Fur Klinische Diagnosen,
Medizinische Forschung, Diagnose- Oder Behandlungszwecke Verwendet Werden.

Ladeanweisungen

Vielen Dank, dass Sie unsere Smartwatch ausgewahlt haben, dricken Sie zuerst die Starttaste fur 5
Sekunden und starten Sie, die Batterie ist niedrig oder erschopft Bitte laden Sie sie zuerst auf, schlieBen Sie
das Ladekabel an und schlieBen Sie den USB-Anschluss an, um den Standard—-Netzadapter aufzuladen.

App mit Smartwatch verbunden

1.Systemanforderungen fir Uhren

iPhone: Version 13.0 oder hoher, unter Version 13.0 ist die automatische
Anrufverbindung nicht verflgbar, die Anrufverbindung ist zum ersten Mal
manuell erforderlich.

Android-Handy: Version 8.0 oder hoher;
2.App installieren

@®Durch Scannen des QD-Codes auf der rechten Seite, herunterladen Sie es
Uber die popup-Downloadseite;

@®Suchen Sie nach "Joeme Fit” im Mobile App Store;

Hinweis: Wahrend der Installation wird die Joeme Fit App Sie bitten, GPS, Bluetooth, Dateien, Kameras,
Nachrichten, Benachrichtigungen usw. auf lhrem Telefon zu aktivieren. Bitte klicken Sie auf "Zulassen”, um
alle Tipps zu erhalten, die Ihnen helfen, sicherzustellen, dass alle Funktionen funktionieren.
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Press and hold the button for 5 seconds to open the smartwatch APP—-Verbindung Halten S::nd;?e.r;f;z::’;Laics:tﬂn:f?:eaewuc“'
Ausriistung
Schalten Sie die Bluetooth-Funktion und GPS des Telefons ein

i Gerat Hinzufugen

Offnen Sie die Joeme Fit-App und klicken Sie auf
S — Gerate hinzufiigen.

al

Wahlen Sie auf der Suchseite das entsprechende
Geratemodell aus. Wenn das Modell nicht in der Liste

ist, schieben Sie den Bildschirm nach unten, um erneut
zu suchen, und wéhlen Sie das entsprechende Modell
aus, um die Bindung abzuschlieBen.

Erinnerungsfunktion:

Standardmagig sind nur die Erinnerungen an eingehende Anrufe aktiviert, andere Erinnerungen kénnen
Benutzern automatisch je nach der tatsachlichen Nutzung eingestellt werden. (Neben den App-Einstellungen
kénnen Sie auch die Benachrichtigung in den Einstellungen der Uhr — Funktionseinstellungen 6ffnen)

@veuillez Lire Les Instructions Avant D’utiliser La Montre Intelligente.

@cette Application N’est Pas Un Dispositif Médical. Les Données Obtenues Lors De
L’utilisation De Cette Application Sont Uniquement A Titre De Référence Et Ne Doivent Pas Etre
Utilisées A Des Fins De Diagnostic Clinique, De Recherche Médicale, De Diagnostic Ou De
Traitement.

V1.0

Instructions de charge

Merci d’avoir choisi notre montre intelligente, d’abord appuyez longuement sur la touche d’allumage
pendant 5 secondes pour allumer, la batterie est faible ou épuisée, s’il vous plait charger d’abord, branchez
’adaptateur d’alimentation standard de I'interface USB apres avoir connecté le cable de charge pour
charger, le courant de tension de charge requis est: 5V / 1a.

App avec smartwatch Binding

1.Exigences du systéme de la montre

Iphone: version 13.0 ou supérieure, la fonction d’appel de connexion automatique ne
peut pas étre utilisée en dessous de la version 13.0, la premiere fois que vous devez
connecter manuellement la fonction d’appel;

Téléphone Android: version 8.0 ou supérieure;
2.Installer IPapp

@ Télécharger via la page de téléchargement qui apparait en scannant le Code QR a
droite;

®Rechercher "joeme fit” télécharger via I’app store mobile;

Remarque: lors de I'installation, I"application joeme fit vous demandera d’activer le GPS, la fonction
Bluetooth, les fichiers, I’appareil photo, les messages, les notifications, etc. de votre téléphone. Appuyez sur
autoriser pour obtenir tous les conseils, ce qui vous aidera a vous assurer que toutes les fonctionnalités
fonctionnent correctement. 1

. Maintenez la touche enfoncée pendant 5 secondes
Connexion app Ouvrir la smartwatch

équipement

i Ajouter Un Appareil

Activer la fonction Bluetooth et le GPS de votre téléphone

ication "joe
, cliquez sur "ajouter un apparei

Sur la page de recherche, sélectionnez le modéle
correspondant de votre appareil. Si ce modeéle ne
figure pas dans la liste, faites glisser I'écran vers le bas
etrecherchez a nouveau, puis sélectionnez le modéle

correspondant pour terminer la fixation.
Fonction de rappel d’informatig

Par défaut, seuls les rappels d’appels entrants sont activés et les autres utilisateurs de rappels peuvent
étre configurés automatiquement en fonction de I'utilisation réelle. (en plus des réglages via I’app, vous
pouvez également sélectionner activer les notifications dans réglages de la montre — réglages des

Manuale D'uso

Connessione APP

@®si Prega Di Leggere Le Istruzioni Prima Di Utilizzare Lo Smartwatch.

@ questa Applicazione Non E Un Dispositivo Medico. | Dati Ottenuti Durante L’uso Di Questa
Applicazione Sono Solo Di Riferimento E Non Devono Essere Utilizzati Per Scopi Di Diagnosi
Clinica, Ricerca Medica, Diagnosi O Trattamento.

V1.0

Istruzioni diricarica

Grazie per aver scelto il nostro orologio intelligente, prima premere il tasto di avvio per 5 secondi per
avviare, la batteria € bassa o esaurita per favore caricare prima, collegare il cavo di ricarica e inserire
Iinterfaccia USB per ricaricare I’adattatore di alimentazione standard, richiede I'utilizzo del caricabatterie
per ricaricare la corrente di tensione: 5V / 1A.

App legata agli orologi intelligenti

1.Requisiti di sistema dell’orologio

iPhone: versione 13.0 o superiore, versione 13.0 o superiore non e possibile
utilizzare la funzione di connessione automatica delle chiamate, la funzione di
connessione manuale € necessaria per la prima volta;

Telefono Android: versione 8.0 o superiore;

2.Installazione app

@®Scansionando il codice QR sulla destra per scaricarlo attraverso la pagina di
download pop-up;

@®Cerca il download di "Joeme Fit” tramite I’App Store del telefono;

NOTA: Durante I’installazione, I'app Joeme Fit ti chiedera di abilitare GPS, Bluetooth, file, fotocamera,
messaggi, notifiche, ecc. Fai clic su "Consenti” per ricevere tutti i suggerimenti che aiutano a garantire che
tutte le funzionalita funzionino correttamente.

-

Attrezzatura Attiva la funzione Bluetooth e GPS del telefono

G Ceplnsiblis Apri I'app Joeme Fit e fai clic su Aggiungi dispositivo
nell'interfaccia Dispositivi.

al

o il Nella pagina di ricerca, selezionare il modello
corrispondente del dispositivo. Se il modello non &
Eresente nell'elenco, scorrere la schermata verso il

asso per cercare di nuovo e selezionare il modello
corrispondente per completare il legame.

Funzione di avviso:

Per impostazione predefinita, vengono attivati solo i promemoria delle chiamate in arrivo e gli altri
promemoria possono essere impostati automaticamente in base all’utilizzo effettivo. (Oltre alle impostazioni
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Tieni premuto il tasto per 5 secondi per aprire lo smartwatch

@lca Las Instrucciones Antes De Usar El Reloj Inteligente.

@®esta Aplicacion No Es Un Dispositivo Médico. Los Datos Obtenidos Durante El Uso De Esta
Aplicacién Son Solo De Referencia Y No Deberan Utilizarse Con Fines De Diagnéstico Clinico,
Investigacion Médica, Diagnéstico O Tratamiento.

V1.0

Instrucciones de carga

Gracias por elegir nuestro reloj inteligente.Primero Presione el boton de encendido durante 5
segundos para encenderlo.La bateria es baja o0 agotada, por favor cargue primero,Después de
conectar el cable de carga, inserte el conector de alimentacion estandar de la interfaz USB para
cargar.Se requiere que el voltaje y la corriente de carga del cargador sean: 5v / 1a.

La aplicacion esta vinculada a un reloj

1.Requisitos del sistema de relojes

iPhone: Version 13.0 o superior,Por debajo de la version 13.0, no se puede
usar la funcion de llamada de conexién automatica,Por primera vez, es
necesario conectarse manualmente a la funcion de llamada;

Teléfonos android: version 8.0 o mas;

2.Instalar App

@Al escanear el Codigo QR derecho, se descarga a través de la pagina de
descarga que aparece;

@Buscar ”jome fit” para descargar a través de la tienda de aplicaciones moviles;

teligente

Atencion: Durante el proceso de instalacion,La aplicacién joemer Fit le indicaré que active el
gps, la funcién bluetooth, los archivos, las camaras, los mensajes, las notificaciones, etc. del
teléfono.Haga clic en "permitir” para obtener todos los consejos,Esto ayuda a garantizar que todas
las funciones funcionen correctamente. -

Presione la tecla durante 5 segundos Abre el reloj inteligente
6n App ’

Con

Equipo Abre la funcion Bluetooth P y GS del teléfono

Abre la aplicacion "jome fit",
Luego haga clic en "afiadir dispositivo" en la interfaz "dispositivo".

bt Anadir Dispositivo

En la pagina de busqueda,Seleccione el modelo correspondiente del
s fiers dispositivo.Si el modelo no esta en la lista,Por favor, deslice la pantalla hacia

abajo para buscar de nuevo,Luego seleccione el modelo correspondiente para
completar la vinculacion.

Funcidén de recordatorio de informaci¢,

Por defecto,Solo abre el recordatorio de llamada,Otros usuarios de recordatorio se pueden configurar
automaticamente de acuerdo con el uso real.(ademas de la configuracién a través de la aplicacion,
también se puede seleccionar abrir la notificacion en la configuracion del reloj — configuracion de la

fonctions) dell’app, e possibile scegliere di aprire le notifiche nelle impostazioni dell’orologio — Impostazioni delle

funcion)
funzionalita)
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Dial settings Zifferblatt—-Einstellungeg Parametres du cadran Impostazioni quadrante Configuraciéon de la esferg
) ) o Joeme Fit hat ein umfangrmcheg Z\fferblatt far S|4e bergwt, und Sie konnen Ihr Z|fferblaf[t emnchten,»nachdem Joeme fit a préparé pour vous des[ca\dr’ans r}chgs, vous pouvez conﬂgyurer votre cadran une fois que I@ ) ) ) B ) ) i o Joemer Fit le ha preparado una amplia gama de medidores,Puede configurar su dial después de que el reloj
Joeme Fit has prepared a variety of watch faces for you. You can set up your watch face after connecting it Ihre Uhr mit der Joeme Fit APP richtig verbunden ist, wie folgt: Offnen Sie die Joeme Fit APP — Gerate — montre est correctement connectée a I'application joeme fit, en procédant comme suit: Ouvrez I'application Joeme Fit ha preparato un ampio quadrante per te, puoi impostare il tuo orologio dopo che I'orologio & se conecte correctamente a la aplicacion joemer fit,La operacion es la siguiente: abrir la aplicacion jomee
correctly with the Joeme Fit app. The steps are as follows: Open the Joeme Fit app ~>Devices —>Watch Face Zifferblattmarkt = Zifferblattverwaltung: joeme fit = appareils — marché du cadran — gestion du cadran: collegato correttamente all’APP Joeme Fit, come segue: Apri I’APP Joeme Fit — Dispositivi — Mercato del Fit — dispositivo — mercado de dial — gestion de dial:
Market —>Watch Face Management: @Eingebautes Zifferblatt: Die Uhr verfugt tber drei bis sechs speziell gefertigte Zifferblatte (die Anzahl ist @ Cadrans intégrés: trois a six cadrans exclusifs spécialement congus sont intégrés a la montre (le nombre quadrante — Gestione del quadrante: ®csora i da:El reloi i de t s dial lusi ales(l tidad i
@Built in dials: The watch comes with three to six specially designed exclusive dials (the exact number abhangig vom tatsachlichen Modell); exact dépend du modéle réel); ®Quadrante integrato: I’orologio ha da tre a sei quadranti appositamente realizzati (il numero specifico bas: sr:aellnn?g(riz(l)(;are;)- relojincorpora de tres a seis diales exclusivos especialesiia cantidad especitica se
depends on the actual model); @Netzwerk-Zifferblatt: Joeme Fit hat Hunderte von Zifferblatten fur Sie bereit, die Sie auf Ihre Uhr @ Cadrans Web: joeme fit vous a préparé des centaines de cadrans que vous pouvez télécharger sur votre dipende dal modello effettivo); ) ! . . .
@ Network dials: Joeme Fit has prepared hundreds of dials for you, which you can download to your watch; herunterladen konnen; montre; ®Quadranti online: Joeme Fit ha centinaia di quadranti per te, puoi scaricarli sul tuo orologio; ®Dial de red:Joemer Fit ha preparado cientos de diales para usted,Puede descargar la esfera a su reloj;
@DIY watch face: You can upload your own pictures to make a watch face and download it to your watch; @DIY-Zifferblatt: Sie konnen |hr eigenes Bild hochladen, um das Zifferblatt zu erstellen, und es in lhre Uhr @®DIY dial: Vous pouvez télécharger vos propres images pour faire le cadran et le télécharger dans votre @ Quadrante fai da te: puoi caricare le tue immagini per creare un quadrante e scaricarlo nel tuo orologio; @ Marcar bricolaje:Puede cargar sus propias imagenes para hacer una esfera,Y descargarlo en su reloj;
herunterladen; montre;

major functio Hauptfunktionen Fonctions principaleg Funzioni principali Funciones principaleg
O Information notification: Display unread messages from the phone. Information such as text D Benachrichtigung: Anzeige ungelesener Nachrichten vom Handy. Informationen wie SMS. in Ihre Uhr Q Notification d’information: affiche les messages non lus de votre téléphone. Informations telles que Q Notifica: visualizza i messaggi non letti dal telefono. informazioni come SMS. spingere nel vostro D Aviso de informacion:Muestra mensajes no leidos del teléfono.Informaciéon como mensajes de

messages. Push it to your watch; schieben; SMS. Poussé dans votre montre; orologio; texto.Empuje a su reloj;
® Music Control: You can use this feature to play music on your watch and control the music on your @ Musiksteuerung: Mit dieser Funktion konnen Sie Musik auf Ihrer Uhr abspielen und die Musik auf @ Contréle de la musique: Vous pouvez utiliser cette fonction pour diffuser de la musique sur votre @ Controllo della musica: puoi usare questa funzione per riprodurre musica sul tuo orologio e @ Control musical:Puede usar esta funcién para reproducir musica en su reloj,Y controlar la musica en

phone.The watch only works when connected to the call function and the media audio of the lhrem Telefon steuern.Die Uhr ist nur dann verbunden mit der Anruffunktion, wahrend das Medien— montre et contréler la musique sur votre téléphone.La montre est seulement si elle est connectée a la controllare la musica sul tuo telefono.L’orologio € connesso solo alla funzione di chiamata mentre el teléfono.El reloj solo esta conectado a la funcion de llamada,Al mismo tiempo, con el audio de los

smartwatch is turned on,Only then can the smartwatch play music, otherwise it can only control the Audio der Smartwatch eingeschaltet ist.Um die Smartwatch Musik abspielen zu lassen, kann die fonction d’appel, tandis que 'audio multimédia de la smartwatch est activé,Pour que la montre I’audio multimediale dell’orologio e attivoPer permettere all’orologio intelligente di riprodurre medios del reloj inteligente encendido,Para que los relojes inteligentes reproduzcan

phone to play music. Ruckseite nur das Telefon steuern, um Musik abzuspielen. intelligente joue de la musique, le coté non ne peut controler que le téléphone pour jouer de la musica, il lato opposto puo controllare solo il telefono per riprodurre musica. musica,Si el lado no solo puede controlar el teléfono moévil para reproducir musica.

musique.
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Sleep monitoring: A smartwatch will monitor your sleep quality while you sleep and generate a report to
help you improve your sleep quality.

Schlafuberwachung: Die Smartwatch Uberwacht lhre Schlafqualitat, wahrend Sie schlafen, und erstellt

Surveillance du sommeil: la montre intelligente surveille la qualité de votre sommeil pendant que vous
einen Bericht, der Ihnen hilft, Ihre Schlafqualitat zu verbessern.

dormez et forme un rapport pour vous aider a améliorer la qualité de votre sommeil.
@ The watch provides a scientific sleep mode, which will activate at any time if the sleep time exceeds 5 @®Die Uhr bietet den wissenschaftlichen Schlafmodus, der wissenschaftlichen Schlafmodus jederzeit @®La montre fournit le mode de sommeil scientifique, activez le mode de sommeil scientifique a tout

@
@

Monitoraggio del sonno: gli orologi intelligenti monitorano la qualita del sonno mentre dormi e formano
un report per aiutarti a migliorare la qualita del sonno.

Monitoreo del suefio:El reloj inteligente monitorea la calidad de tu suefio mientras duermes,Y formar un
informe, Te ayuda a mejorar la calidad del suefo.

@

@
@

®L’orologio offre la modalita sonno scientifico, attiva la modalita sonno scientifico in qualsiasi ®Los relojes ofrecen patrones cientificos de suefo,Se registrara y analizaré el reloj cuando se abra el
minutesRecord and analyze that turning on the scientific sleep mode will shorten the standby time of the aktiviert wird, wenn der Schlaf langer als 5 Minuten dauert.Aufzeichnung und Analyse, das Aktivieren des moment pendant plus de 5 minutesEnregistrement et analyse, I’activation du mode veille scientifique momento durante il sonno superiore a 5 minuti.Per registrare e analizzare, aprire la modalita sonno modo de sueno cientifico y se duerma mas de 5 minutos en cualquier momento,Encender el modo de
watch, and users can turn it on according to their actual needs. wissenschaftlichen Schlafmodus verkurzt die Standby-Zeit der Uhr, die der Benutzer je nach Bedarf réduit le temps de veille de la montre, que 'utilisateur peut activer en fonction des besoins réels. scientifico riduce il tempo di standby dell’orologio, che I'utente puo aprire in base alle esigenze reali. sueno cientifico acortara el tiempo de espera del reloj,Los usuarios pueden abrirlo de acuerdo con las
eThe start time of sleep mode is from 6pm to the next day, and other times are not counted as sleep; o6ffnen kann. e ’heure de début du mode de sommeil est de 18h00 a le lendemain, les autres heures ne comptent pas e|l sonno inizia dalle 18:00 al giorno successivo, gli altri orari non sono inclusi nel sonno; necesidades reales.
eDuring sleep, if the sleep duration is short or there are movements such as walking, the smartwatch may eBeginn des Schlafmusters von 18:00 Uhr bis zum nachsten Tag, andere Zeiten werden nicht zum Schlaf pour le sommeil; eDurante il sonno, gli orologi intelligenti potrebbero non essere in grado di riconoscere lo stato del sonno ®CE! inicio del modo de sueno es de 18: 00 a dia siguiente, y otras horas no se incluyen en el sueno;
not be able to recognize the sleep state or the data may be inaccurate. bertcksichtigt; @Pendant le sommeil, la montre intelligente peut ne pas reconnaitre I’état de sommeil ou des données o i dati potrebbero essere imprecisi. @®Durante el suefo, si el tiempo de suefio es corto, caminar y otras acciones, el reloj inteligente puede no
@Wahrend des Schlafs, wenn die Schlafzeit kurz ist, Bewegungen wie Gehen, kénnen die Smartwatches inexactes si des actions telles que le sommeil court, la marche, etc. reconocer el Estado del sueno o los datos son inexactos.

Real time heart rate: Pay attention to heart health, the watch provides real-time heart rate measurement,

Frequenza cardiaca in tempo reale: attenzione alla salute del cuore, I'orologio offre misurazione della
24—hour heart rate monitoring, and high heart rate alarm function.

frequenza cardiaca in tempo reale, monitoraggio della frequenza cardiaca 24 ore su 24 e allarme della
frequenza cardiaca eccessiva.

moglicherweise den Schlafzustand nicht erkennen oder die Daten sind ungenau. Fréquence cardiaque en temps réel: axée sur la santé cardiaque, la montre offre une mesure de la

fréquence cardiaque en temps réel, une surveillance de la fréquence cardiaque 24 heures sur 24, une
fonction d’alerte de surfréquence cardiaque.

Frecuencia cardiaca en tiempo real: preste atencién a la salud cardiaca, el reloj ofrece medicion de
frecuencia cardiaca en tiempo real, monitoreo de frecuencia cardiaca las 24 horas del dia, funcion de
alerta de frecuencia cardiaca excesiva.

Echtzeit-Herzfrequenz: Achten Sie auf die Gesundheit des Herzens, die Uhr bietet Echtzeit—

ECG: ECG monitoring allows you to observe and understand your heart condition at any time, preventing Herzfrequenzmessung, 24-Stunden—Herzfrequenzmessung und Uberfrequenzalarm.

. ; ; ECG: il monitoraggio elettrocardiaco ti consente di osservare e conoscere la tua condizione cardiaca in
and detecting heart disease problems as soon as possible.

ECG: la surveillance Electrocardique vous permet de surveiller et de comprendre votre coeur & tout qualsiasi momento, per prevenire e individuare i problemi cardiaci in tempi precoci.

moment, de prévenir et de détecter rapidement les problémes cardiaques.

Suivi des périodes: le paramétrage du sexe pour les femmes dans I’app démarre automatiquement avec
cette fonction, les utilisateurs féminins peuvent définir leur physiologie personnelle dans les rappels
d’état de 'app. Vous pouvez définir quatre états: période, préparation a la grossesse, grossesse et
maternité.

EKG: Die Elektrokardiouberwachung ermdéglicht es Ihnen, Ihren Herzzustand jederzeit zu beobachten und
zu verstehen, um Herzkrankheiten zu verhindern und frihzeitig zu erkennen.

Menstruationsfolgung: Geschlechtseinstellungen fur Frauen in der App starten automatisch mit dieser
Funktion, kénnen weibliche Benutzer ihre persoénliche Physiologie in der App—Status—Erinnerung
einstellen. Sie konnen vier Zusténde festlegen: Menstruation, Vorbereitung, Schwangerschaft und
Mutterschaft.

Sport: Die Smartwatch bietet Uber 50 verschiedene Bewegungsmodi. Jedes Ubungsmodus wird
professionell eingeschaltet und die Uhr Uberwacht wahrend des Trainings die Bewegungszeit, die
Herzfrequenz, die Kalorien und andere Bewegungsdaten, um Ihnen zu helfen, effektiver zu trainieren.

Ecg: el monitoreo de ECG te permite observar y comprender tu estado cardiaco en cualquier momento,
Menstrual tracking: This feature is automatically activated when the gender is set to female in the prevenir y detectar enfermedades cardiacas lo antes posible.
app. Female users can set their personal physiology in the app status reminder. You can set four

states: menstrual period, preconception period, pregnancy period, and nanny period.

Monitoraggio delle mestruazioni: impostazione del sesso per le donne nell’app si avvia
automaticamente con questa funzione, I'utente femminile puo impostare la fisiologia personale nel
promemoria di stato dell’app. Puoi impostare quattro stati: mestruazione, gravidanza, gravidanza e
maternita.

Seguimiento menstrual: la configuracion de género en la app se activa automéaticamente para las
mujeres con esta funcioén, y las usuarias pueden configurar la fisiologia personal en el recordatorio de
Estado de la App. Puedes establecer cuatro estados: menstruacién, preparacién para el embarazo,

Sports: The smartwatch offers over 50 sports modes. Each exercise mode is professionally tuned, embarazo y periodo baoma.

and the watch monitors exercise time, heart rate, calories, and other exercise data during the
exercise process to help you exercise more effectively.

Sport: gli orologi intelligenti offrono piu di 50 modalita di movimento. Ogni modalita di esercizio
viene messa in funzione professionalmente e durante I’esercizio, I’orologio monitora il tempo di
esercizio, la frequenza cardiaca, le calorie e altri dati di esercizio per aiutarti ad allenarti in modo piu
efficace.

Sport: la smartwatch offre plus de 50 modes sportifs. Chaque mode d’exercice est professionnellement
débogué et pendant I’exercice, la montre surveille le temps d’exercice, la fréquence cardiaque, les
calories et d’autres données d’exercice pour vous aider a faire de I’exercice plus efficacement.

Deportes: los relojes inteligentes ofrecen méas de 50 modos deportivos. Cada modo de ejercicio se
depura profesionalmente, y el reloj monitorea el tiempo de ejercicio, la frecuencia cardiaca, las calorias

Step counting: Automatically calculate your step count data y otros datos de ejercicio durante el ejercicio para ayudarte a hacer ejercicio de manera mas efectiva.

. . . . Compter les pas: Calculez automatiquement vos données de pas.
Schrittmessung: Berechnen Sie Ihre Schrittzahl automatisch. P P a P Calcolo dei passi: calcola automaticamente i dati sui tuoi passi. Contador de pasos: calcule automaticamente sus datos de pasos.
Autres fonctions: la montre offre des fonctions telles que trouver un téléphone, un chronometre, une

calculatrice, un réveil, etc., en plus des fonctions ci — dessus.
-4-

Other functions: In addition to the above functions, the watch also provides functions such as Weitere Funktionen: Neben den oben genannten Funktionen bietet die Uhr auch die Méglichkeit,
searching for mobile phones, stopwatch, calculator, alarm clock, etc. Handys, Sekunden, Rechner, Wecker usw. zu finden.

_4- 4-
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Otras funciones: ademas de las funciones anteriores, el reloj también ofrece funciones como encontrar
teléfonos moviles, cronémetros, calculadoras, ci‘espertadores, etc.

©OQ ¢0s

Altre funzioni: Oltre a queste funzioni, I’orologio offre anche la possibilita di trovare telefoni cellulari,
orologi, calcolatrici, sveglia e altro ancora. ~ _4_

Metodo di analisi cardioelettrica Método de analisis y deteccién de EC(

( Prendi una posizione tranquilla e confortevole durante il test, mantengi la
calma mentale e proibi di parlare.
@ Porta 'orologio sul polso sinistro durante il test e tocca moderatamente
I’orologio con I'indice destroPremere delicatamente la parte superiore
dell’orologio sulla scheda di elettrodo e con il dito medio in modo da testare |
due elettricita nella parte inferiorel punti di contatto polari sono in contatto
/ contacts polaires sont en contact en méme temps et ne peuvent pas appuyer coﬂtefmpora?eoanon e possibile premere eccessivamente I'elettrodo, come
, i '8 i i nella figura 1 a destra.
+" Uhren Abbildung 1 trop fort sur la piece d’électrode, comme dans la figure 1 de droite. g

Electrocardique ne peut pas avoir de valeur Metodo di trattamento cardioelettrico
Méthodes de traitement

Seil test nonriesce, fai come segue:

@ Il punto in cui 'orologio tocca la
pelleUmidifica con acqua salata e prova
nuovamente.

@ Nell'interfaccia ECG, premere a lungo il
centro dello schermo per 2 secondi, accedere
all’interfaccia di taratura ECG, fare clic sul
tasto Start dopo che I’orologio corrisponde
automaticamente alla taratura (non toccare
I’elettrodo laterale dello schermo durante la
taratura), scorrere a sinistra o a destra dopo
la taratura. E poi provare di nuovo! Figura 2,

0 @ ¢ Os
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Electrocardiogram analysistest metho Elektrokardiologische Analysemethode Méthodes de détection par analyse électrocardiaq

(D During the testing process, adopt a comfortable and still sitting posture,
maintain a stable mindset, and refrain from speaking.

@ Please wear the watch on your left wrist during testing, and then use your
right index finger to make moderate contact with the watchOn the electrode
pad, gently press the upper part of the watch with the middle finger to test
the two electrodes at the bottomThe electrode contacts should be in contact
simultaneously, and excessive force should not be applied to press down on
the electrode pads, as shown in Figure 1 on the right.

Methods for handling ECG non output valug

If the test fails, please follow the steps below:
@ Place the watch in contact with the

(D Nehmen Sie wahrend des Tests eine bequeme stille Sitzposition ein, halter
Sie eine glatte Stimmung und verbieten Sie zu sprechen.

(2 Halten Sie Ihre Uhr beim Test am linken Handgelenk und berthren Sie die
Uhr mit dem rechten Zeigefinger in moderater Weise.Dricken Sie vorsichtig _‘;,'
mit dem Mittelfinger auf die Oberseite der Uhr, um die beiden Elektroden am f
Boden zu testenDer poléare Kontakt wird gleichzeitig berthrt und kann die /
Elektrodenplatte nicht zu stark driicken, wie in Abbildung 1 rechts. f

(DPrenez une position assise confortable et immobile pendant le test,
maintenez un état d’esprit en douceur et interdisez de parler.

@ S’il vous plait apporter la montre sur votre poignet gauche pendant le test,
puis toucher modérément la montre avec votre index droitSur la piece
d’électrode et appuyez doucement sur la partie supérieure de la montre avec le
doigt du milieu de sorte que les deux électriques en bas lors du testLes

(D Durante la prueba, tome una postura sentada cémoda y estéatica, manteng:
una mentalidad estable y prohiba hablar.

@ Durante la prueba, lleve el reloj a la mufieca izquierda y luego toque el relo.
moderadamente con el dedo indice derecho.En la hoja de electrodos y
presione suavemente la parte superior del reloj con el dedo medio para probe
las dos baterias en la parte inferior.El contacto polar entra en contacto al
mismo tiempo y no se puede presionar la placa de electrodo con fuerza
excesiva, como se muestra en la figura 1 a la derecha.

y Figura 1
/de la categoria de relojes
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Elektrokardiovaskulare Behandlung

Método de procesamiento de ECG sin val

Wenn der Test fehlschlagt, folgen Sie der
folgenden Methode:

(D Der Ort, an dem die Uhr mit der Haut in
Berihrung kommtMit Salzwasser
befeuchten und erneut testen.

@ In der EKG-Schnittstelle drucken Sie 2
Sekunden lang in der Mitte des Bildschirms,
gelangen Sie in die EKG-
Kalibrierungsschnittstelle, klicken Sie auf
die Starttaste, um die Uhr automatisch zu
kalibrieren (wahrend der Kalibrierung
beruhren Sie nicht die Seitenelektroden des
Bildschirms), schieben Sie nach der

Si falla en la prueba, siga el siguiente método:
Sile test échoue, procédez comme suit:
(D Mettre la montre en contact avec la
peauHumidifier avec de ’eau salée et réessayer.

@ Dans interface ECG, appuyez longuement
sur le milieu de I’écran pendant 2 secondes,
entrez dans I'interface d’étalonnage ECG,
appuyez sur la touche de démarrage apres que
la montre corresponde automatiquement a
I’étalonnage (ne touchez pas la piéce
d’électrode latérale de I’écran pendant
I’étalonnage), lorsque I’étalonnage est terminé,

(D El suelo al que entra en contacto el reloj
con la pielHumedecer con agua salada antes
de volver a probar.

@ En la interfaz ecg, presione durante 2
segundos el Centro de la pantalla, ingrese a la
interfaz de calibracion ecg, haga clic en el
botén de inicio para que el reloj coincida
automaticamente con la calibracion (no toque
la placa de electrodo lateral de la pantalla
durante la calibracion), y deslice a la
izquierda o a la derecha para salir después de

skinMoisten with salt water and retest.

@ In the ECG interface, long press the
middle of the screen for 2 seconds to enter
the ECG calibration interface. After
clicking the start button, the watch will
automatically match and calibrate (do not
touch the electrode pads on the side of the
screen during calibration). After
calibration is complete, swipe left or right

i it in Ei . X . 1oC] ! . . . glissez a gauche ou a droite pour quitter. Alors ) . . Figura 3, Figura 4. . . . completar la calibracion. jjy luego volver a i i f
t20 ;xgl]h.rlhsena;%ti?;Ll]tr.eA‘lsc:)s:%\:venrligEtlgure Figure 2 Fig 3 Figure 4 Kalibrierung nach links oder rechts. Dann Abbildung 2 Abbildung 3 Abbildung 4 fester & nouveau! Comme dans les figures 2, 3, Figure 2 Figure 3 Figure 4 Figura 2 Figura 3 Figura 4 probar! Por ejemplo, las figuras 2, 3y 4 a la Figura 2 Figura 3 Figura 4
’ ’ . -5- testen Sie es erneut! Bild 2, Bild 3 und Bild _5- 4 adroite. 5. 5. derecha. 5.
frequently asked questiong aufig gestellte Frage Questions fréquemment posée Domande frequenti Preguntas frecuentes
1. Joeme Fit App failed to bind to the watch. 1.Die Joeme Fit App ist fehlgeschlagen. 1. L’APP joeme fit a échoué a se lier a la montre. 1.Joeme Fit App non & riuscita a legare I’orologio. 1. la aplicacion jomee Fit fall6 al vincularse al reloj.
(D Suggest updating Joeme Fit App to the latest version. (D Es wird empfohlen, die Joeme Fit App auf die neueste Version zu aktualisieren. @ Il est recommandé de mettre a jour I'application joeme fit vers la derniére version. (D Si consiglia di aggiornare Joeme Fit App alla versione piu recente. @ Se recomienda actualizar la aplicacion joemer Fit a la Gltima version.
(@ Please ensure that your phone’s Bluetooth settings are turned on and confirm that your phone system is (@ Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons aktiviert sind und dass Ihr Handysystem (@ Assurez — vous que les paramétres Bluetooth de votre téléphone sont activés et vérifiez que le systeme de (@ Assicurarsi che le impostazioni Bluetooth del telefono siano attivate e che il sistema del telefono sia @ Asegurese de que la configuracion Bluetooth de su teléfono esté abierta y confirme que su sistema de
compatible with Android 8.0 or iPhone 13.0 or higher. mit Android 8.0 oder iPhone 13.0 oder héher kompatibel ist. votre téléphone est compatible avec Android 8.0 ou iPhone 13.0 ou version ultérieure. compatibile con Android 8.0 o iPhone 13.0 o successivo. teléfono cumple con Android 8.0 o iPhone 13.0 o més tarde.
@ It is recommended to close all programs, restart the Bluetooth function of the phone, and then open Joeme  Es wird empfohlen, alle Programme zu schlieBen, die Bluetooth—-Funktion des Telefons neu zu starten und ® Il est recommandé de fermer tous les programmes, de redémarrer la fonction Bluetooth de votre téléphone, (@ si consiglia di chiudere tutti i programmi, riavviare la funzione Bluetooth del telefono e aprire Joeme Fit per @ Se recomienda cerrar todos los programas, reiniciar la funcion Bluetooth del teléfono y luego abrir joemefit
Fit to search again. Joeme Fit erneut zu suchen. puis d’activer joeme fit pour effectuer une nouvelle recherche. cercare di nuovo. para buscar de nuevo.

2. The smartwatch cannot receive messages or phone notifications. 2.Die Smartwatch erhalt keine Nachrichten oder Telefonanmeldungen. 2. La montre intelligente ne recoit pas d’informations ou de notifications téléphoniques.

2.Gli orologi intelligenti non ricevono messaggi o notifiche telefoniche. 2. el reloj inteligente no recibe informacién ni notificacién telefénica.

(D Please ensure that your smartwatch is connected to your phone through the Joeme Fit app. (D Stellen Sie sicher, dass Ihre Smartwatch tber die Joeme Fit App mit Ihrem Telefon verbunden ist. @ Assurez - vous que votre smartwatch est connectée a votre téléphone via I'application joeme fit. (@ Assicurati che il tuo orologio sia collegato al telefono tramite I'app Joeme Fit. (D Asegurese de que su reloj inteligente se conecte a su teléfono mévil a través de la aplicacién joemer fit.
@ You need to turn on the smart reminder function and call reminder function in Joeme Fit App. @ sie mussen die Smart-Erinnerung und die Anruferinnerung in der Joeme Fit App aktivieren. () Vous devez activer la fonction de rappel intelligent et la fonction de rappel d’appel dans I'application joeme @) E necessario attivare i promemoria intelligenti e i promemoria di chiamata nell’app Joeme Fit. @ Necesita abrir la funcién de recordatorio inteligente y la funcion de recordatorio de llamada en la

@ Please ensure that the Bluetooth settings on your phone are turned on. @) Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons aktiviert sind. fit. X . o @ Assicurarsi che le impostazioni Bluetooth del telefono siano attivate. aplicacion joemer fit.

3.Do | need to always connect my smartwatch to my phone in order to use it? 3.Muss ich meine Smartwatch immer mit meinem Handy verbinden, um meine Uhr zu verwenden? ®A3§ure? - vous que les paramétres Bluetqoth dAe votre‘telepholng sontactivés. 3.Devo sempre collegare lo smartphone al mio telefono per usarlo? @ Asegurese de que la configuracion Bluetooth del teléfono estéa encendida.

(D For the following functions: time, step counting, sleep monitoring, distance, calorie and exercise modes, (D Fur folgende Funktionen: Zeit, Schrittzéhlung, Schlafuberwachung, Entfernung, Kalorien- und 3. Dois - je toujours connecter ma montre intelligente & mon téléphone pour utiliser la montre? @ Per le seguenti funzioni: tempo, conto dei passi, monitoraggio del sonno, distanza, calorie e modalita di 3.¢¢ necesito conectar siempre el reloj inteligente con mi teléfono moévil para usar el reloj?

countdown, timer, alarm clock, brightness adjustment, etc., you can use them without connecting to the app. Bewegungsmodus, Rickzahlung, Timer, Wecker, Helligkeitsanpassung usw., kénnen Sie es ohne Verbindung @ F’OW les fOﬂCti{JnS suivante_s: tem_ps, {Jorr_\pte}ge des pas, sur\_/ei\lgn[ce du sommeil, distanc_e_, calories et mod_es movimento, conto alla rovescia, cronometro, sveglia, regolazione della luminosita, ecc., Puoi usarlo senza @ Para las siguientes funciones: tiempo, nimero de pasos de conteo, monitoreo del suefo, distancia,
After connecting the smartwatch to your phone again within three days, the relevant data will be zur App verwenden, nachdem Sie Ihre Smartwatch innerhalb von drei Tagen erneut mit Inrem Handy sportifs, compte a rebours, minuterie, réveil, réglage de la luminosité, etc., vous pouvez l'utiliser sans connexion connetterti all’app e i dati correlati verranno sincronizzati all’app, sincronizzando I’ora dopo aver collegato calorias y modo de ejercicio, cuenta atras, cronémetro, despertador, ajuste de brillo, etc., puede usarlo sin
synchronized to the app and the time will be synchronized. verbunden haben, werden die relevanten Daten mit der App synchronisiert und die Zeit synchronisiert. al’app, apres avoir connecté votre smartwatch a votre teléphone dans les trois jours, les données pertinentes di nuovo lo smartphone al telefono entro tre giorni. conectarse a la aplicacion, y después de conectar el reloj inteligente al teléfono nuevamente en tres dias,
@ For the following functions that need to be used in conjunction with a mobile phone, such as calling, call @ Fur Anrufe, Anruferinnerungen, Nachrichtenbenachrichtigungen, die Suche nach dem Telefon, das sont synchronisées avec I'app, synchroniser I'heure. @ Per e seguenti funzioni: chiamate, avvisi di chiamata, notifiche di messaggio, ricerca del telefono los datos relevantes se sincronizaran con la aplicacion y sincronizaran el tiempo.

reminders, message notifications, searching for a phone, and taking photos, it is necessary to ensure that Aufnehmen von Fotos usw. mussen die Funktionen, die mit dem Telefon verwendet werden, sichergestellt (@ Pour les fonctions suivantes: appel, rappel d’appel, notification de message, trouver un téléphone, prendre cellulare, scattare foto, ecc. Le funzioni necessarie per 'uso del telefono cellulare devono garantire che lo @ Para las siguientes funciones: llamadas, recordatorios de llamadas, notificaciones de mensajes,

the smartwatch is properly connected to the Joeme Fit app before it can be used. werden, dass die Smartwatch mit der Joeme Fit App verbunden ist. une photo, etc. les fonctions qui doivent étre utilisées avec le téléphone doivent garantir que la montre

busqueda de teléfonos moviles, fotos, etc., que deben coincidir con el uso del teléfono movil, se debe
intelligente est correctement connectée a I'application joeme fit avant de pouvoir étre utilisées.

smartphone sia connesso correttamente con I'app Joeme Fit. > S ! 2 ode r
garantizar que el reloj inteligente se conecte normalmente con la aplicacion jomefit antes de que pueda

4.Why can’t | wear a smartwatch while taking a hot shower? 4.Warum kann ich keine Smartwatch beim Baden tragen?

. . . 4.Perché non indossare un orologio intelligente durante la doccia calda?
B 5 o . R . )
The temperature of the bath water is very high, which produces a large amount of steam. When the Das Badewasser hat eine hohe Temperatur und erzeugt viel Dampf. Wenn die Temperatur sinkt, kondensiert 4 Pourqlum ne pouvez - vous pas porter une montre intelligente lorsque vous prenez une douche c.ha“de‘ L'acqua della doccia & molto calda e produce una grande quantita di vapore. Quando la temperatura scende 4.¢¢ por qué no se puede usar un reloj inteligente cuando se bana en agua caliente?
temperature drops, water vapor condenses into droplets, which can easily lead to internal short circuits and Wasserdampf zu Tropfen, was leicht zu internen Kurzschliissen und Schaden fuhrt. Tauchen, Baden und La température de I'eau du bain est élevée et produit beaucoup de vapeur. Lorsque la température baisse, la il vapore d’acqua si condensa in gocce, il che puo facilmente causare cortocircuiti interni e danni. ' La temperatura del agua de bano es muy altay produce una gran cantidad de vapor. Cuando la temperatura
damage. When diving, taking a bath, or other activities in the water for a long time, please remove your andere Aktivitaten fur lange Zeit im Wasser, nehmen Sie bitte die Uhr ab, um zu vermeiden, dass vapeur d’eau se condense en gouttelettes, ce qui peut facilement entrainer des courts — Circuits internes et Immersioni, bagni e altre attivita in acq)ua per lunghi periodi, si prega di togliere I’orologio per evitare che i baja, el vapor de agua se condensa en gotas, lo que puede causar facilmente cortocircuitos internos y
watch to avoid changes in water pressure affecting its function. Wasserdruckanderungen die Funktion beeinflussen. des dommages. Plongée sous — marine, bain et autres activités dans I'eau pendant de longues périodes, cambiamenti della pressione dell’acqua influiscano sulla funzione. darios. Bucear, banarse y otras actividades en el agua durante mucho tiempo, por favor retire el reloj para
-6- 6 veuillez retirer votre montre pour éviter les changementssde pression de I’eau affectant la fonction. 6- evitar que los cambios en la presién del agua afecten la Eunmon.

A
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FCC Caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure condition without restriction.
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