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Product Introduction

VITRO is a premium screenless smartwatch
equipped with ECG functionality, integrating
health monitoring, fitness tracking, and smart
reminders to provide users with comprehensive

health management.

How to Use
Vibration reminder

® Power On / Power Off: Long press g
the side button to power on,

Vibrates once (250 ms)

Pairing with Phone

1.Download and install the “G Band" App
(available for iOS and Android).

2.Turn on Bluetooth on your phone and
search for the watch via the App.

3.Follow the instructions in the App to

complete pairing. @
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Charging

1.Use the original magnetic charging
cable to charge the watch.

2.Avoid using non-original chargers to p
revent device damage.

Wearing

Wear the watch 3—2 cm above your wrist bone,
ensuring the sensors maintain firm contact
with your skin for accurate measurements.

ECG Detection

Before testing blood pressure and heart rate, you
need to rest quietly for more than 5 minutes.

Do not eat,smoke, take medicine or consume
caffeine, etc. 2 hours before the test.

During the test, adopt a comfortable and quiet
sitting posture, maintain a calm state of mind,

and refrain from speaking. @
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When testing, please wear the wristband on your
left wrist. Then, gently press the button at the
bottom of the wristband with your right middle
finger. During the test, the two electrode
contacts at the bottom should be in contact
simultaneously. Do not press the electrode

sheet too hard, as shown in the following picture:
If the test fails, please breathe as per the
Instructions or moisten the skin at the contact
point with salt water and then retest!

Vibration Reminder Indicators
1. Call Reminder Setting

® The call reminder function must be enabled
In the App; otherwise, the watch will not
vibrate for incoming calls.

® By default, the call reminder feature is
enabled in the App.

2.Call Reminder Rule

® When an incoming call is detected, the
watch vibrates for 250 ms with a 750 ms
pause in a continuous loop until the call
Is answered, ended, or the watch button
Is pressed.
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3. Health & Message Reminder Rule

® The watch vibrates four times
consecutively to notify health alerts or
Incoming messages.

Features Overview
1. Daily Activity Steps Summary
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® Tracks total daily steps (walking, running,
fitness walking).

® Default target: 8000 steps, adjustable via
the app.

Calories Summary

Records total calories burned throughout the
day.
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Distance Summary
Tracks total movement distance in 24 hours.

2. Health Monitoring
Sleep Monitoring

-

g\\

The device automatically detects and analyzes
your sleep quality and duration, including long
sleep and short naps.

® [ong Sleep: Records deep sleep, light sleep,
REM, awake periods, sleep onset time,
and wake-up time.

® Short Naps: Records nap duration and time
periods.

® Total sleep duration and daily comparison
are available in the App. You can also
enable “Scientific Sleep Mode" in the App
for more detailed sleep analysis reports.

05


https://manualsfile.com

Heart Rate Monitoring
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24-hour heart rate tracking with abnormal
heart rate vibration alerts.

® Can be toggled on/off in App.

® Measurement interval: 1 min (during sleep) /
10 min (normal); uploads every 30 min.

High Heart Rate Alert

When the heart rate exceeds the set threshold,
the watch vibrates 5 times as a warning.

Blood Pressure

/7 126/ ™
\'....._..' L P : /
® Optional automatic monitoring (every 10

min).
® Supports manual calibration mode for
higher accuracy.

06
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Blood Oxygen (Sp0O:)
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Monitors oxygen saturation levels for
reference.

® Same measurement frequency as heart rate.
® Data uploaded every 30 minutes.

HRV | Heart Rate Variability
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Analyzes physical recovery and stress
resilience.

Range:

1-29: Low
30-60: Normal
61-101: Good

101+; Excellent
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Blood Glucose
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24-hour monitoring with measurements every
10 minutes.

® Calibration is manual (optional).

Stress Monitoring
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Monitors stress levels in real-time.

Range:
1—-29: Relaxed

30-59: Normal
60—79: Moderate
80—-99: High
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ECG Monitoring
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Performs real-time ECG analysis and heart
rhythm detection.

Risk Level Range:
® 1-5:NoRisk
® 5-50: Low Risk
® 50-70: Medium Risk
® 70-99: High Risk

Body Composition
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BMI Classification:

<18.5: Underweight
18.5—-24.0: Normal
24.0—28.0: Overweight
>28.0: Obese
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Menstrual Cycle Tracking
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Set your cycle in the app; the watch displays
the corresponding status and reminders.

Exercise Features
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VITRO supports 188 exercise modes, covering a

wide range of activities:

® Running, cycling, swimming, yoga, dance,

ball games, and winter sports.

® Supports both indoor and outdoor

workouts.

® Exercise data (steps, heart rate, calories,
routes) can be viewed in real time via the

app.
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SOS & Fall Detection
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(After setting up the SOS emergency contact,
you need to light up the SOS icon to turn it red.)

1. Certain models include SOS emergency and
fall detection functions.

2. When a fall is detected or SOS is triggered,
the watch will:

3. Automatically call your emergency contact.

4. Vibrate continuously to notify you.
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Relatives and Friends Mode
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To use the Relatives and Friends Mode

you need to enable Data Cloud Sync on the
Data Services page first, then enter the mode
and add member accounts via QR code
scanning or email address.

Smart Reminders

o Incoming call and message notifications
(via vibration)

Sedentary alerts
e (9 Alarmreminders
Daily goal achievements

® PV Health alerts (e.g., abnormal heart rate or
low oxygen)
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FAQ

. Watch Won't Power On

Ensure sufficient battery and press the side
button for 5 seconds.

Watch Failed to Pair with Phone

Check that Bluetooth is enabled and the
app is up-to-date.

ECG Reading Abnormal

Keep the watch firmly on your wrist and
keep it still; repeat the measurement if
needed.

Safety & Maintenance
Safety

1.

Do not use in high temperature, high
humidity, or strong magnetic
environments.

If you experience any skin abnormalities or
allergies, stop wearing the watch and
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consult a doctor.

Do not use in high temperature, high
humidity, or strong magnetic
environments.

Stop wearing if skin irritation occurs and
consult a doctor.

Maintenance

1.

Use a soft cloth to clean the watch face and
sensor; avoid using chemical solvents.

Avoid dropping, collision, or prolonged water
exposure (not for diving).

Avoid prolonged exposure to sunlight to
prevent aging of the strap and case.

Clean with a soft cloth; avoid chemical
solvents.

Avoid dropping, collision, or prolonged water
exposure (not for diving).

Avoid prolonged sun exposure to prevent
aging of the strap and case.
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VITRO

ECG EEEFIA

I3



https://manualsfile.com

FEmiEsr

VITRO B— S e FR, fEH TR ECG (L
FEE]) Toee, SRR, iZaNcR. EeeiEhE
TR, BEMXEEELITIEERRFRYOE, (D8
NEZIEREE, ArEd ZMEaR S ERE
BEALIRE, FEIAPRIFEEER. BHEEm
. VITRO LSERIIKITSERERIRRE, AR
mREER., EEEAVEREEIG.

RS

e L

]:)T‘:‘Zijj 1 ;Ko i S

5FNsexd

Skl

® THFLE "Gband” NERERF (ERBTF i0S
5 Android &%) .

o FIAFIES, FENBREFPFERFRESE.

o RIEFIF=IEroEIXIERE @



https://manualsfile.com

FoERiR AP

o SFRREHINRIVFTREZAFRITHE.
o S EFIAFREFTRE RS, LARISRIRERIA,

(i&FE
ISRFRIMETERS L7 2-3 [ERGE, HRRIER
s RIREE R, LUKGERENmNETE.

EBERENTE

4

WILE. OFRFIFLFHAE S L~ Ay
JINIAEHE., TR, IR, IRANHIES
WS REEFE LRI E, RIFFRAIOE,
FFEE I FiE;

WS FATELEFFR L, ReRaF+is
REREFIATEREE, Wi EERaIR TR R
FERERR, FREIERADEEERA, WTE:
WK, 1BIRIARIE S EE AR KR BBt AY
RRERiE, EFTlinRIE]! m



https://manualsfile.com

bl L

1. REBEEEE

® T App FHE "KREIREE" I08E, BNIF
IS EoEEE.

® App FUAFFEREEIREELIRE.

2. SREBIZEEHRMY

o LAEkmAY, FIRLA ¥xah 250ms. [EIfE
750ms BB HEFEERa,

o EZEIFH#ET. BT, SR TFIN
&, fRapfELL.

3. ERESIESIZEERN

FINEEHRD 4 IR, B REEZRSEEE

y3IN

TIgettes

1. BEED

T

T

4 )

2094

| Cadoiies Tiortal i e ras
@? 615 | :r:;'/

SHFT

o UMEREREH(LIEHT. L RES).
o EXABIRN 8000 £, EET APP HHTREE,



https://manualsfile.com

FIREFIT

o CREXHFHRISHAE, BUETHEHRER
<.

ey i

o BiR 24 /NHIRNRITENER, FTERE
B &,

2. (ERRml

RER AR

a ja\ I

12 EZ0 B HS T EHERRESHEK, &

EKERSE 2/ ERZRD.

o KiEIR: 1ICRFME. XiE. EIRS) (REM).,
BiEATER. AEEBYE) N EEERTE],

o EE/|E: ICF/NEF<NATBER,

® TOJ7f App FEERERIKSIERRILE, 3
B "BlEERED LGREEIFREIS T
R,



https://manualsfile.com

\* )
IRt 24 /INIHEELORBER, SR E O =RIZEE,
® TJ7E APP FHEEXANZINEE.
o NZEE: ERIAEE 1 9H—X / HER
IE 10 DH—IR, #UEE 30 nHfLE.
=IO R E

o LUFETIRTERERN, FRIEGEEERS

RLIRES,
I = B 0
4 126/80 ™

o ZIFEAMERN (8 10 2#—IX, FliEH=R).
o RUFIMIERN, LEXSESHINEEIRE.



https://manualsfile.com

ms (Spoz ) MBS
1l - N

N\ -
SERTNMEEHE, BT REERES=.
o NEMRSOHERINHER.

o HUES 30 nHhLE—IR,

HRV | LFETRHE

|||||||

159 &

B DT ORZERETHER IR E R SIERE
7

o

TCElRAR:

o 1-29: Bk
30-60: IEE
61-101: B
101 LALE: L5



https://manualsfile.com

Mz

/Elmd Glucose \
6.04 .

N /
® ZIF 24 /NEFIEZLMAE N,
10 EFIE —IR,
o TAFIIELIRE, RENERERE.,

R385

SCAY RS A PRI E SIS,

JBEEIRAR:

1-29: Ko
30-59: IF&E
60-79: FEEN
80-99: BES



https://manualsfile.com

ECG /e8I

(s )
[ ERiE e e
3 b
B TSEA OB BRGNS 1R DT

N,Bﬁ%.&mlil:

® 1-5: KX

® 5-50: {EXIEE

® 50-70: ENXE
e 70-99: BX&

SRk 53 Bl
/“'d” ’ |zz.\
\_ ke B8 /
BMI {REETEEN 2L
® <185: {REs

® 18.5-24.0: IF&
® 24.0-28.0: #E=E
® >280: AEmF



https://manualsfile.com

SIEFEHREER

e
a0

® F7E APP FIRENABLKEH, FRIGIRE
FEERR T ER BRI MO SFHR NS O EE,

IZT/IEE
—— N
“’-’iﬁ‘ © 0
= -
VITRO S7i%ik 188 FfiEah

=L, BERSTEgS:

o TSI, BT, K. Il. FFE. kR
NS VI N

o WHERSEINEIMMRIL.

® TJ7f APP IR EBIZEERE, SESEL
IDER, RSB RIEHHITSE,



https://manualsfile.com

SOS FECKENSERREIEN
e N 9

= )L y

(SOSERBERRARELZFFERRSOSERZNLE)

BB SHceE SOS ERCKENSEXMBIMNITIRE
SRR P E£a0fRA SOS B, ?%4%:
o BILFITRANEATERRASHE,;

o EEHRILMRERFER.

FRIRI,

- AN Y

FRENFEELHERS RET T HEECREL,
EHNFRREIEE GRS fma e FHRfatit
TR RK P AN I0EERE.



https://manualsfile.com

S EeREELEe

o [\ RESERENIEE

® . AMrERE

o (I [HHZRE

o ) HEBWRANIRT

o M FFEER MRBELE)

mEE (FAQ)

1. FRAFF
IBRREERE, FIIRMinisE 5 =l F
.o

2. FRIESFHEX]
BHRIAFIEFEFE, B "G band” NF
JIEHTHR AN

3. ECGLEEENIER

SRR FR 'ﬁiﬂaaﬂzﬂfg =, HRSFEE
sell, EMRE, TEFUE—X.



https://manualsfile.com

REH

I BOEER. SO R,

2. EHIRBR B BN, B zBMS LR
FEHEE,

3. BHRARE. FKERRKEFEESERE
P{EF.

IR SIRTT

1. ERERThEaRESERER, BRERW
Fa,

2. BpiEE. MHERIKEIELIRIK (AF-mAEA
FEK) .

3. BAEKHEREA, LERTSFRSEN.

4, SN EREIEREEX, (RIFEEATBEN



https://manualsfile.com

VITRO

YMHbIN 6pacneT ¢ 9KI

bbiCTpada MHCTPYKLUMUSA
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[lpeacTaBneHue npoaykTa

BuTpo — 3T0 npemMuanbHoOe YMHOe Yyachl 6e3
9KpaHa, oCHalleHHble dyHKumen KT,
00begUnHAOLMNE MOHUTOPUHT 340POBbS,
oTcnexusaHne dnsn4eckom akTUBHOCTU U
NHTeNNeKTyasbHble HaNnOMUHaHUA, YTOObI
obecneynTb NONb30OBaATENAM KOMIMIEKCHOE
ynpaBfieHue 3,0POBLEM.

Kak nosib3oBaThbCA
BubpauunoHHoe onoBeLleHue

® BknroyeHue / BbikoyeHue:

NnntenbHoe HaxaTne 6OKOBOU

KHOIMKW O0Nnd BKJTIOYEHNA.

CBA3biBaHue C
TenedoHOM

1.Cka4anTe n yctaHoBuTE NpuoxeHue «G Band»
(moctynHo ansa i0S u Android).

2.BkntounTe Bluetooth Ha TenedoHe n Hangute
Yyacbl Yepes NpuoXeHume.

3.CnegynTte NHCTPYKLUMUAM B NPUITOXKEHUMN,
4yTOObl 3aBEPLUNTDL NpoLEecC CBA3bIBaHUS.
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3apAaaka

1.cnonb3yuTe opuUrnHanbHbIN MarHUTHbIN
3apsaaHbIv Kabenb oNna 3apsaku 4acos.

2.He ncnonb3ymnte HeOpUrnMHasnbHble 3apsfHble
YCTPOUCTBA, YTOObI n3bexaTtb NoBpexaeHus
yCTpoucTBa.

Hocutb

Hocute yacbl Ha 3—2 cM BbliLle Ny4ye3ansCTHOU
KoCcTu, obecneynBasi NOTHbIN KOHTAKT CEHCOPOB
C KOXen AN TOYHbIX USMePEHUN.

O6HapyxeHue IKI

[Nepen namepeHnemM apTepmanbHOro gaBReHNs u
4acTOoTbl CepAeyYHbIX COKpaL,eHUn HeobXxoanmo
CMNOKOMHO OTOOXHYTb He MeHee 5 MUHYT. 3a 2 Yyaca o0
N3MepeHns He YNoTpebnsaunTe nuLLy, He KypuTe, He
NPUHMMaNTe NeKkapcTBa M He yrnoTpebnanTe NPoayKThl,
copepxauwme KopenH n T.4.

Bo BpeMsl u3MepeHusa NpuHnUManTe yaobHoe u
CMOKOWMHOE NOoJIoXeHne cuas, CoXpaHanuTe
CMOKOWNCTBUE U BO3[EPXMUTECH OT pa3rosopos.®
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Bo BpeMsi usMepeHust HageHbTe 6pacneT Ha NeBYHO
3ansicTbe. 3aTeM yKasaTeslbHbIM NasibLeM rnpasou
PYKU MAMKO HaXXMUTe KHOMKY B HUXXHEN YacTu
bpacnerTa.

Bo BpemMs npouenypbl ABa 3N1eKTPOAHbIX KOHTaKTa B
HUXXHEN YaCTU AO0JSIKHbl HAXOAUTbLCA B KOHTaKTe C
KOXen OiHOBPEMEHHO. He HaXXuManTe Ha aNneKTpoaHble
NNACTUHbI C/INWIKOM CUJIbHO, KaK MOKa3aHo Ha
cnepgytowemM n3obpaxeHuu:

Ecnv namepeHue He yaanoch, BbIMOJIHUTE
AblXaTesibHble YrpaXHeHNs1 B COOTBETCTBUN C
NHCTPYKLMEN UM CMOYMTE KOXY B MecTe KOHTaKTa
COJIEBbIM PacTBOPOM, MocCse Yero NoBTOpUTE
namepeHue!

NHanKaTopbl BUOPALIMOHHbIX
HaNnoOMWHaHUU

1. MapamMeTpbl HANOMWHAHUA O 3BOHKaX

® OYHKLMIO HaNMOMWHAHUS O BXOAALLNX
Bbl30Bax HEOOXOAMMO BKJIHOUUTL B
NPUNOXEHNN — UHAYe Yacbl He byayT
BMOpMpoBaThb Npu NOCTYNSIEHNN 3BOHKOB.

® ®dyHKUMA HAaNnOMMHaHNA 0 BXOAALLUX
BbI30Bax Mo yMOJIYaHUIO BKJIFOYEHA B
NPUIOXEHUN — B NPOTUBHOM Cllyyae
yacbl He 6yayT BubpupoBaTb Npu
NOCTYMNJ/IEHUN 3BOHKOB.

2.Flpan|na HalNnOMWHaHUA O 3BOHKaAX

® [1pun oGHapyXeHUn BXOASLLEro BbI30Ba Yachl
BUOpupytoT 250 Mc ¢ naysomn 750 mc B
HenpepbIBHOM LMKJ1e 00 TeX rnop, noka
BbI30B He OyAeT NPUHAT, 3aBEPLLEH USIN He
byneT HaXaTa KHOMKa Ha 4acax.



https://manualsfile.com

3. MNpaBuna HanOMUHaHUN 0 34,0pPOBbE
n cooOLLeHusax

® Yacbl BUOpMPYIOT YeTbipe pa3a noapsaa
AN yBeAOMJIEHNS O 3[40POBbE UMK
BXOOALMNX COODLLEHUSAX.

0630p PYHKLMI

1. UTor gHeBHOM aKTUBHOCTHU
no waram

2095

| Caborbion

842 G165 L

® OTcnexuBaeT obLliee KONMMYECTBO AHEBHbIX
waroB (xoabba, 6er, cnopTMBHas xoab6a).

® [lapameTp no ymonyanuto: 8000 waros,
KOpPPEKTUPYETCH Yyepes NMpusoxeHue.

NTor coXOKeHHbIX Kanopuu

OTcnexuBaeT obLiee KONMYECTBO COXXKEHHbIX
Kasilopun 3a feHb.
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UTor npongeHHOro paccTosiHus

OTcnexunBaeT obLiee NponaeHHOe pacCTosIHME
3a 24 yaca.

2. MOHUTOPUHI 340POBbA
KOHTpoOJib CHa

-

ﬁ\\

YCTpOMCTBO aBTOMATHUYECKM onpeaensieT 1
aHanM3MpyeT KayecTBO M MPOAO/IKUTENBbHOCTb
CHa, BKJ1t0Yast HOYHOM COH U KOPOTKWNE IHEBHbIE
CHOBUOEHUS.

® Ho4HOM COH: (buKcupyeT nepuoabl
rny6oKoro cHa, nerkoro cHa, 6bICTporo
nBwvxenus rnas (BN, npobyxaeHus,
BpeMsi 3acbinaHnsa u BpeMsa NpobyxaeHus.

® KopoTKue AHEBHblIE CHOBULEHUS:
dbmKcupyeT NpoaoIKUTENbHOCTb U
BPeMeHHbIe MHTepBaJibl CHa.

® OOuLaa Npoao/HKUTENBHOCTbL CHA U IHEBHOE
CpaBHEHUE [OCTYMNHbI B MPUSTOXEHUMN.
Bbl Tak)xe MOXeTe BKIHYNTb «HayuyHbIN
PEXMM CHa» B MPUIOXEHUN A5 NOSYYEHUS
6onee noapobHbIX oTYeTOB 06 aHaNn3e CHa.
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MOHMTOPUHI YaCTOTbl CepAEeUYHbIX
cokpateHum (UCC)

A49-149 ..

24-4yacoBoW OTCNeXnBaHMe 4YacToThbl cepaeyHbiX
cokpateHum (UCC) ¢ BubpauMOHHbIMMU
yBe[OMJIEHUSIMU O HAPYLLUEHUAX pUTMa cepaua.

® Bkn/Bbikn B npunoxeHuu

® lHTepBan namepenus: 1 MuH (BoO BpeMSI CHa)
/ 10 MUH (B 06bIYHOM pexnme); 3arpyska
NaHHbIX Kaxable 30 MUH.

YBepgoMineHue 0 NOBbILLIEHHOM nyJsibce

Korpa yacTtoTta cepeydHbix cokpateHun (UCC)
NPeBbILLIAET YCTAaHOBJIEHHbIVN MOPOr, Yachl
BUOpUpYIOT 5 pas Kak npeaynpexmaeHue.

ApTepuanbHoe faByieHue

126,90

® JlononHUTenbHbI aBTOMATUYECKUN
MOHUTOPUHT: Kaxable 10 MUH

® [logaepXuBaeT py4YHOU PeXNM KanmbpoBKHM

14 noBblilleHNA TOYHOCTMW.
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CaTypauusa KpoBu kucnopogom (Sp0.)
1 - D

\L -

MOHUTOPUT YPOBHMU caTypaL N KpOBU
KUCJIOPOA0M [J151 CMIPaBKM.

® TOT Xe yacToTa USMepPEHUA, YTO Uy
4acToTbl cepAeyHbIx cokpalleHumn (HCC).

® [laHHble 3arpyxatotcs Kaxgble 30 MUHYT.

BCP | BapnabenbHoCTb cepeyHoro
puTMma P ~

HEY

S H 14 &

- /

AHannaunpyeTt pmamnyeckoe BOCCTAaHOBJIEHUE U
YCTOMUYMBOCTb K CTPECCY.

Ilnana3soH:

® 1-29: Huskmnu

® 30-60: HopMmanbHbIn
® 61-101: XopoLumu
[

1071+; OTNNYHBIN
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[11I0KO3a B KPOBM
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24-4acoBOW MOHUTOPUHI C UHTEPBAIOM
namMmepenunsa kaxpabie 10 MUHYT.

® Kanubpoeka py4yHas (Mo XenaHuto).

MOHMTOPUHI cTpecca

ﬁ"“.“. - 3 \

MOHUTOPUT YPOBEHb CTPECCA B PEXMME
peanbHOro BpeMeHMW.

Ilnana3soH:
® 1-29: PaccnabneHHoe

® 30-59: HopmanbHoe
® 60-79: YMepeHHOE
® 380-99: Bbicokoe



https://manualsfile.com

IKI-MOHUTOPUHr
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BbinonHaeTt aHanmsa 3KI B pexume peasibHOro
BpeMeHU 1 BbiiBNIeHNe cepaeyHoro putMa.

[nana3oH ypoBHeM pucka:

® 1-5:bespucka

® 6-50: Husknm puck

® 51-70: CpegHnH puck
® 71-99: BbicOKUM pUCK

KomMno3uuusa tena

/“"'” x |:z.\
L
4 9.8
\ Riabe £3 0 kg /

Knaccudukauua UMT:

<18.5: HepgocTtaTo4yHas Macca Ttena
18.5-24.0: Hopma

24.0—-28.0: N13bbITOYHAA Macca Tena
>28.0: OXunpeHune



https://manualsfile.com

OTcneXXvBaHue MeHCTpPYaJibHOro
LMKna R

YcTaHoBUTE CBOU LIUKJT B NMPUII0XEHUU, HYacCbl

0TOOpa3sT COOTBETCTBYHOLIMUIN CTATYC U
HanoOMWHaHUs.

duTHec-hyHKLUMN

O 0O @

Qﬁlkmg Running Cycle H:kuj
YMHble vyachkl VITRO nogaepxusatoT 188
PEXMUMOB TPEHUPOBOK, OXBaTbIBAOLMX LLUINPOKUN
CNeKTp BUOOB (PU3NYECKON aKTUBHOCTMH:

e ber, Benocnopt, nnaBaHue, nora, TaHLbl,
MSYHblE€ BUbl CNOPTA U 3UMHUE BUbI
crnopTa

® [loggepXuBaeT Kak TPEHUPOBKU B
NMOMELLEHUN, TaK N Ha OTKPbITOM BO3JYXE.

® TpeHUpOBOYHbIE faHHble (Waru, Nynbe,
Kasiopuu, MapLpyTbl) MOXHO
npocMaTpuBaTb B peXnMe peasibHoro

BpeMeHU Yepes NPUIIoXKeHMe. @
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COC + ObHapy)xeHue NageHun

Fhoma Call

p

~

[Nocne HaCTPOMKM IKCTPeHHOro KoHTakTa COC HeobxoaMMO

.

............

Cordacis

)

KTuBMpoBaTb 3Ha4yoK COC, yTobbl OH CTan KpPacHbIM.

1. HekoTopble Moaenun ocHalweHbl OYHKL UMY

3KCcTpeHHoro BbizoBa COC 1 obHapyxeHus

nageHun.

2. [pu 06Hapy)KeHVIM MnageHna nin aktmBauyun

doyHkumnmn COC yacbl 6ygyT:

3. aBTOMaTU4YeCKM NO3BOHUTL BalleMy
3KCTPEHHOMY KOHTaKTy

4. HenpepbIBHO BUOpPMpPOBATH,
4yTOObI Bac yBelOMUTb
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Pexxum «PoacTBeHHUKU U Apy3bsi»

-\ R
= __.F Szan oz 1o edd
e AN y

Onsa pexuma «PoacTBEHHUKM U OPY3bSx:

1. BKNtouYnTe CUHXPOHU3aLMIo ¢ 0671aKoM Ha
CTpaHuLe CEPBUCOB AaHHbIX;

2. Bongute B pexxum un nobaBbTe aKKayHTblI
yepes QR-kofg wnu noury.

YMHbIe HanoMUHaHuA

° YBe[loMJIeHUs 0 BXOASALMX BbI30BaX U
coobueHunax (Yepes Bnbpauuto)

HanomMnHaHuA o 0IMTEeNbHOM CUOEHUM
e () HanomuHaHusa no 6ygunbHUKY
NlocTuxXeHne gHEBHbIX Lienewn

e M MepuunHckue onoselleHUs (Hanpumep,
aHOMaJIbHbIN NYNIbC NN HU3KUN YPOBEHb
KMC/Iopoaa B KpoBM)
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FAQ
1. Yachbl He BKJIIOYaAKOTCA

® YOGeautecb B HAJIMYMM [OCTATOYHOIO
3apsina 6aTapeun v ygepxusante 60KoBYHO
KHOMKY 5 CeKYyHA,

2. ConpsixeHue yacoB ¢ TenechoHOM
He yaanochb

® YOeputech, 4to Bluetooth BkntoueH u
nNpunoXeHune o6HOBJIEHO A0 NoCcNeaHEN
Bepcuu.

3. AHOManbHbIU pe3ynbTaT IKI

o Ha,D,EHbTe YyacCbl NMJIOTHO Ha 3alnACTbe N He
nABuUranTecb; Npu HeobxoaMMOCTN NOBTOPUTE
N3MepeHue.

be3onacHocTb U TexHn4yeckKoe

O6cnyXXusaHue

1. He ncnonb3ynte yCTPOUCTBO B YCI/IOBUAX
BbICOKOW TeMnepaTypbl, BbICOKOW
BNIAXXHOCTU UN CUSIbHOIO MarHUTHOIO Nons.

2. Ecnny Bac nosBaTcsa Kakne-nnmbo KoXHble
N3MEHEHWNS UIN afiepruyeckmne peakumm,
npekpaTuTe HOCUTb Yacbl N obpaTUTECh

K Bpauyy. @
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He ncnonbsynte ycTponcTBO B YCNOBUAX
BbICOKOW TeMrepaTypbl, BbICOKOW B/IAXXHOCTU
NN CUJSTIbHOIO MarHUTHOIO MOJS.

[py NoABNIEHMM KOXHOIo pasgpaxeHus
npekpaTuTe HOCUTb YCTPOUCTBO U
obpaTuTech K Bpauy.

TexHM4YecKoe obcnyXxmBaHue

1.

Ounwante undepbnaT n ceHcop YacoB
MArKOW TKaHbIO; HE NCMNOJIb3YUTE XUMUYECKNE
pacTBOPUTENN.

N3beranTe nageHnn, CTONKHOBEHUN U
ONNTENbHOro Bo3aencTems Boabl (He
npenHasHa4yeHo O fanBUHra).

N3berante onuTesibHOro npedbbiBaHUA Ha
NPSIMOM COJIHLE, YTOObI NPenoTBPaTUTL
CTapeHue peMeLlKa n Kopnyca.

Ounwante MArKkon TKaHbHO; HE UCMNONb3YyNTe
XUMUYECKNE PACTBOPUTESIN.

N3berante nageHnUn, CTONIKHOBEHUN U
ANNTENbHOro Bo3aencTBus Boabl (He
npeaHasHavyeHo Ansa fanBUHra).

N3berante AAnMTEeNbHOro BO3AENCTBUS
COJIHEYHbIX Sly4yeun, YTobbl NpeaoTBpaTUTb

CTapeHune pemMeLlka u kopnyca. @
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VITRO

Banda inteligente para ECG

Manual de usuario
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Introduccion de producto

VITRO es un reloj inteligente sin pantalla
premium equipado con funcionalidad de ECG,
que integra la monitorizacion de la salud,

el seguimiento de la actividad fisica 'y
recordatinteligentes para proporcionar a los
usuarios una gestion de la salud integral.

Como usar
Recordatorio de vibraciones

® Encendido/apagado:Pulse durante|\’ i

mucho tiempo el botdn lateral -::-" 0 f[

para encender, vibra una vez (250 ms )

Ememparecon
el teléfono

1.Descargar e instalar la aplicacion "G Band"
(disponible para iOS y Android).

2.Enciende Bluetooth en tu teléfono y busca el
reloj a través de la aplicacion.

3.Siga las instrucciones de la aplicacién para
completar el emparejamiento. m
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La carga

1.Utilice el cable de carga magnético
original para cargar el reloj.

2.Evite el uso de cargadores no originales
para danos en el dispositivo.

Usando

Lleva el reloj 3—2 cm por encima del hueso

de la muneca, asegurandote de que los
sensores mantengan un contacto firme con tu
piel para mediciones precisas.

Deteccion de ECG

Antes de medir la presién arterial y la frecuencia
cardiaca, debes descansar tranquilamente
durante mas de 5 minutos. No comas, fumes,
tomes medicamentos ni consumes cafeina, etc.,
2 horas antes de la prueba.

Durante |la prueba, adopta una postura sentada
cémoda y tranquila, mantén un estado mental
calmado y abstente de hablar. @
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Durante la prueba, lleva la pulsera en la muneca
izquierda. Luego, presiona suavemente el botén
en la parte inferior de la pulsera con el dedo
medio derecho. Durante la prueba, los dos
contactos de electrodo en la parte inferior

deben estar en contacto simultaneamente.

No presiones la lamina de electrodo con
demasiada fuerza, como se muestra en la
siguiente imagen:Si la prueba falla, respira segun
las instrucciones o humedece la piel del punto de
contacto con agua salada y vuelve a realizar

la prueba.

Indicadores de Recordatorio por Vibracion
1. Ajuste de recordatorio de llamada

® | afuncion de recordatorio de llamadas debe
habilitarse en la aplicacion; de lo contrario,
el reloj no vibrara ante llamadas entrantes.

® De forma predeterminada, la funcion de
recordatorio de llamadas esta habilitada
en la aplicacion.

2.Regla de Recordatorio de Llamadas

® Cuando se detecta una llamada entrante,
el reloj vibra durante 250 ms con una pausa
de 750 ms en un ciclo continuo hasta que
la llamada se contesta, termina o se
presiona el boton del relo;.
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3. Regla de Recordatorio de Salud y Mensajes

® Elreloj vibra cuatro veces consecutivas
para notificar alertas de salud o mensajes
entrantes.

Resumen de Caracteristicas

1. Resumen de Pasos de
Actividad Diaria

2094

| Cadpiies R o
ag.2 B 15 Lad

® Realiza un seguimiento de los pasos totales
diarios (caminata, carrera, caminata fitness).

® Objetivo predeterminado: 8000 pasos,
ajustable a través de la aplicacion.

Resumen de Calorias

Registra el total de calorias quemadas
durante todo el dia.
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Resumen de Distancia

Realiza un seguimiento de la distancia total
de movimiento en 24 horas.

2. Monitoreo de Salud
Monitoreo de Sueno

4 )

N

El dispositivo detecta y analiza automaticamente
la calidad y la duracidn de tu sueno, incluyendo
el sueno prolongado y las siestas cortas.

Sueno Prolongado: Registra el sueno
profundo, el sueno ligero, el sueno REM,
los periodos de vigilia, la hora de inicio
del sueno y la hora de despertar.

Siestas Cortas: Registra la duracién y
los periodos de las siestas.

La duracién total del sueno y la comparacioén
diaria estan disponibles en la aplicacion.
También puedes habilitar el "Modo de

Sueno Cientifico” en la aplicacion para
obtener informes de analisis de sueno

mas detallados. @
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Monitoreo de Ritmo Cardiaco
/ A49-169 wre \

\ /

Seguimiento de ritmo cardiaco las 24 horas

con alertas por vibracion para ritmos cardiacos
anormales.

® Se puede activar o desactivar en la aplicacion.

® Intervalo de medicion: 1 min (durante el suefo)
/ 10 min (normal); carga cada 30 min.

Alerta de Ritmo Cardiaco Alto

Cuando el ritmo cardiaco exceda el umbral
establecido, el reloj vibra 5 veces como
advertencia.

Presion Arterial

/T a2/ ™
\'....._..' s tmaaE e " /
® Optional automatic monitoring (every 10

min).
® Supports manual calibration mode for
higher accuracy.
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Oxigeno en Sangre (Sp02)
1 ! D

\L "

Monitorea los niveles de saturacion de
oxigeno como referencia.

® Misma frecuencia de medicion que la del
ritmo cardiaco-
® Datos cargados cada 30 minutos.

HRYV | Variabilidad del Ritmo Cardiaco
( I

HHY

&T

S K 184 &

\_ /

Analiza la recuperacion fisica y la
resistencia al estrés.

Rango:

1-29: Bajo
30-60: Normal
61-101: Bueno

101+; Excelente
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Glucosa en Sangre

/Bltmd Glucose \
6.04 .

- /

Monitoreo las 24 horas con mediciones
cada 10 minutos.

® Calibracién manual (opcional).

Monitoreo de Estres

Monitlos niveles de estrés en tiempo real.

Gama:
1-29: relajado

30-59: Normal
60-79: moderado
80 a 99: alta
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Monitorizacion ECG

P [ o ——-_lL e, S SRR | | B NN

. /

Realiza analisis de ECG en tiempo real y
deteccion del ritmo cardiaco.

Rango de nivel de riesgo:
® 1 abanos:sinriesgo
® 5-50:riesgo bajo
® 50-70: riesgo medio
® 70-99:riesgo alto

Composicion corporal

/1'“?1 5 I:E-\
Livk
- B LN}
N

Clasificacion del IMC:

< 18,5: bajo peso
18.5-24.0: Normal
24.0-28.0: sobrepeso
>28.0: obesos
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Seguimiento del ciclo Menstrual

e

\m/

Ajuste su ciclo en la aplicacion; El reloj muestra
el estado y los recordatcorrespondientes.

Caracteristicas del ejercicio

%90

lekmg Running Cycle H:klj

VITRO soporta 188 modos de ejercicio,
cubriendo una amplia gama de actividades:

® Correr, ciclismo, natacién, yoga, danza,
juegos de pelota y deportes de invierno.

® Apoya tanto los entrenamientos de
Interior y exterior.

® Los datos de ejercicio (pasos, frecuencia
cardiaca, calorias, rutas) se pueden ver en
tiempo real a través de la aplicacion
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Deteccion de caidas y SOS

<

Fhona CTall

~

Corfscin

NG /

(después de configurar el contacto de emergencia SOS,
es necesario encender el icono SOS para que se ponga rojo.)

et Talis

1. Algunos modelos incluyen funciones de
emergencia SOS y deteccidn de caidas.

2. Cuando se detecta una caida o se activa
SOS, el reloj:

3. Automaticamente llama a tu contacto de
emergencia.

4. Vibra continuamente para notificarte.
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Modo de parientes y amigos

AT ([ R
ji-..m.udn.lu..r.-l
& AN Y,

Para utilizar el modo parientes y amigos, primero
debe habllitar la sincronizacion de Data Cloud

en la pagina de servicios de datos, a continuacion,
Introduzca el modo y anada cuentas de

miembros a través de la lectura de codigos

QR o la direccion de correo electrénico.

Recordatorios inteligentes

® Notificaciones de llamadas entrantes y
mensajes (a través de vibracion)

Alertas al sedentarismo
@ (O Recordatorios de alarma
Logros de los objetivos diarios

® MY Alertas de salud (por ejemplo, frecuencia
cardiaca anormal o bajo nivel de oxigeno)
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FAQ
1. Elreloj no se enciende

® Asegurese de tener suficiente bateria'y
presione el boton lateral durante 5 sequndos.

2. Watch no pudo conectarse
con el telefono

® Comprueba que Bluetooth esté activado y
que la aplicacion esté actualizada.

3. Anormal lectura del ECG

® Mantenga el reloj firmemente en su muneca
y manténgalo quie; Repita la medicidn si
es necesario.

Seguridad y mantenimiento

seguridad

1. No se use en ambientes de alta temperatura,
alta humedad, o ambientes magnéticos
fuertes.

2. Siexperimenta alguna anomalia de la piel o

Alergias, deje de usar el reloj y consulte

a un médico.
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3. No se use en ambientes de alta temperatura,
alta humedad, o ambientes magnéticos
fuertes.

4. Deje de usar si se produce irritacion de la
piel y consulte a un médico.

mantenimiento

1. Limpiar la caray el sensor del reloj con un
pano suave; Evite el uso de disolventes
quimicos.

2. Evite caidas, colisiones o exposicion
prolongada al agua (no para buceo).

3. Evite la exposicion prolongada a la luz
solar para evitar el envejecimiento de la
correa y el estuche.

4. Limpiar con un pano suave; Evite los
disolventes quimicos.

5. Evite caidas, colisiones o exposicién
prolongada al agua (no para buceo).

6. Evite la exposicion prolongada al sol para

evitar el envejecimiento de la correay el

estuche.
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VITRO
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FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.
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