Smart Watch
Instruction Manual

Thank you for choosing our smart health watch!

When using this device for the first time, for your convenience, please read the manual carefully
and follow the steps in the manual. Please note the following points:

1. Connect to Bluetooth: 1.1. Please make sure that the Bluetooth of the mobile phone is turned
on and the bracelet is turned on; 1.2. When searching for Bluetooth, please make sure that the
bracelet has not been bound by other accounts; 1.3 When searching for Bluetooth, keep the
bracelet and mobile phone as close as possible. 1.4 Before using Bluetooth to make calls, please
make sure that the call icon is turned on in the control panel interface on the watch, and then the
watch Bluetooth can be searched normally.

2. If the user's mobile phone has installed other software such as mobile housekeeper, in order to
ensure the normal operation of the background APP, please open the message push and allow
the background operation permission on the mobile phone, otherwise the message cannot be
pushed.

3. Charging requirements: Use a charger with a specification of 5V 0.5-2A to charge, please be
sure to turn off the battery if it is not used for a long time and keep it to recharge once a month.
4. In order to ensure the accuracy of the test data, after entering the blood pressure test mode,
please keep your body relaxed and still during the test, and ensure that the watch is at the same
height as your heart. Please do not speak during the test (this function provides data reference
for observing blood pressure changes before and after exercise, and cannot be used for medical
purposes).

Email: fanlingyie@gmail.com

Download APP to add device

1. Long press the watch button to turn on and off; turn on the device
and use the phone to scan the QR code to download and install the
APP; or search for "H Band" in the Apple Store/Android App

Market to download and install. (Compatible systems: Android4.4
and above, Bluetooth 4.0 mobile phones; Apple mobile phones i0s9.0
and above.)

2. Open the mobile phone APP, search and select the device to be
bound in the APP device list.

Step 1: Turn on the mobile phone Bluetooth:

Step 2, open the mobile phone "H Band" APP, in the "Device" interface, click "Bind Device"
"Select Device" (*Please confirm that the Bluetooth MAC address displayed on the watch is
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Function Description

1. Pedometer: Record the number of steps, distance, calories and other data of the day in detail.
2. Sleep monitoring: can record and display the total sleep time, and can view 7 days of sleep data.
(You must wear the bracelet to sleep to detect data).
3. Heart rate detection: measure the current heart rate, record and display the heart rate for 24 hours
a day, and automatically monitor the heart rate every 10 minutes.
4. Multi-sports mode: outdoor running, cycling. skipping, badminton, table tennis, tennis,

walking, olleyball, dance, rowing machine, elliptical machine, yoga,
aerobics, kayaking, skiing, football, golf, wrestling, fencing and other sports modes.
5. Blood pressure detection: measure current blood pressure, record and display blood pressure 24
hours a day, and automatically monitor blood pressure once an hour.
6. Blood oxygen detection: measure current blood oxygen, record and display blood oxygen 24 hours
a day, and automatically monitor blood oxygen once an hour.
7. Music control: control mobile phone music play/pause/previous song/next song.
8. Camera control: open the mobile phone APP, click/shake the watch in the watch camera control
interface to take a photo.
9. Weather forecast: After Bluetooth is connected to the watch, the latest real-time weather forecast
can be synchronized on the watch.
10. Female physiological cycle: It needs to be set to female in the personal interface of the APP, and
the corresponding cycle icon will be displayed on the watch.
11. Bluetooth call: After the APP is successfully connected to Bluetooth pairing, you can make and
receive calls through the watch.
12. Music playback: After successfully connecting to the mobile phone APP, you can play the music
on the mobile phone through the watch.

13.Blood glucose monitoring, Meta monitoring, IRV monitoring, pressure monitoring, information
reminder function, timer, voice assistant, sleep screen display, alarm clock, second dial, calculator,
sedentary reminder, call reminder, find phone, respiratory training, games, online dial, custom dial,
theme style switching, brightness adjustment, etc
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Sarpysuts npuwiosxenue J106asHTs yeTpoiicraa

1. Haxkmure 1 yaepKupaiite KHONKY 4acoB, 4TOOI BKIIOUHTH U
BEIKITIOUHTD YCTPOFCTBO, I iite Tenedyon s

QR-K071a, WTOBHI 3arPy3HTS H YCTAHOBHTS NPHIOKEHNE, WIH HATHTE
«H Band» B Apple Store/Android App Store, 4ToGhi 3arpy3HTh it
YCTaHOBUTS ero; ycTaHoBHTS, (CoBMecTHMBIE cHeTeMbt: Android 4.4
1 BbIIe, MOGHBHBIE Tenedorbt Bluctooth 4.0; MoGHBHEE TenehoHB!
Apple i0S 9.0 1 Bine.)

2. OTKpoiiTe MOGHITBHOE IPUITOIKEHUE, HAIIUTE H BEIGEpHTE

YCTPOICTBO, KOTOPOE HEOBXOHMO IPHBA3ATH, B CIIHCKE YCTPOHCTR
TIPUIIOKEHHS.

IMIar 1. Bkimounte Bluetooth na Bamenm renedone:

Ilar 2. Otkpoiire npuioskenne «H Band» na ceoem Tenedone u B unrepdeiice «Yerpoiictson
HawmuTe «[IpHBS3aTH YCTPOICTBOY 1 «BHIGpPaTH yerpoiicteo» (*Tokaiyiicra, TOATBEPIHTE, 4TO

MAC-anpec Bluctooth, oToSpaacMeiii 1a Hacax, COOTBETCTBYCT TPH COMAKCHIH).

MHCTPYKIHH

DyHKIs GRICTPOTO T0CTYMA MeTOz paboThl

Laden Sie die APP herunterladen Gerit hinzufiigen

1. Driicken Sie lange auf die Uhrtaste, um das Gerit ein- und
auszuschalten, und scannen Sie mit Ihrem Telefon den QR-Code,
um die APP herunterzuladen und zu installieren, oder suchen Sie
im Apple Store/Android App Store nach ,,H Band". installicren.
(Kompatible Systeme: Android 4.4 und hoher, Bluctooth 4.0
Mobiltelefone; Apple-Mobiltelefone iOS 9.0 und héher.)

2. Offnen Sie die mobile APP, suchen Sie das Gerit, das gebunden
werden muss, und wihlen Sie es in der APP-Geriteliste aus.

Schritt 1: Schalten Sie Bluetooth auf Threm Telefon ein:
Schritt 2: Offnen Sie die App ,.H Band** auf Threm Telefon und klicken Sie auf der
Benutzeroberfliche ,.Gerit* auf ,,Gerit binden* und ,,Gerit auswihlen* (*Bitte be:

gen Sie, dass
die auf der Uhr angezeigte Bluetooth-MAC-Adresse beim Koppeln konsistent ist).

Anweisungen

Betriebsmethode

Télécharger l'application Ajouter un appareil

1. Appuyez longuement sur le bouton de la montre pour allumer et
éteindre ; allumez I'appareil et utilisez votre téléphone pour scanner
le code QR pour téléct etinstaller I'application ou

«H Band » dans I'Apple Store/Android App Store pour

télécharger et installer I'application. installer. (Systémes compatibles:
Android 4.4 et supérieur, téléphones mobiles Bluetooth 4.0 ;
téléphones mobiles Apple iOS 9.0 et supérieur.)

2. Ouvrez 1" ication mobile, et sélecti T'appareil
qui doit étre lié dans la liste des appareils APP.

Etape 1 : Activez le Bluetooth de votre téléphone :

Etape 2 : ouvrez 'application « H Band » sur votre téléphone et sur l'interface « Appareil »,
cliquez sur « Associer I'appareil » et « Sélectionner 'appareil » (*Veuillez confirmer que I'adresse
MAC Bluetooth affichée sur la montre est cohérente lors du couplage).

Des instructions

Fonction de raccourci méthode de fonctionnement

Ouvrez le panneau de configuration| faites glisser la page d'accueil du cadran de haut en bas.

OrkpoiiTe manes ynpasscHis POBETHTE N0 MTABHOf CTpaHHILe WiepGIaTa CBEpXY BHHI.

OrkpoiiTe nHopMaLHOHHLIE POBS/HTE 10 IaBHOf CTpaHHIIE HaGOpa HOMEpa

nrepeiic CHIy BBCpX.

Dffnen Sie das Bedienfeld
Offnen Sie die

wischen Sie iiber die Zifferblatt-Startseite von oben nach unten

Wischen Sie von unten nach oben iiber die Zifferblatt-Startseite

Oripoiite trasioe verio M ITE KHOTIKY OHIM HICHIKOM MBI,

Orkpoiite nuTepdeiic cnmcka TiepeMecTHTE JIOMAIIHIO0 CTPAHHILY Habopa BIEBO.

Brictpo BBeMTE CMEHY HaKMHTE 1 ylep/kuBaiite ndepbnar B euenue 3 cexyms,

mmdepbrara CIIBUHETE BJICBO H BIIPABO, 4TOOI MEPEKIIOMHTD 1H(bepOIaTs!.

flich

Schaltfliche mit einem Klick
Sie die Dial-H nach links
Halten Sie den Wahlknopf 3 Sekunden lang gedriickt und

Offnen Sie das Hauptmenii
Offnen Sie die Li i
Geben Sie schnell den

Wi ein

BIIIOMCHNC/BHIKTIONCHHC THTAHNA | HKMHTE 1t KHOTIKY B TeHeHHC 5 CeRYHAL

Onwcanne GyHKIHH

1. ILTaromep: HOAPOGHO FANHCHIBAITE KOHUCCTEO LIATOB, PACCTOSHHE, KATOPHH H APYTHE AQHHBIC 38 ACHb.
2. CHa: OH MOAET utyio b CHa, 4 TAOKE
IpoCMATpHEBATE Zanibie CHa 3a 7 i, [ ——— GpaciIeT Bo BpeMs CHa, HTOCE HMETh
BO3MOKHOCTD OOHAPY/KHBATS AHHLIC).

3.0 PACUHOIO PUTMA:

TEKYLLYIO YacTory cep, jire

schieben Sie ihn nach links und rechts, um den Wahlknopf zu
wechseln

Ein-/Ausschalten

Halten Sic dic Taste 5 Sekunden lang gedriickt

Funktionsbeschreibung

1. Schrittzihler: Zeichnen Sie Schrittzahl, Entfernung, Kalorien und andere Daten des Tages detailliert auf.
2. Schlafiiberwachung: Es kann die gesamte Schlafdauer aufzeichnen und anzeigen, und Sie konnen 7 Tage

n iite yactoty

cepeunbIx cokpaternii kaabie 10 MuHyT.
4. My/IBTHCTIOPTHBHBIE PEKHMbI: GET Ha CBE/KEM BO3/TYXe, €3/1a Ha BEJIOCHTIENE, CKaKasika, GaIMHHTOH,
HACTONBHBIi TCHHHC, TCHHHC, ATBIHHH3M, XOTTb08, GAaCKeTO0M, BOACH0, TaHItbl, rpeGHOI TpeHaskep,
UITIYECKHi TpeHKEp, HOra, ApoBuKa, Fpetits, KaTanue Ha tbiKax, Gyr6os, Lo, Gops6a,
()eXTOBAHME 1 APYTHE CIOPTHBHBIC PEKHMbL.
5.0

i1 24 Haca B CyTKI 1 ABTOMATIECKI OTCACHKHBAIITE HaCTOTY

anzeigen. (Sic milssen das Armband beim Schlafen tragen, um Daten erkennen zu kénnen.)
3. Herzfrequenzerkennung: Messen Sie dic aktuelle Herzfi Zeichnen Sic die F 24
Stunden am Tag auf, zeigen Sie sic an und ii Sie die H ischalle 10 Minuten.

4. Multisportmodi: Laufen im Freien, Radfahren, Seilspri dminton, Tischtennis, Tennis, B
‘Wandern, Basketball, Volleyball, Tanzen, Rudergeriit, Crosstrainer, Yoga, Acrobic, Paddeln, Skifahren,
FuBball, Golf, Ringen, Fechten und andere Sportmodi.

JaBsCHI: iiTe Tekymee naBnene, iite
1 oTOBpaKaiiTe APTCPHATLHOE AaReHHe 24 uaca B CyTKH 1 (ponupyiite
JIABIIEHHE KKIIBIH Hac.
6. OGHApy’KeHHe KHCIIOPOJta B KPOBH: H3MEPAITTe TeKyIIil ypoBeHb KHC/IOPOJA B KpOBH, 3aMHCHBaiiTE i
oToGpaKaiiTe ypoBeHS KHCIIOPOJIA B KpOBH 24 Uaca B CYTKH H ABTOMATHUCCKH KOHTPOIHDYHTE YPOBEHS
KHCIIOPOMA B KPOBH KaUKIIbIi Yac.
7 My3BIKOi: My3BIKH HA i
npebiyteii/cnenyiomeii necueii.
8. YiipaRsieHe Kamepoii: OTKPOTE MOGHIILHOE MIPHIIOKEHHE, HaKMHTE/BCTPAXHHTE Hachi Ha

5. Messen Sie den aktuellen Blutdruck, zeichnen Sie den Blutdruck 24 Stunden am
Tag auf und zeigen Sic ihn an und iiberwachen Sie den Blutdruck automatisch jede Stunde.

6. Blutsauerstofferkennung: Messen Sie den aktuellen zeichnen Sie den 24
Stunden am Tag auf und zeigen Sie ihn an und {iberwachen Sie den Blutsaucrstotf automatisch jede Stunde.
7. Musiksteuerung: Steuern Sie die i i Lied des i

8. Kamerasteuerung: Offnen Sie die mobile APP, kllckcn/schuttc]n Sie die Uhr auf der
Kamerasteuerungsschnittstelle der Uhr, um Bilder aufzunchmen.

YIIPARIICHIS KAMEPOI HACOB, HTOGBI CACTATS CHHMOK.

9. TporHo3 norost: nocze nomtoueHis Bluetooth K aca 1a 4aCaX MOKHO CHHXPOHN3HPOBAT

TOGIIGAIi TPOTHO3 MOTO/It B PCRIIME PEATHHOND BPCNCIH.

10. JKencxuii MeHCTpyaLHbIii LUIICT: B HHOM yera

SKEHCKHI, 1 Ha uacax omGpa}mcn COOTBETCTBY IO 3HAMOK LK.

11. 3onxi o ocie

MOUKETE COBEPILATD 1 npu.mm rS———

12. Bocnpomneneﬁue MY3BIKH TI0CE TOFO, KaK IPIVIOAEHHE U MOGITBHOTO Testehoma yeremo
BB MOKCTE  My3BIKY CO CBOCTO MOGIUIBHOIO Teehoma

Bluetooth Bbt

uepes uachi,
13.MonmTopunT yposia caxapa B Kposi, MommTopunr Mett, sormropinr IRV, MoTopurr cTpecca,
ymcuma Taiimep, 1 Aneneii Jkpana, GywBIIK,

9. Wetter : Nachdem Bluetooth mit der Uhr verbunden ist, kann die neueste Echtzeit-
Wetter auf der Uhr erden.
10. Weiblicher Ermuss in der der APP auf weiblich

cingestellt werden und das entsprechende Zyklussymbol wird auf der Uhr angezeigt.

11. Bluetooth-Anrufe: Nachdem die APP erfolgreich mit der Bluetooth-Kopplung verbunden wurde, kénnen

Sie iiber die Uhr Anrufe titigen und empfangen.

12. Musikwi Nachdem die \ PP erfolgreich gebunden und gekoppelt wurde, kénnen

Sie die Musik von Threm Mobiltelefon iiber die Uhr abspielen.

13 Blutzuckermessung, Metz-Uberwachung, IRV-Uberwachung, Stressiiberwachung, Nachrichten-

Erinnerungen, Timer, Ruheschir ge, Wecker, Sck blatt, Rechner,
itzereri Eri an Anrufe, Fmden cines Handys, Atemiraining, Spicle,

Ouvrez I'interface d'information faites glisser la page d'accueil du cadran de bas en haut.

Ouvrez le menu principal bouton en un seul clic

Ouvrez l'nterface de la liste déplacez Ia page d'accucil du cadran vers la gauche

Entrez rapidement le changement appuyez et maintenez le cadran pendant 3 secondes, faites

de cadran glisser vers la gauche et la droite pour changer de cadran.

“Allumer/éteindre appuyez el maintencz ¢ bouton pendant 3 secondes

Description de la fonction

1. Podométre : Enregistrez en détail le nombre de pas, la distance, les calories et autres données de la journée.
2. Surveillance du sommeil : il peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil, et vous pouvez afficher
7 jours de données de sommeil. (Vous devez porter le bracelet pendant votre sommeil pour pouvoir détecter
les données).

3. Détection de la fréquence cardiaque : mesurez la fréquence cardiaque actuelle, enregistrez et affichez la
fréquence cardiaque 24 heures sur 24 et surveillez automatiquement la fréquence cardiaque toutes les 10
‘minutes.

4. modes multisports: course en plein air, cyclisme, saut a la corde, badminton, tennis de table, tennis,
escalade, marche, basket-ball, volley-ball, danse, rameur, machine elliptique, yoga, aérobic, paddle cutané,
ski, football, Golf, lutte, escrime et autres modes sportifs.

5. Détection de la pression artérielle : mesurez la pression artérielle actuelle, enregistrez et affichez la
pression artérielle 24 heures sur 24 et surveillez automatiquement la pression artérielle toutes les heures.

6. Détection de l'oxygeéne dans le sang : mesurez I'oxygeéne dans le sang actuel, enregistrez et affichez
T'oxygéne dans le sang 24 heures sur 24 et surveillez automatiquement I'oxygéne dans le sang toutes les
heures.

7. Controle de la musique : controlez la chanson
téléphone portable.

8. Controle de la caméra : ouvrez I'application mobile, cliquez/secouez la montre sur 'interface de contréle
de la caméra de la montre pour prendre des photos.
9. Prévisions météo : une fois Bluetooth connecté & la montre, les deriéres prévisions météorologiques en
temps réel peuvent étre synchronisées sur la montre.

10. Cycle menstruel féminin : il doit étre réglé sur féminin dans l'interface personnelle de 'APP et I'icone
du cycle correspondant sera affichée sur la montre.

11. Appels Bluetooth : une fois I'application connectée avec succés au couplage Bluetooth, vous pouvez
passer et recevoir des appels via la montre.

12. Lecture de musique : une fois que lapplication de téléphone mobile est liée et couplée avee suceds,
vous pouvez écouter la musique de votre téléphone mobile via la montre.

13.Surveillance de la glycémie, surveillance de I'indice Melt, surveillance irv, surveillance du stress,

delamusique du

ine-Ziff fonction de rappel d'information, minuteric, Assistant vocal, affichage 4 I'écran d'intérét, réveil, disque
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Descargar APP Afiadir dispositivo ES Scarica APP Aggiungi dispositivo IT APP downloaden Apparaat toevocgen W CHe2E HK It APPEX 7> o —F 754 X £BM JP Pobierz aplikacj¢ Dodaj urzadzenic PL PL Stahnout APP Piidat zafizeni

1. Mantenga presionado el boton del reloj para encender y apagar;
encienda el dispositivo y use su teléfono para escanear el codigo
QR para descargar e instalar la APLICACION o busque

"H Band" en Apple Store/Android App Store para descargarla;
instalar. (Sistemas compatibles: Android 4.4 y superior, teléfonos
moviles Bluetooth 4.0; teléfonos moviles Apple ios 9.0 y superior).
2. Abra la aplicacion movil, busque y seleceione el dispositivo que
debe vi en lalista de dispositivos de la apli

Paso 1: enciende el Bluetooth de tu telé¢fono:

Paso 2: abra la aplicacion "H Band" en su teléfono ¥, en la

interfaz "Dispositivo", haga clic en "Vincular disp "y

" (*Confirme
que la direccion MAC de Bluetooth que se muestra en el reloj sea consistente al realizar el
emparejamiento)

Instrucciones

Funcién de acceso directo meétodo de operacion

Abra el panel de control deslice la pagina de inicio del dial de arriba a abajo

Abra la interfaz de informacién | deslice el dedo por la pagina de inicio del dial de abajo hacia arriba

Abra el ment principal boton de un solo clic

Abra la interfaz de lista mueva la pagina de inicio de marcacion a la izquierda

Ingrese répidamente ol cambio | presione y mantenga presionado el dial durante 3 segundos,

de dial deslicelo hacia la izquierda y hacia la derecha para cambiar los diales.

Encendido/apagado presione y mantenga presionado el boton durante 5 segundos

Descripcion de la funcion

1. Podometro: Registra detalladamente el nimero de pasos, distancia, calorias y otros datos del dia.

2. Monitoreo del suefio: puede registrar y mostrar la duracién total del suefio y puede ver 7 dias de
datos de suefio. (Debes llevar la pulsera mientras duermes para poder detectar datos).

3. Deteccion de frecuencia cardiaca: mida la frecuencia cardiaca actual, registre y muestre la frecuencia
cardiaca las 24 horas del dia y controle automaticamente la frecuencia cardiaca cada 10 minutos.

4. Modos multideporte: correr al aire libre, ciclismo, saltar la cuerda, badminton, tenis de mesa, tenis,
‘montaiiismo, caminar, baloncesto, voleibol, danza, maquina de remo, maquina eliptica, yoga, aerobic,
remo sobre la piel, esqui, fiitbol, Golf, lucha libre, esgrima y otros modos deportivos.

5. Deteccion de presion arterial:

nida la presion arterial actual, registre y muestre la presion arterial las
24 horas del dia y controle autométicamente la presion arterial cada hora.

6. Deteccion de oxigeno en sangre: mida el oxigeno en sangre actual, registre y muestre el oxigeno en
sangre las 24 horas del diay controle automdticamente el oxigeno en sangre cada hora.

7. Control de misica: controla la 6/ ion anteri de la masica del
teléfono movil.

8. Control de la camara: abra la aplicacion mévil, haga clic/agite el reloj en la interfaz de control de

la camara del reloj para tomar fotografias.

9. Previsién meteorologica: después de conectar Bluetooth al reloj, se puede sincronizar en el reloj

la dltima prevision meteorologica en tiempo real.

10. Ciclo menstrual femenino: debe configurarse como femenino en la interfaz personal de la

aplicacion y el icono del ciclo correspondiente se mostrard en el reloj.

11. Llamadas : una vez que la aplicacion se haya al

emparejamiento Bluetooth, podrd realizar y recibir llamadas a través del reloj.

12. Reproduccion de misica: después de vincular y emparejar correctamente la aplicacion del

teléfono mévil, podrd reproducir la misica desde su teléfono movil a través del reloj.

13 Monitoreo de azicar en sangre, de medog, monitoreo de irv, monitoreo de presién,

funcion de recordatorio de informacién, cronémetro, . asistente de voz, pantalla de reposo, despertador,

segundo disco, o de io de llamada, teléfono de

busqueda, entrenamiento de respiracion, juego, dial en linea, dial personalizado, cambio de estilo
na principal, ajuste de brillo, etc.

1. Premi a lungo il pulsante dell'orologio per accendere e spegnere;
accendi il dispositivo e utilizza il telefono per scansionare il codice
QR per scaricare e installare ' APP; oppure cerca "H Band" nell'
Apple Store/App Store Android per scaricare e installare. (Sistemi
compatibili: Android 4.4 e versioni successive, telefoni cellulari
Bluetooth 4.0; telefoni cellulari Apple ios 9.0 e versioni successive.)
2. Aprire I'APP mobile, cercare e selezionare il dispositivo da
associare nell'elenco dei dispositivi APP.
Passaggio 1: attiva il Bluetooth del telefono:
Pasaagglo 2 aprire I'APP "H Band" sul elefono e, nellinterfaccia "Dispositiva”. fare clic su
positivo" ¢ "Seleziona disp " (*Confermare che I' indirizzo MAC Bluctooth
visualizzato sull'orologio sia coerente durante I'accoppiamento).

Istruzioni

1. Druk lang op de horlogeknop om het apparaat in en uit te schakelen
en gebruik uw telefoon om de QR code te scannen om de APP te

loaden ente i (€ ibel :
Android 4.4 en hoger, Bluetooth 4.0 mobiele telefoons; Apple mobiele
telefoons ios 9.0 en hoger.)
2. Open de mobiele APP, zoek en selecteer het apparaat dat moet
worden gekoppeld in de APP-apparatenlijst.
Stap 1: Schakel Bluetooth van uw telefoon in:
Stap 2: Open de app "H Band" op uw telefoon en klik in de
interface "Apparaat” op "Apparaat binden" en "Apparaat selecteren” (*Bevestig dat het Bluetooth
MAC-adres dat op het horloge wordt weergegeven consistent is tijdens het koppelen).

Gebruiksaanwijzing

Shorteut-functie bedieningsmethode

Apri linterfaccia dellelenco sposta la home page del quadrante a sinistra

Inserisci rapidamente la modifica | tieni premuto il quadrante per 3 secondi, scorri verso sinistra e verso
destra per cambiare i quadranti

del quadrante

tenere premuto il pulsante per 5

secondiDescrizione della funzione

1. Contapassi: registra in dettaglio il numero di passi, la distanza, le calorie e altri dati della giornata.
2. Monitoraggio del sonno: puo registrare e visualizzare la durata totale del sonno ed ¢ possibile
visualizzare 7 giorni di dati sul sonno. (Devi indossare il braccialetto mentre dormi per poter rilevare
i dati).

3. Rilevamento della frequenza cardiaca: misura la frequenza cardiaca attuale, registra e visualizza la
frequenza cardiaca 24 ore al giorno e monitora automaticamente la frequenza cardiaca ogni 10 minuti.
4. Modalita multi-sport: corsa all'aperto, ciclismo, salto con la corda, badminton, ping pong, tennis,
alpinismo, passeggiate, basket, pallavolo, danza, vogatore, macchina ellittica, yoga, acrobica, paddle
sulla pelle, sci, calcio, Golf, lotta, scherma e altre modalita sportive.

5.Ri della pressione

‘misura la pressione sanguigna attuale, registra e visualizza
la pressione ogni ora,
6. Rilevamento dell'ossigeno nel sangue: misura l'ossigeno nel sangue corrente, registra e visualizza
l'ossigeno nel sangue 24 ore al giorno e monitora automaticamente I'ossigeno nel sangue ogni ora.

7. Controllo della musica: controlla la rij i pausa/bi della musica
del telefono cellulare.

8. Controllo della fotocamera: apri I'APP mobile, fai clic/scuoti l'orologio sull'interfaccia di controllo
della fotocamera dell'orologio per scattare foto

9. Previsioni del tempo: dopo aver collegato il Bluetooth all'orologio, & possibile sincronizzare
sull'orologio le ultime previsioni del tempo in tempo reale.

10. Ciclo mestruale nell'interfaccia personale
dell'APP e I'icona del ciclo corrispondente verra visualizzata sull'orologio.

11. Chiamate Bluetooth: dopo che I'APP ¢ stata connessa con successo all'accoppiamento Bluetooth,
€ possibile effettuare e ricevere chiamate tramite I'orologio.

12. Riproduzione musicale: dopo aver collegato e accoppiato correttamente 'APP del telefono
cellulare, ¢ possibile riprodurre la musica dal telefono cellulare tramite I'orologio.

13 Monitoraggio dello zucchero nel sangue, moni io MET, moni io IRV,

dello stress, funzione di avviso di messaggio, timer, assistente vocale, schermo di riposo, sveglia,
quadrante secondi, calcolatrice, avviso seduto, avviso di chiamate in arrivo, ncerca del telefono
cellulare, allenamento respiratorio, giochi, d online, ds cambio di
stile tematico, regolazione della luminosita e altro ancora

la pressione sanguigna 24 ore al giorno e monitora

deve essere impostato su

Funzione di scelta rapida metodo operativo Open het configuratiescherm Veeg over de startpagina van boven naar beneden
‘Apri il pannello di controllo fai scorrere la home page del quadrante dallalto verso il basso Open de informatie-interface Veeg over de startpagina van beneden naar boven
‘Apri lnterfaccia delle inf fai scorrere la home page del quadrante dal basso verso lalto Open het hoofdmenu enkele Klik op de knop

‘Aprire il menu principale pulsante con un solo clic Open de lijstinterface plaats d ina van de wi naar links

Voer snel de wijzerplaatwilziging in | houd de knop 3 seconden ingedrukt, schuif naar links en rechts
om van wijzerplaat te wisselen

Aan/uit zetten

houd de knop 5 scconden ingedrukt

Functiebeschrijving

1. Stappenteler: egisreer gedetallerd hetaantal stappen, afstand, calorieén en andere gegevens van de dag:
2. itoring: het kan de totale slaapduur en , en ukunt

Pges
van 7 dagen bekijken. (Je moet de armband tijdens het slapen dragen om gegevens te kunnen detecteren).

3. Hartslagdetectie: meet de huidige hartslag, registreer en geef de hartslag 24 uur per dag weer en controleer
de hartslag automatisch elke 10 minuten.

4. Multisportmodi: hardlopen in de open lucht, fietsen, touwtjespringen, badminton, tafeltennis, tennis,
bergbeklimmen, wandelen, basketbal, volleybal, dans, roeimachine, elliptische machine, yoga, aerobics,
peddelen op de huid, skién, voetbal, Golf, worstelen, schermen en andere sportmodi.

5. Bloeddrukdetectie: meet de huidige bloeddruk, registreer en geef de bloeddruk 24 uur per dag weer en
controleer automatisch de bloeddruk elk uur.

6. Bloedzuurstofdetectie: meet de huidige bloedzuurstof, registreer en geef 24 uur per dag bloedzuurstof
‘weer en controleer isch elk uur de bl

7. Muziekbediening: Bedien muziek afsp: ig/volgend nummer op de mobiele telefoon.

8. Camerabediening: Open de mobiele APP, lilschud met het horloge op de bedieningsinterface van de
horlogecamera om foto's te maken.

9. Weersvoorspelling: Nadat Bluctooth met het horloge is verbonden, kan de laatste realtime
weersvoorspelling op het horloge worden gesynchroniseerd.

10. Deze moet in de jjke interface van de APP op vrouwelijk worden
ingesteld en het bijbehorende cycluspictogram wordt op het horloge weergegeven.

11. Bluetooth-oproepen: nadat de APP succesvol is verbonden met Bluetooth-koppeling, kunt u via het
horloge bellen en gebeld worden.

12. Muziek afspelen: Nadat de APP van de mobiele telefoon succesvol is gekoppeld en gekoppeld, kunt u de
muziek vanaf uw mobiele telefoon via het horloge afspelen.

13.Bloodsuikerspiegel, Meth-monitor, IRV-monitor, bcnchth rinneri ies, timers,
wekker, i zittende herinneringen,

herinneringen voor inkomende oprocpen, telefoon zocken, ademhalingstraining, games, online
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1. Naciénij dlugo przycisk zegarka, aby wlaczy¢ lub wylaczyé; wlaez
urzadzenie i uzyj telefonu, aby zeskanowaé kod QR, aby pobraé i
zainstalowaé aplikacje, lub wyszukaj ,,H Band” w sklepie Apple
Store/Android App Store, aby pobraé i zainstalowaé. (Zgodne systemy:
Android 4.4 i nowsze, telefony komérkowe Bluctooth 4.0; telefony
komérkowe Apple ios 9.0 i nowsze.)

2. Otworz aplikacje mobilna, wyszukaj i wybierz urzadzenie, ktore
cheesz powigzaé na licie urzadzei APP.

Krok 1: Wiacz Bluetooth w swoim telefonie:

Krok 2: Otwérz aplikacjg ,,H Band” na swoim telefonic i w

interfejsic ,,Urzadzenie” Kliknij ,Powiaz urzadzenic” i ,Wybierz urzadzenic” (*Proszg potwierdzie,
¢ adres MAC Bluetooth wyswictlany na zegarku jest spjny podezas parowania).

Zalecenia cksploatacyjne

Funkcja skrotu metoda dzialania

Otwérz panel sterowania przesufi strong glowna pokretta z géry na dot

Otworz interfejs informacyjny | przesun strong glowna tarczy z dotu do gory

Otworz menu glowne jednym kliknigeiem przycisku

Otworz interfejs listy przesufi strong glowna wybierania w lewo

Szybko wprowadz zmiang tarczy | nacinij i przytrzymaj pokretlo przez 3 sekundy, przesui w

lewo i w prawo, aby przelaczyé tarcze

Wigczanie/wylgczanie

naci$nij i przytrzymaj przycisk przez 5 sekund

Opis funkeji

1. Krokomierz: szczegolowo zapisuj liezb krokéw, dystans, kalorie i inne dan dnia.
2. ie snu: moze

i ¢i ietla¢ calkowity czas snu oraz przegladaé dane
dotyczace snu z 7 dni. (Aby méc wykryé dane, musisz nosi¢ bransoletke podczas snu).

3. Wykrywanie tetna: Zmierz biezace tgtno, zapisuj i wyswietlaj tgtno 24 godziny na dobg i
automatycznie monitoruj t¢tno co 10 minut.

4. Tryby multi-sportowe: bieganie na $wiezym powietrzu, jazda na rowerze, skakanka, badminton,
tenis stolowy, tenis, wspinaczka gorska, spacery, koszykowka, siatkowka, taniec, wioslarz, maszyna
cliptyczna, joga, acrobik, wiostowanie na skorze, jazda na nartach, pitka nozna, Golf, zapasy,
szermierka i inne tryby sportowe.

5. Wykrywanie ciénienia krwi: Zmierz biezace ciénienic krwi, zapisuj i wy$wietlaj ciénienic krwi 24
godziny na dobg i automatycznie monitoruj ciénienie krwi co godzine.

6. Wykrywanie tlenu we krwi: Zmierz biezace stezenie tlenu we krwi, zapisuj i wyéwictlaj tlen we
krwi 24 godziny na dobg i automatycznie monnoruj poziom t]cnu we krwi co godzing.

7. Sterowanie muzyka: kontroluj odtwar pauzg/
komérkowego.

8. Sterowanie kamera: otworz aplikacje mobilna, kliknij/potrzasnij zegarkiem w interfejsie
sterowania kamera zegarka, aby zrobi¢ zdjecia.

9. Prognoza pogody: Po podiaczeniu Bluetooth do zegarka, na zegarku mozna zsynchronizowaé
najnowsza prognoze pogody W czasie rzeczywistym.

utwor z telefonu

10. Cykl jiny dla kobiet: w interfejsie aplikacji nalezy go ustawic¢ na kobiecy,

ana zegarku wyswietli si¢ odpow:edma ikona cyklu.

11. Polgczenia Bluctooth: Pop laczeniu aplikacji z p Bluetooth mozesz
iodbiera¢ ia za pos; i zegarka.

12. Odtwarzanie muzyki: Po pomys iazaniu i sp iu aplikacji na telefon komérkowy

mozesz odtwarza¢ muzyke z telefonu komorkowego za posrednictwem zegarka.

13.Monitor cukru we krwi, Monitor Metz, Monitor IRV, Monitor stresu, Funkcja przypomnien,
Timer, Asystent glosowy, WySwictlac wysw!ellaC/y Alarm, Tarczy sckund, Kalkulator,

Pr icnia siedzace, Pr hodzace, Znajdowanic telefonu komo T
rening oddechowy, Gry, Tarczy online, Tarc?y niestandardowe, Przelaczanie stylu tematycznego,
Regulacja jasnosci itp.

1. Dlouhym stisknutim tlacitka hodinck zapnéte a vypnéte zafizeni a
pomoci telefonu naskenujte QR kod ke staZeni a instalaci APP nebo
vyhledejte .H Band* v Apple Store/Android App Store ke stazeni

a instalovat. (Kompatibilni systémy: Android 4.4 a vy3si, mobilni
telefony Bluetooth 4.0; mobilni telefony Apple ios 9.0 a vysi.)

2. Oteviete mobilni APP, vyhledejte a vyberte zafizeni, které ma byt
svézéno, v seznamu zafizeni APP.

Krok 1: Zapnéte v telefonu Bluetooth:

Krok 2: Oteviete na svém telefonu aplikaci ,,H Band* a v

rozhrani , Zafizeni* kliknéte na . Spojit zafizeni* a ,Vybrat zafizeni* (*Potvrdte, Ze adresa Bluetooth
MAC zobrazena na hodinkéch je pfi parovani konzistentni).

Niévod k obsluze

Funkee zkratky Zpitsob ovldani

Oteviete ovladaci panel pretahnéte domovskou stranku &iselniku shora doli

Oteviete informaéni rozhrani pretahnéte domovskou stranku éiselniku zdola nahoru

Otevfete hlavni nabidku tlagitko jednim kliknutim

Oteviete rozhrani seznamu posuite domovskou stranku ¢iselniku doleva

Rychle zadejte zménu ¢iselniku stisknéte a podrzte &iselnik po dobu 3 sekund, posunutim

doleva a doprava prepinejte iselniky

Zapnuti/vypnuti stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 5 sekund

Popis funkce

1. Krokomér: Zaznamendvejte podrobné pocet kroki, vzdélenost, kalorie a dalsi udaje dne.
2. Monitorovni spanku: Maze

azobrazit celkovou dobu spénku a mizete zobrazit tdaje
o spanku za 7 dni. (Ndramek musite nosit ve spanku, abyste mohli detekovat data).

3. Detekee srdeéni frekvence: Méfte aktudlni srdeéni frekvenci, zaznamenévejte a zobrazujte srdeéni
frekvenci 24 hodin denné a automaticky monitorujte srdeéni frekvenci kazdyeh 10 minut.

4. Multisportovni rezimy: venkovni béh, jizda na kole, skkéni pes Svihadlo, badminton, stolni tenis,
tenis, horolezectvi, chiize, basketbal, volejbal, tanec, veslafsky trenazér, elipticky stroj, jéga, acrobik,
padlovini, lyzovani, fotbal, Golf, zipas, Serm a dal3i sportovni rezimy.

5. Detekee krevniho tlaku: Méfeni aktudlniho krevniho tlaku, z4znam a zobrazeni krevniho tlaku 24
hodin denné a automatické sledovéni krevniho tlaku kazdou hodinu.

6. Detekee kysliku v krvi: Méfte aktudlni kyslik v krvi, zaznamendvejte a zobrazujte kyslik v krvi 24
hodin denné a kazdou hodinu kyslik v krvi.

7. Ovladani hudby: Ovlddani pf fedchozi/dali skladby
8. Ovldani fotoapardtu: Oteviete mobilni APP, kliknutim/zatfesenim hodinkami na rozhrani ovladini
fotoaparétu hodinek pofidte snimky.

9. Piedpovéd potasi: Po pripojeni Bluctooth k hodinkim Ize na hodinkéch i jnovejsi
predpovéd pot

telefonu.

i v realném ¢&;
10. Zensky menstruacni cyklus: V osobnim rozhrani APP musi byt nastaven na Zensky a na hodinkach
se zobrazi odpovidajici ikona cyklu

11. Hovory Bluetooth: Po ispéiném pripojeni aplikace k parovani Bluetooth miiZete prostfednictvim
hodinek volat a piijimat hovory.

12. Piehravani hudby: Po uspé&§ném svazani a sparovani APP mobilniho telefonu mazZete piehravat
hudbu z mobilniho telefonu prostednictvim hodinek.

1 itorovéni cukru v krvi, &ni MET, Monitorovéni IRV, Monitorovéni stresu, Funkce

upozornéni, Casovag, Hlasovy asistent, Oddychovaci displej, Budik, Sekundarni &iselnik, Kalkulatka,

Sedici upozorn
Ciselnik, Vlastni

Pripominky na piichozi hovory, Hledéni telefonu, Dychaci trénink, Hry, Online
elnik, Pfepinaé stylu tématu, Nastaveni jasu atd.
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FCC Caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure condition without restriction.
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