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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lMepen YTeHeM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3NoXuTe cTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.
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DEUTSCH

Inhalt

1. Lieferumfang
2. Zeichenerklérung..
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch..
4. Warn- und Sicherheitshinweise.
5. Geratebeschreibung....
6. Inbetriebnahme

6.1 Batterien.......

6.2 Nur Gewicht messen..

6.3 Benutzerdaten einstellen ..

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerit auf auBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BG 13

¢ 1 x Batterie 3V CR 2032

¢ Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1x Garantie-Faltblatt

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren flir Inre Gesundheit.

>

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am
Gerét/Zubehdr.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

6.4 Messung durchfiihren....
6.5 Tipps zur Anwendung....
7. Ergebnisse bewerten
8. Gerét reinigen und pflegen.
9. Entsorgung
10. Fehimessung ......
11. Technische Angaben.

12. Garantie

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf,
|| || machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

UK
cA

United Kingdom Conformity Assessed Mark

ERL

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

@

RECYGLE

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Importeur

Das Gerét darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktionbeeintrachtigt sein.

Hersteller

Belasten Sie die Waage nicht tiber 150 kg /
3301b /24 st.

Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage nicht
mit nassen FiiBen.

wl
2

e

<!

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf die
Wiegeflache.

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill
entsorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials. A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

SN EES

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

()
m

>

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Unter-
grund. Kein Teppich.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Das Gerét ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich-
nung lhrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Geréat
ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt.
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4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIGE HINWEISE

- FUR DEN SPATEREN
" GEBRAUCH AUFBE-
WAHREN!

SICHERHEITSHINWEISE

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit me-
dizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls
kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der
Waage: Kippgefahr!

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiBen auf die Waa-
ge und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberfliche
feucht ist — Rutschgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahr).

A HINWEISE ZUM UMGANG MIT
BATTERIEN

e Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der
Polaritaten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken
halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Bat-
terietyp wahlen.

¢ Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurz-
schlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zer-
legen, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder |6ten.

¢ Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitét (neu und
gebraucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerates niemals
mischen.

¢ Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliif-
tung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Au-
gen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines
Erwachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegenstanden, in gut bellfte-
ten, trockenen und kihlen Rdumen lagern.

¢ Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen
aussetzen.

¢ Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerat entfer-
nen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen.
Batterien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elekt-
rochemischen Systemen getrennt aufbewahren.

ALLGEMEINE HINWEISE

® Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.
Altersstufen von 10 bis 100 Jahre und GroBeneinstellungen
von 100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03”) voreinstellbar. Belast-
barkeit: max 150 kg (330 Ib, 24 st). Ergebnisse in 100g-
Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse Korperfett-, Kor-
perwasser- und Muskelanteil in 0,1%-Schritten.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten
L~m“ und ,kg“ eingestellt. Auf der Rickseite der Waage
befindet sich eine Umstelltaste, mit der Sie auf ,,Pfund“ (Ib)
und ,Stones* (st) umstellen kdnnen.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein
fester Bodenbelag ist Voraussetzung flir eine korrekte Mes-
sung.

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungs-
mittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Schiitzen Sie das Geréat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu na-
hen Warmegquellen (Ofen, Heizkdrper).

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
[1] Elektroden

@ Display

,Ab”-Taste

,Set”-Taste

LAuf’-Taste

6. INBETRIEBNAHME

6.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Bat-
teriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfo-
lie der Batterie und setzen Sie die Batterie geméaB Polung ein.
Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterie
komplett und setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit ei-
ner ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der
Waage mit zu schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigen-
feld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (1 x 3V Batterie
CR2032).

6.2 Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waa-
ge beginnt sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dau-
erhaft, ist die Messung beendet.

Wenn Sie die Trittfldche verlassen, schaltet sich die Waage
nach einigen Sekunden ab.

6.3 Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln
zu konnen, miissen Sie die personlichen Benutzerdaten ein-
speichern.
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Die Waage verfiigt tiber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen
Sie und die Mitglieder lhrer Familie die persdnlichen Einstellun-
gen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bitte beachten
Sie, dass der Speicher mit 1 beginnt.

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten). War-
ten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0 erscheint.

Driicken Sie dann ,,SET*“. Im Display erscheint nun blinkend der
erste Speicherplatz. Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen
vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10

Alter 10 bis 100 Jahre

KérpergroBe 100 bis 220 cm (3‘-03“ bis 7‘-03)
Geschlecht méannlich (), weiblich ()
Aktivitatsgrad 1bis 5

o — Werte verandern: Taste A oder ¥ driicken.

¢ — Eingaben bestatigen: Taste ,SET* drlicken.

¢ Die hiermit eingestellten Werte werden nacheinander noch-
mals angezeigt. Die Waage schaltet sich daraufhin automa-
tisch ab.

Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und lang-
fristige Betrachtung entscheidend.

Aktivi- . . A
tétsgrad Korperliche Aktivitat
1 Keine.

Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstren-
2 gungen

(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gym-
nastische Ubungen).

Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens
3 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4
4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen,
intensives Training oder

harte kérperliche Arbeit, téglich, jeweils mindes-
tens 1 Stunde.

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Ge-
wicht, Kérperfett und die weiteren Werte ermittelt werden.

6.4 Messung durchfiihren

¢ Driicken Sie die Taste ,SET* und wahlen Sie durch ggf.
mehrfaches Driicke der Tasten ,auf* bzw. ,ab“ den Spei-
cherplatz aus, auf dem Ihre persénlichen Grunddaten ge-
speichert sind. Diese werden nacheinander angezeigt bis
die Anzeige ,,0.0” sowie das ausgewéhlte Geschlecht er-
scheint.

¢ Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf,
dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

e Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die
Korperfett- und Kérperwasser-Analyse durchgefihrt. Dies
kann einige Sekunden dauern.

Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen,
Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann
die Messung nicht korrekt ausgeflihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:
* Kdrpergewicht in kg
o Korperfettanteil FAT, in %
¢ Wasseranteil BW in %
o Muskelanteil MUS, in %
* BMI

Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen
Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

6.5 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Korperwasser-/
Muskel-/Knochenanteils:

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten
morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden
Ergebnissen flhren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit
aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher
Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich
das im Kérper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Re-
gel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Korper-
wasser spielt jedoch fir das Wohlbefinden eine wichtige
Rolle.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelek-
trischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von Sekun-
den durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und
ungeféhrlichen Strom eine Bestimmung von Kérperanteilen
ermdglicht. Mit dieser Messung des elektrischen Widerstan-
des (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw.
individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad)
kdnnen der Korperfettanteil und weitere GroBen im Kérper be-
stimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute
elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren Wider-
stand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen
Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittel-
ten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen, realen
Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann
mit medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine
exakte Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchfiihren.

Die Ermittlung ist nicht aussagekraftig bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren.

e Leistungssportler, Bodybuilder.

* Schwangere.

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symp-
tomen oder Osteoporose.

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen.

* Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende
Medikamente einnehmen.

¢ Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen
an den Beinen beziiglich der GesamtkérpergroBe (Beinlan-
ge erheblich verkirzt oder verlangert).
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7. ERGEBNISSE BEWERTEN

Korperfettanteil
Nachfolgende Korperfettwerte geben Ihnen eine Richtlinie (fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann

Alter sehr gut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% |>21%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% |>23%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% |>24%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |>25%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26%
60-69 <17% 17-22% | 221-27% | >27%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
Frau

Alter sehr gut | gut mittel schlecht
10-14 <16% 16-21% |[21,1-26% |>26%
15-19 <17% 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <19% 19-24% [24,1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% | >30%
50-59 <21% 21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |[>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach
betriebener Sportart, Trainingsintensitét und kérperlicher Kon-
stitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen.

Mann

Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41 % 41-52 % >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Frau

Alter wenig normal viel
10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32%

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die héufig zur Be-
wertung des Kdrpergewichts herangezogen wird. Die Zahl wird
aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet,
die Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht :
KérpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/
m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Er-
wachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Kategorie BMI
Gesundheitsgefahren bestehen konnen. Untergewicht Starkes Untergewicht <16
Korperwasser MaBiges Untergewicht 16-16,9
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in fol- Leichtes Untergewicht 17-18.4
genden Bereichen: - -
M Normalgewicht 18,5-25
AT:" hieoht : P— Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
S e1roo 5‘5’0 ;c Z; ~ 525'0/9” Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
- 0% AR ekl (Ubergewicht) [ Agipositas Grad Il 35-39,9
Frau Adipositas Grad Il =40
Alter schlecht gut sehr gut Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
10-100 <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kénnen bei
Personen mit einem hohen Korperfettanteil der Kérperwasser-
anteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile
und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu
geeignet, medizinische Rickschlisse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren
Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzu-
streben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Berei-
chen:

deutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliis-
sigkeitsverlust bedingt.

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Be-

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderun-
gen des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-,
Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer
mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Veranderun-
gen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen
(im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Mona-
ten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann gelten, dass kurz-
fristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich An-
derungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend mittel- und
langfristige Verdnderungen auch den Fett- und Muskelanteil
betreffen kdnnen.
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¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfett-
anteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer
nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrankten Diat.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil
sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

* Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken,
funktioniert Ihre Diat - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Diét mit korperlicher Ak-
tivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdnnen Sie mittel-
fristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht
addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

8. GERAT REINIGEN UND PFLEGEN

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei
Bedarf etwas Spulmittel auftragen kénnen.

A ACHTUNG:

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungs-
mittel!

¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen!

9. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohdndler entsorgen.

dauerhaft Elektro- und Elektronikgerédte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetibertrager (Kiihl-/Gefrier-
geréte, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Rucknahme missen Versandhdndler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Gerédteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen
und
auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner du-
Beren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unent-
geltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den
Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerétes gekniipft werden
und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgeréat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
missen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezoge-
ne Daten enthdlt, sind Sie selbst flir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

10. FEHLMESSUNG

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,Err
2 oder ,Crr* angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,0.0
angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Magliche Fehlerursachen | Behebung

Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét Pb Cd H
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus- 9
mll entsorgt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechen-
de Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elek-

tronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie

sich an die fiir die Entsorgung zustédndige kommunale
Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeréten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verflgung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fr Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder

Die maximale Tragkraft von
150 kg wurde Uberschritten.

Nur maximal zulassiges
Gewicht wiegen.

Unruhiges Stehen. Stehen Sie moglichst still.

Der elektrische Widerstand
zwischen Elektroden und
FuBsohle ist zu hoch (z.B.
bei starker Hornhaut).

¢ Die Messung bitte
barfuB wiederholen.

e Feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an.
Entfernen Sie ggf.
die Hornhaut an den
FuBsohlen.

Der Fettanteil liegt au-
Berhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 5% oder
gréBer 80%).

¢ Die Messung bitte
barfuB wiederholen.

¢ Feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an.

Der Wasseranteil liegt
auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 43% oder
groBer 75%).

¢ Die Messung bitte
barfuB wiederholen.

e Feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an.
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11. TECHNISCHE ANGABEN

Modell: BG 13

MaBe: 30x30x1,8cm

Gewicht: 1549 g

Messbereich: 5-150 kg

Display- Die Ablesbarkeit der Displayanzeige
anzeige d: erfolgt in 0,1kg Schritten.
Wiederhol- Die Messtoleranz bei Wiederholmes-

genauigkeit: sungen betragt +/- 0,4kg (Messung
mehrmals direkt hintereinander auf der
selben Waage mit mdglichst gleicher
Standposition von Waage und Person).

Absolute Ge- Der Messwert im Vergleich zu einem ge-
nauigkeit: eichten Gewicht betragt +/- (1% + 0,1kg)
z.B. bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg,
bei 100kg entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

12. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

L]

Contents

1. Included in delivery
2. Signs and symbols
3. Intended use
4. Warnings and safety notes.
5. Device description...
6. Operation...

6.1 Batteries...

6.2 Measuring weight only

6.4 Taking measurements...

6.5 Tips for using the scale.
7. Evaluation of results
8. Cleaning and care of the unit
9. Disposal......ccconveerrereernenenns
10. Incorrect measurement
11. Technical specifications
12. Warranty

6.3 Setting user data

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and

rements of the Technical Regulations of the

[H[ The products demonstrably meet the requi-
EAEU.

that all packaging material has been removed. If you have an 2. .
doubts,pdo no% u%]se the device and contact your Xetailer or thg s Separ_ate the product'and packaging glements
specified Customer Services address. . and dlgpose of them in accordance with local
C’_-A regulations.
¢ BG 13 diagnostic bathroom scale
e 1 x 3V battery CR 2032
* These instructions for use % Importer

¢ 1x warranty leaflet

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these inst-
ructions for use, on the packaging and on the type plate for

the device: “
Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or
damage to health
Danger of slipping: do not step on the scale
¢ with wet feet.

Important
Safety note indicating possible damage to the
S ; g Danger of tipping: position yourself in the
centre of the weighing surface.
Read the instructions >

device/accessory
K Place the scale on an even surface. No carpet.

AN\ The device may not be used by people with
w@ medical implants (e.g. pacemakers), as this
e may affect their functionality.

Manufacturer

Do not load the scale beyond 150 kg / 330 Ib
/24 st.

>

Product information
Note on important information

The electronic device must not be disposed of
with household waste

Do not dispose of batteries containing hazar-
dous substances with household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

3. INTENDED USE

The device is only intended for weighing humans and for re-
cording your personal fitness data. The device is only intended
for private use, and not for medical or commercial purposes.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Bx| m &= | Bj©
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4, WARNINGS AND SAFETY NOTES

IMPORTANT NOTES -
I KEEP FOR LATER USE!

SAFETY NOTES

¢ The scales must not be used by persons with
medical implants (e.g. heart pacemakers).
Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one
side: danger of tipping!

¢ Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do
not step on the scale when its surface is wet - danger of
slipping!

¢ Keep children away from packing materials (danger of suf-
focation).

A NOTES ON HANDLING BATTERIES

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from
water. Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment con-
tacts.

e Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, de-
form, encapsulate or modify batteries.

¢ Never weld or solder on batteries.

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size and type within a device.

e Risk of explosion! Failure to comply with the points men-
tioned above can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion or fire.

¢ If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid,
wash the affected area with water and seek medical as-
sistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed.

¢ Never allow children to replace batteries without adult su-
pervision.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated,
dry and cool place.

¢ Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not used for a long
period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly.
Never dispose of batteries in fire.

* When disposing of batteries, keep batteries with different
electrochemical systems separate.

GENERAL NOTES

* Please note that measuring tolerances are possible due to
technical reasons because the scale has not been calibrated.

* Ages 10 to 100 years and height settings from 100 to 220
cm (3-03” to 7-03”) can be preset. Load capacity: max. 150
kg (330 Ib, 24 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st).
Measurements of body fat, body water and muscle density
in steps of 0.1%.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh
and measure in “kg” and “cm”. On the back of the scale,

there is a toggle button where you can select “pounds” (Ib)
and “stones” (st).

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is
required for correct measurement.

* The scale should be cleaned occasionally with a damp
cloth. Do not use abrasive detergents and never immerse
the scale in water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, che-
micals, major temperature fluctuations and heat sources
which are too close (stove, heating radiator).

* Repairs may only be carried out by customer service or
authorized dealers. Before submitting any complaint, first
check the batteries and replace them if necessary.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

Electrodes

=]

[2] Display

@ ,Down* key
[4] ~SET*key
[s]

»Up* key

6. OPERATION

6.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery com-
partment cover or remove the battery’s protective film and in-
sert the battery according to the polarity. If the scale fails to
operate, remove the battery completely and insert it again.
Your scale is equipped with a “replace battery” indicator.
When the scale is operated with a battery which is too weak,
“Lo” appears in the display field and the scale automatically
switches off. In this case the batteries must be replaced
(1 x 3 V lithium battery CR2032).

6.2 Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed
equally on both feet. The scale begins to take measurements
straight away. If the display appears continuously, the measu-
rement has finished.

If you step off the weighing area, the scale switches off after
a few seconds.

6.3 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data,
you must enter your personal user parameters.

The scale has 10 memory positions in which you and other
members of your family can save and recall personal settings.
Please note that the memory begins with 1.

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the
display shows “0.0”.

Then press “SET”. The first memory position will appear flas-
hing on the display. Now you can enter the following settings:

Memory position 1to 10

Age 10 to 100 years

Body size 100 to 220 cm (3'-03* to 7°-03%)
Sex male (), female ()

Degree of activity |1to5
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e Changing the values: Press button A or V.

¢ Confirming the entries: Press the "SET" button.

¢ The values that you have set here are then displayed again
one after another. The scale then switches itself off automa-
tically at this point.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium
and long term.

Degree of . -
activity Physical activity
1 None.
Low: A small amount of light physical effort
2 (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).
Medium: Physical effort for 30 minutes at least
3 .
2 to 4 times a week.
4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4
to 6 times a week.
Very high: Intensive physical effort, intensive
5 training or hard physical work for at least one
hour daily.

After all parameters have been entered, you can now measure
your weight, body fat and the other data.

6.4 Taking measurements

e Press the “SET” button and select the memory space whe-
re you would like to save your basic personal data by pres-
sing the “up” or “down” button the appropriate number of
times. These are displayed in sequence until “0.0” and the
selected gender appear.

e Step onto the scale with bare feet and make sure that you
are standing still with equal weight distribution. Stand on
the stainless steel electrodes with both feet.

* Remain on the scale and avoid moving; it is now performing
your body fat and body water analysis. This may take a few
seconds.

@

The following data are displayed:
¢ Body weight in kg
* Body fat percentage FAT in %
o Water percentage BW in %
* Muscle percentage MUS in %
* BMI

Your feet, legs, calves and thighs must not touch each
other. Otherwise the measurement cannot be perfor-
med correctly.The scale immediately begins to measure
your weight.

Now all measured values are displayed consecutively and the
scale switches off.

6.5 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle
percentage/bone content:

o |f possible, always weigh yourself at the same time of day
(preferably in the morning), after using the toilet, on an em-
pty stomach and unclothed, in order to achieve comparable
results.

¢ The measurement may only be carried out while barefoot
and it is helpful if the soles of your feet are slightly damp.
Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as
they have insufficient conductivity.

e Stand still during the measurement.

* Wait several hours after unusually strenuous activity.
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¢ Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the
water in your body can be distributed.

* Remember that only long-term trends are important.
Short-term changes in weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water plays an important
role towards our general wellbeing.

The measurement is not reliable for:

e Children under approx. 10 years of age.

* Competitive athletes, bodybuilders.

* Pregnant women.

¢ Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of
edema or osteoporosis.

e Persons taking cardiovascular medication.

¢ Persons taking vascodialating or vascoconstricting medi-
cations.

* Persons with substantial anatomical deviations in the legs
relative to their total height (leg length considerably shorter
or longer than usual).

The measuring principle

This scale works on the principle of B.l.A. (bioelectrical impe-
dance analysis). This involves the calculation of body content
within seconds, using a current that is not noticeable, is com-
pletely non-hazardous and does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impe-
dance) is considered alongside constants and/ or individual
values (age, height, gender, activity level), the body fat percen-
tage and other variables in the body can be calculated. Muscle
tissue and water conduct electricity well and therefore have a
lower resistance. In contrast, bones and fat tissue have low
conductivity as the fat cells and bones are barely able to con-
duct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale
only represent an approximation of the actual medical analyti-
cal values for the body. Only a specialist doctor can precisely
establish the body fat, body water, muscle percentage and
bone structure using medical methods (e.g. computer tomo-
graphy).

7. EVALUATION OF RESULTS

Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact
your physician for further information).

Man

Age very good | good average poor
10-14 <11% 11-16% [16,1-21% |>21%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% | >22%
20-29 <13% 13-18% |[18,1-23% |>23%
30-39 <14% 14-19% [ 19,1-24% |>24%
40-49 <15% 15-20% |[20,1-25% |>25%
50-59 <16% 16-21% |[21,1-26% |>26%
60-69 <17% 17-22% [22,1-27% |>27%
70-100 |[<18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
Woman

Age very good | good average poor
10-14 <16% 16-21% |[21,1-26% |>26%
15-19 <17% 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <19% 19-24% [24,1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |[>30%
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50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <22% 22-27% |27,1-832% | >32%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type
of sports, training intensity and physical constitution, values
may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to
health in the case of extremely low values.

Body water:
The body water percentage (%) is normally within the following
ranges:
Male
[Age [ Poor [ Good [Verygood |
[T0-T00 [<50% [50-65% [>65% |
Female
Age Poor Good Very good
10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water. Therefore persons
with a high body fat percentage have body water percenta-
ges below the recommended values. With endurance athletes,
however, the recommended values could be exceeded due to
low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for dra-
wing medical conclusions, for example concerning age-related
water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage:
The muscle percentage (%) is normally within the following
ranges:

Male

Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Female
Age Low Normal High
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%
Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called
upon to evaluate body weight. The figure is calculated from
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body weight and height. The formula is: body mass index =
body weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?].
According to the BMI, weight is classified for adults (20 years
and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight | <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight | 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (over- Class | obesity 30-34.9
weight) Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important.
Short-term fluctuations in weight over a few days are
usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your
overall weight and body fat, body water and muscle percen-
tages, as well as on the period during which these changes
take place. Sudden changes within days must be distinguished
from medium term changes (over weeks) and long term chan-
ges (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclu-
sively represent changes in water content, whereas medium
and long term changes may also involve the fat and muscle
percentages.

e If your weight reduces over the short term, but your body
fat percentage increases or remains the same, you have
merely lost water - e.g. after a training session, sauna ses-
sion or a diet restricted only to rapid weight loss.

e If your weight increases over the medium term and the
body fat percentage falls or stays the same, then you could
have built up valuable muscle mass.

e If your weight and body fat percentage fall simultaneously
then your diet is working - you are losing fat mass.

e |deally you should support your diet with physical activity,
fitness or power training. This way you can increase your
muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not
be added (certain elements of muscle tissue also contain
body water).

8. CLEANING AND CARE OF THE UNIT

The unit should be cleaned occasionally.Clean using a damp
cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

A IMPORTANT:
¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
* Never immerse the unit in water!
* Do not wash the unit in a dishwasher!
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9. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elec-
tronics retailers. You are legally required to dispose of the bat-
teries.

The codes below are printed on batteries containing harmful

substances: ;

Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium

Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its service life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point in your

country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local au-

thorities responsible for waste disposal.

10. INCORRECT MEASUREMENT

If the scale detects an error during weighing, “Err2” or “Err”

appears in the display.

If you step onto the scale before “0.0” appears in the display,

the scale will not operate properly.

B

Possible causes of errors

Remedy

The maximum load-bearing

capacity of 150 kg was
exceeded.

Only weigh the maximum
permissible weight.

Not standing still.

Stand as still as possible.

The electrical resistance

between the electrodes and
the soles of your feed is
too high (e.g. with heavily
callused skin).

¢ Repeat weighing barefoot.

e Slightly moisten the soles
of your feet if necessary.
Remove the calluses on
the soles of your feet if
necessary.

Your body fat lies outside

the measurable range (less
than 5% or greater than
80%).

* Repeat weighing barefoot.
¢ Slightly moisten the soles
of your feet if necessary.

The proportion of water
is outside the measurable
range (less than 43% or
greater than 75%).

¢ Please repeat the measu-
rement barefoot.

¢ Dampen the soles of your
feet slightly.
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11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BG 13

Dimensions: 30x30x1.8cm

Weight: 1549 g

Measurement | 5-150 kg

range:

Display d: The display can be read in increments of
0.1 kg.

Repetition The measuring tolerance for repeated

accuracy: measurements is +/- 0.4 kg (several
measurements in direct succession on
the same scale with position of scale and
person the same as far as possible).

Absolute In comparison with a calibrated weight, the

precision: measured value is +/- (1% + 0.1kg), e.g.
at 40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg; at
100 kg this corresponds to +/- 1.1 kg.

Subject to technical changes.

12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes


https://manualsfile.com

FRANCAIS
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1. Contenu.... .15
2. Symboles utilisés... .15
3. Utilisation conforme aux recommandations... .15
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde.. .16
5. Description de I'appareil .16
6. Mise en service... .16

6.1 Piles ....
6.2 Pesée seule...
6.3 Réglages des données de I'utilisateur ..

1. CONTENU

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ Pése-personne impédancemétre BG 13
* 1 x 3V pile CR 2032

¢ Ce mode d’emploi

¢ 1 fiche de garantie

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

>

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

6.4 Effectuer une mesure.........cocoeveevverereneeeresinencines 17

6.5 Conseils d’utilisation..
7. Evaluer les résultats............
8. Nettoyage et entretien de I'appareil .
9. Elimination................
10. Mesures erronées...
11. Caractéristiques techniques.
12. Garantie

Les produits sont complétement conformes
aux exigences des reglements techniques de
"UEEA.

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

Symbole de I'importateur

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (par ex.
stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionne-
ment pourrait étre altéré.

Fabricant

Ne pesez pas des charges supérieures a 150
kg/3301b/24 st.

Risque de glissade : Ne montez pas sur le
pese-personne impédancemeétre avec les
pieds mouillés.

Risque de basculement : Montez au centre du
pése-personne.

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménagéres

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Etiquette d'identification du matériau
d’emballage. A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau : 1 - 7 = plastique,
20 - 22 = papier et carton

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directi-
ves européennes et nationales en vigueur.

L B B|©)| B

Nnc| N
DR m

Marquage de conformité UKCA

Risque de glissade : Ne montez pas sur le
pese-personne impédancemeétre avec les
pieds mouillés.

>

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

L'appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour
une utilisation a des fins médicales ou commerciales.
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4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

CONSIGNES IMPOR-
TANTES -

" A CONSERVER POUR
UN USAGE ULTERI-
EUR!

REMARQUES DE SECURITE

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par
des personnes munies d‘implants médicaux
(stimulateurs cardiaques, par exemple). Si-
non leur fonctionnement risque d‘étre ent-
ravé.

* Ne pas utiliser pendant la grossesse.

* Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne :
Risque de basculement !

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés
et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il est
humide - vous pourriez glisser!

¢ Ne laissez pas I‘emballage & la portée des enfants (risque
d‘asphyxie).

REMARQUES RELATIVES AUX
PILES

e Toujours insérer les piles correctement en respectant les

polarités (+/-). Maintenir les piles propres et séches et les

maintenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile

correct.

Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du com-

partiment a piles.

Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter,

déformer, encapsuler ou modifier les piles.

Ne jamais souder ni braser sur les piles.

Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications,

capacités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’un

méme appareil.

Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut

entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une éva-

cuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et netto-

yer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la

peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et

consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des

enfants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement un

médecin.

Ne jamais laisser des enfants remplacer les piles sans la

surveillance d’un adulte.

o Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des
locaux frais, secs et bien aérés.

* Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou
a la pluie.

* En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de
I"appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées.
Ne jamais jeter les piles dans le feu.
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e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées
séparément des différents systemes électrochimiques.

REMARQUES GENERALES

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont pos-
sibles, car il ne s’agit pas d’une balance calibrée.

Niveaux d’age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de
100 a 220 cm (3-03” a 7-03”) ajustables au préalable. Ré-
sistance : max 150 kg (330 Ib, 24 st). Résultats par gradu-
ations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de mesure des
parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle
par graduations de 0,1 %.

A la livraison de la balance, le réglage des unités est en
«cm » et « kg ». Au dos du pése-personne, une touche vous
permet de passer I'unité en « livres » (Ib) ou en « stones »
(st).

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface
ferme est la condition préalable & une mesure exacte.

De temps en temps, nettoyez |‘appareil avec un chiffon
humide. N'utilisez pas de nettoyant agressif et ne mettez
jamais I‘appareil sous I‘eau.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la
poussiére, des produits chimiques, des fortes variations de
température et évitez la proximité de sources de chaleur
(fourneaux, radiateurs de chauffage).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant,
avant de faire une réclamation, controlez d‘abord les piles
et changez-les, le cas échéant.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
E Electrodes

@ Ecran

@ Touche « bas »

[4] Touche «réglage »
E Touche « haut »

6. MISE EN SERVICE
6.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le
couvercle du compartiment a piles ou retirez le film de pro-
tection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si
la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les
piles et remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un
« affichage de changement de piles ». En cas d’utilisation de la
balance avec des piles faibles, le message « Lo » s’affiche et
la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit
étre remplacée (1 pile 3 V au lithium CR2032).

6.2 Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pése-
personne en répartissant votre poids de maniére égale entre
les deux jambes. Le pese-personne commence tout de suite
la mesure. Quand I‘indication reste affichée longtemps, la me-
sure est terminée. Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le
pése-personne s‘éteint au bout de 10 secondes environ.
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6.3 Réglages des données de I'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres
paramétres, il faut enregistrer les données individuelles de
I‘utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire
d'utilisateurs permettant d’enregistrer et d’afficher les réglages
individuels pour vous et les membres de votre famille. Assurez-
vous que la mémoire commence par 1.

Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau
de pesée). Posez briévement le pied sur le plateau et attendez
que « 0.0 » s‘affiche.

Ensuite appuyez sur « SET ». La premiére position de mémoire
clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez alors effectuer
les réglages suivants:

Position de mémoire | 1210

Age 102100 ans

Taille 100 a 220 cm (3-03“ a 7°-03%)
Sexe masculin (), féminin ( )
1a5

Degré d‘activité

o Modifier les valeurs : appuyer sur la touche A ou V.

¢ Confirmer les saisies : appuyez sur la touche « SET ».

e Les valeurs réglées s’affichent encore une fois les unes
apreés les autres. Le pése-personne s’éteint alors automa-
tiquement.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspecti-
ves a moyen et a long terme.

Niveau sl .

dPactivité Activité physique

1 Aucune.
Réduite : peu d’efforts physiques et efforts

2 limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 & 4 fois
par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois
par semaine, pendant 30 minutes.
Trés intense : efforts physiques trés prononcés,

5 entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins
pendant 1 heure.

Quand tous les parametres ont été entrés, il est possible de
déterminer le poids, la graisse corporelle et les autres valeurs.

6.4 Effectuer une mesure

* Appuyez sur la touche « SET » puis éventuellement plusi-
eurs fois sur les touches « haut » ou « bas » pour choisir
I’emplacement ou sont sauvegardées vos données person-
nelles. Elles s’afficheront successivement jusqu’a ce que
« 0.0 » ainsi que le sexe choisi s’affichent.

¢ Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en
répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes en acier inoxydable.

¢ Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse cor-
porelle et de la masse d’eau est en cours. Ceci peut durer
quelques secondes.

Il ne faut en aucun cas qu’il y ait un contact entre les
deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesu-
re ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Les données suivantes s’affichent:
* Poids en kg
e Taux de graisse corporelle FAT en %
¢ Taux de masse hydrique BW en %
¢ Taux de masse musculaire MUS en %
* BMI
¢ Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent & nouveau
les unes apres les autres et la balance s’arréte.

6.5 Conseils d’utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de grais-
se/de la masse hydrique/de la masse musculaire/Propor-
tion d’os :

e Pesez- vous, si possible, a la méme heure (de préférence
le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin d’obtenir des
résultats comparables.

¢ La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut
s’effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se
peut que des mesures effectuées les pieds complétement
secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car
leur conductibilité est trop faible.

e |l ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux
pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut
pas étre faite de maniére correcte.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inha-
bituel.

e Apres votre lever, attendez 15 minutes environ avant de fai-
re la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de
poids de courte durée enregistrés en I'es-pace de quelques
jours ne sont généralement dus gqu’a une simple perte de
liquides. L'eau corporelle joue cependant un réle important
pour le bien-étre.

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.LA,
I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet, un courant
imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet
de connaitre en quelques secondes le taux des tissus corpo-
rels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi
que la prise en compte de constantes ou de don-nées individu-
elles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir
le taux de graisse corporelle et d’autres paramétres physiques.
Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité élec-
trique et pré-sentent donc une faible résistance. Par contre, les
os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os
et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison
de leur résistance tres élevée.Notez que les valeurs détermi-
nées par le pése-personne impédancemetre ne représentent
que des approximations par rapport aux analyses physiques
effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de maté-
riel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure
de déterm

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas
suivants:
¢ |es enfants de moins de 10 ans environ,
e Sportifs de haut niveau, Culturistes,
* Femmes enceintes,
* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symp-
tomes d’oedémes ou de 'ostéoporose,
e |es personnes sous traitement cardiovasculaire.
e Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs
ou vasoconstricteurs,
e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux
des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).
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7. EVALUER LES RESULTATS

Taux de graisse corporelle
Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés & titre in-

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (%) se situe normalement dans
les plages suivantes:

o > B . . Homme

dicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-vous & votre _

médecin!) Age faible normal élevé
Hommes 10-14 <44% 44-57% >57%
Age trés bien | bien moyen mauvais 15-19 <43% 43-56% >56%
10-14  [<11%  [11-16% [16,1-21% [>21% 20-29 <42% 42-54% | >54%
15-19  [<12%  [12-17% [17,1-22% |>22% 30-39 <41% 41-52% >52%
2029 |<13% [13-18% |18,1-23% |>23% 40-49 <40% 40-50% >50%
3039 |<14%  [14-19% [191-24% |>24% 50-59 <39% 39-48%  |>48%
4049 | <15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 60-69 <38% 38-47%  |>47%
5059 | <16%  [16-21% [21,1-26% |>26% 70-100 <87% 37-46%  |>46%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27% Femme
70-100 [<18% | 18-23% |23,1-28% |>28% Age faible normal élevé
Fermmes 10-14 <36% 36-43% >43%

_ 0, _ 0, 0,
Age trés bien | bien moyen mauvais 15-19 <35% 35-41% >4%
1014 |<16% | 16-21% |21,1-26% | >26% 20-29 <34% 84-39%  |>39%
1519 |<17% | 17-22% |221-27% |>27% 80-39 <33% 33-38% |>38%
2029 |<18% | 18-23% |231-28% | >28% 40-49 <31% 31-36% | >36%
3039 | <19% | 19-24% |241-20% |>29% 50-59 <29% 29-34%  |>84%
4049 | <20% | 20-25% |251-30% | >30% 60-69 <28% 28-33% | >33%
5050 |<21% | 21-26% |261-31% |>31% 70-100 | <27% 21-2%  |>32%
6060 |<22% | 22-27% |27,1-32% |>32% Indice de masse corporelle .
LIMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il

70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33% est calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fon-
ction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de I‘entrainement
et de la constitution physique de la personne, il se peut que les
taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence.

est la suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids : tail-
le?. L'unité utilisée pour 'IMC est [kg/m?. Chez les adultes (a
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de 'IMC selon
les valeurs suivantes :

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peu- | Catégorie IMC
vent représenter des risques pour la santé. Insuffisance pondérale | Poids trés insuffisant | < 16
Taux de masse hydrique: Poids modérément | 16 - 16,9
Le taux de masse hydrique (%) se situe normalement dans les insuffisant
zones suivantes: Poids légérement 17-18,4
Homme insuffisant
Age mauvais bon excellent Poids normal 18,5-25
10-100 <50% 50-65% >65% Surcharge pondérale Préadipose 25,1-29,9
Femme Adipose (surpoids) Adipose de degré | | 30-34,9
Age mauvais bon excellent Adipose de degré Il | 35-39,9
10-100 <45% 45-60% >60% Adipose de degré lll | =40

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est
donc possible que chez les personnes dont le taux de graisse
corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur
aux données de référence. Par contre, chez les personnes
pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique
peut étre supérieur aux données de référence en raison d’un
taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse mu-
sculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne
permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical sur la
rétention d’eau dans les tissus dle a I'age. Le cas échéant,
demandez a votre médecin.

De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est
souhaitable.

Corrélation des résultats dans le temps

Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de
poids de courte durée enregistrés en I'es-pace de quel-
ques jours ne sont généralement dus qu’a une simple
perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du
poids d’ensemble et des pourcentages de graisse corporelle,
de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces
changements. Il faut distinguer les modifications rapides (de
I'ordre de quelques jours) des modifications a moyen terme (de
I'ordre de quelques semaines) et & long terme (plusieurs mois).
La régle générale peut étre la suivante : les modifications de
poids a court terme représentent presque exclusivement des
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changements de la teneur en eau, alors que les modifications
a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de
graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez
perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement,
une séance de sauna ou un régime visant uniquement a
une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux
de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se peut au
contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui
est précieux.

¢ Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent
simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

e L'activité physique, les séances de remise en forme ou de
musculation sont de parfaits alliés pour votre régime. lis
vous permettent d’augmenter votre taux de masse muscu-
laire @ moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse
hydrique ou musculaire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de la masse hydrique).

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE
LAPPAREIL

Nettoyez de temps en temps I'appareil.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous

Causes possibles d‘erreur

Remede

La portée maximale de 150
kg a été dépassée.

Peser uniquement le poids
maximal autorisé.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

La résistance électrique
entre les électrodes et la
plante du pied est trop
forte (callosités épaisses,
par ex.).

¢ Refaire la mesure pieds
nus.

¢ Le cas échéant, humidifier
|égerement la plante des
pieds. Enlever les callosi-
tés de la plante des pieds,
le cas échéant.

Le taux de graisse corporel-
le n‘est pas compris dans la
plage mesurable (inférieur a
5% ou supérieur a 80%).

¢ Refaire la mesure pieds
nus.

¢ Le cas échéant, humidifier
|égérement la plante des
pieds.

Le taux d’eau corporelle
dépasse les limites de la
plage mesurable (inférieur a
43 % ou supérieur a 75 %).

* Recommencer la mesure
pieds nus.

¢ Humidifier au besoin
légérement la plante des
pieds.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

pouvez appliquer au besoin un peu de pro-duit vaissell

A ATTENTION :

¢ N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de net-
toyage agressifs !

¢ N’immergez en aucun cas I'appareil !

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !

9. ELIMINATION

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une
obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se
faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays.

Eliminez I'appareil conformément & la directive euro-
péenne-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- Ef
ment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collec-

tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.

10. MESURES ERRONEES

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « £
2 »/« Err » g'affiche.
Si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » s‘affiche, elle
ne fonctionne pas correctement.
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Modeéle : BG 13

Dimensions : 30x30x1,8cm

Poids : 1549 g

Plage de mesure : | 5-150 kg

Affichage d: Les valeurs sont exprimées par gradua-
tions de 0,1 kg.

Précision de La tolérance de mesure pour la pré-

répétition: cision de répétition est de +/- 0,4 kg

(plusieurs mesures consécutives avec
le méme pése-personne, la méme
position de I'appareil sur le sol et de la
personne sur le pése-personne).

La valeur mesurée par rapport & un
méme poids est de +/- (1% + 0,1kg).
Par ex. pour 40 kg, cela correspond a
+/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela corres-
pond a +/- 1,1 kg.

Précision absolue:

Sous réserve de modifications techniques.

12. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

de otros usuarios y respete las indicaciones.

Contenido

1. Articulos suministrados
2. Explicacién de los simbolos
3. Uso correcto
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad..
5. Descripcion del aparato .
6. Puesta en operacion
6.1 Pilas ......
6.2 Medir solamente el peso...
6.3 Ajustar los datos del usuario ...

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion del servicio de atencion al
cliente indicada.

e Bascula diagnostica BG 13

¢ 1 x pila de 3V CR 2032

e Estas instrucciones de uso

¢ 1 folleto de garantia

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, pongalas a disposicion

6.4 Llevar a cabo la medicion

6.5 Consejos para el uso .
7. Evaluar los resultados ....
8. Limpieza y cuidado del aparato
9. Eliminacion...............
10. Medicién errénea...
11. Datos técnicos....
12. Garantia

Esta demostrado que los productos cumplen
los requisitos de las normas técnicas de la
Unién Econdmica Euroasiatica.

Separe el producto y los componentes del en-
vase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Simbolo del importador

Las personas que lleven implantes médicos

(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el apara-
to, ya que estos podrian afectar negativamente
a su funcionamiento.

Fabricante

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de
lesiones o riesgos para su salud

Atencion
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios
en el aparato o los accesorios

>

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

No cargue la bascula con mas de 150 kg / 330
Ib/24 st.

Peligro de resbalamiento: no se suba a la
bascula con los pies mojados.

Peligro de vuelco: coléquese en el centro de la
superficie de pesaje.

No esta permitido eliminar los aparatos (elec-
trénicos) junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias téxicas

Etiquetado para identificar el material de
embalaje. A = abreviatura del material,
B = nimero de material: 1-7 = plasticos,
20-22 = papel y cartén

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos

de las directivas europeas y nacionales
vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del
Reino Unido, por sus siglas en inglés)
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Coloque la bascula sobre una superficie plana.
Sin alfombras.

3. USO CORRECTO

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y
para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato
se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
médico o comercial.
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4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

INSTRUCCIONES IM-
PORTANTES -

" GUARDELAS PARA SU
USO ULTERIOR!

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

e Esta bascula no debe ser utilizada por perso-
nas que lleven implantes médicos (por ejemplo,
marcapasos cardiacos). De lo contrario podria
afectar a la funcion de dichos implantes.

* No utilizar durante el embarazo.

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula:
ipeligro de vuelco!

e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni
cuando la superficie de la bascula esté humeda. jPeligro
de resbalamiento!

* Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios (peligro de asfixia).

A INDICACIONES PARA LA MANIPU-
LACION DE PILAS

e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la pola-
ridad (+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del
agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

* No cortocircuites nunca las pilas ni los contactos del com-
partimento de las pilas.

* No cargues, descargues, calientes, desmontes, deformes,
encapsules o modifiques nunca las pilas.

¢ No sueldes nunca nada a las pilas.

* No mezcles pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafos y tipos en un mismo aparato.

* ;Peligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaci-
ones podria producir lesiones personales, sobrecalentami-
ento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes protec-
tores y limpia el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

* En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lava la zona afectada con agua y busca
asistencia médica.

e ;Peligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de
los nifios. En caso de ingestion, acude inmediatamente a
un médico.

¢ No permitas nunca que los nifios cambien las pilas sin la
supervision de un adulto.

® Guarda las pilas alejadas de los objetos metalicos, en un
lugar fresco, seco y bien ventilado.

¢ No expongas las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

e Sino vas a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retira las pilas.

e Las pilas descargadas deben desecharse de forma inme-
diata y adecuada. Nunca arrojes las pilas al fuego.

e Cuando deseches las pilas, guérdalas por separado en fun-
cién de los distintos sistemas electroquimicos.
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INSTRUCCIONES GENERALES

* Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de me-
dicion debido a la tecnologia, puesto que no se trata de una
béscula calibrada.

¢ Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 100 afios y

ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”). Capa-

cidad de carga: max. 150 kg (330 Ib, 24 st). Resultados en
intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Resultados de medicion
de proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa mu-

scular en intervalos de 0,1%.

En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en

las unidades “cm” y “kg”. En la parte trasera de la bascula

hay una tecla con la que se puede cambiar a “libras” (Ib) y

“stones” (st).

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y fir-

me; esta es una condicién imprescindible para que la me-

dicion sea correcta.

e Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un

pafio himedo. No utilice a tal efecto detergentes agresivos

y nunca lave el aparato bajo agua.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, produc-

tos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura y no la

coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefac-
ciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-

mente por el servicio postventa de o bien por agentes

autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién
compruebe usted las pilas y, si fuera necesario, cambielas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Electrodos

=]

Pantalla
Boton ,,Disminuir®

Botén ,SET*

2]
E
[4]
E Botdn ,Incrementar®

6. PUESTA EN OPERACION
6.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa
del compartimiento de pilas o bien retire la Iamina protectora
de la pila'y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si
la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y
vuelva a colocarla. Su bascula esta provista de una “indicacion
de cambio de pila”. Si la bascula se usa con una pila dema-
siado débil, en la pantalla se visualizara “Lo” y la bascula se
desconectara automaticamente. La pila de la bascula debera
sustituirse en este caso (1 pila de litio de 3V, tipo CR2032).

6.2 Medir solamente el peso

SUbase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bas-
cula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. La bascula
empieza inmediatamente la medicién. Si aparece la indicacion
de forma duradera, la medicion ha terminado. Si abandona la
superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos
segundos.
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6.3 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros va-
lores del cuerpo es necesario que usted almacene los valores
personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10
usuarios diferentes; usted y los miembros de su familia pue-
den usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a
visualizarlos. Tenga en cuenta que la memoria empieza con 1.
Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje).
Espere hasta que se visualice la indicacion “0.0”.

Pulse ahora “SET”. En la pantalla parpadea ahora el primer
lugar de memorizacién. Ahora puede usted llevar a cabo los
siguientes ajustes:

Lugar de almacena-
miento 1 hasta 10
Edad 10 hasta 100 afios

100 hasta 220 cm (3‘-03“ hasta
Estatura R«

7'-03%)
Sexo masculino (), femenino ()
Grado de actividad 1 hasta 5

e Cambiar los valores: pulse la tecla A o V.

¢ Confirmar los datos introducidos: pulse la tecla “SET".

e |os valores ajustados asi se vuelven a mostrar sucesiva-
mente. La bascula se apaga entonces automaticamente.

Grado de actividad
En la seleccion del grado de actividad es importante la obser-
vacién a medio y largo plazo.

Gradode | » vigad fisica
actividad
1 Ninguna.
Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej.
2 paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).
3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4
vez por semana, 30 minutos cada vez.
4 4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6
vez por semana, 30 minutos cada vez.
Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrena-
5 miento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

Una vez insertados todos los parametros puede determinarse
ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

6.4 Llevar a cabo la medicion

e Pulse la tecla "SET" y, pulsando, en su caso, repetidas
veces las teclas "arriba" o "abajo", seleccione el puesto de
almacenamiento en el que estan guardados sus datos per-
sonales. Estos se muestran de forma sucesiva hasta que
aparece la indicacién "0.0" y el sexo seleccionado.

¢ Subase descalzo a la bascula y aseglrese de apoyarse
cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos
piernas, y de pisar los electrodos de acero.

* Permanezca quieto sobre la bascula; ahora se realiza el
andlisis de agua y grasa corporal. Esto puede llevar algu-
nos segundos.

No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantor-
rillas ni muslos. De lo contrario, la medicién no podra
realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:
* Peso corporal en kg
¢ Masa adiposa FAT en %
* Masa liquida BW en %
¢ Masa muscular MUS en %
* BMI

Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los va-
lores medidos, luego se desconecta la bascula automatica-
mente.

6.5 Consejos para el uso

Lo siguiente es importante para determinar las masas adi-

posa, liquida y muscular del cuerpo/Proporcion ésea:
¢ Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la ma-

fiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-nas y sin ropa
para obtener resultados comparables.

La medicién siempre debe realizarse descalzo, pudiendo

resultar dtil humedecer ligeramente las plantas de los pies.

Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resul-

tados pueden ser incorrectos debido a que presentan una

conductividad eléctrica insuficiente.

No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantor-

rillas ni muslos. En caso contrario serd imposible realizar la

medicion correctamente.

Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso,

espere algunas horas.

Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de

pesarse para que el agua contenida en el organismo pueda

distribuirse.

* Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo ge-
neral las diferencias de peso a corto plazo en el transcurso
de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin
embargo, el agua corporal des-empefia un papel importan-
te en el bienestar.

El principio de medicion

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impe-
dancia bioeléctrica. De este modo, es posible determinar en
cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de
una corriente no perceptible, inocua y segura.

Con esta medicién de la resistencia eléctrica (impedancia)
y el célculo de las constantes o valores indivi-duales (edad,
estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los
porcentajes corporales y otros parametros corporales. El tejido
muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica
y, por tanto, una resistencia menor. Por el contrario, los huesos
y los tejidos grasos poseen una menor conduc-tividad, ya que
las células grasas y los huesos apenas conducen la electrici-
dad debido a una resistencia muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula
de diagndstico solo representan una aproxi-macion a los va-
lores de los andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un mé-
dico especialista puede esta-blecer las proporciones exactas
de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura
dsea recu-rriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante
tomografia computarizada).

La medicion no es valida en los siguientes
casos:

¢ Nifios menores de 10 afios.

¢ Deportistas de alto rendimiento, culturistas.

¢ Embarazadas.

® Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis,

edemas u osteoporosis.
¢ Personas que toman medicamentos cardiovasculares.
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¢ Personas que tomen medicamentos vasodilatadores o va-
soconstrictores.

* Personas con discrepancias anatémicas significativas en
sus extremidades inferiores en relacion con la estatura total
(piernas especialmente acortadas o alargadas).

7. EVALUAR LOS RESULTADOS

Masa adiposa corporal
Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran

La determinacién de la masa liquida con esta bascula no es
apropiada para sacar conclusiones médicas, por ejemplo, so-
bre depésitos de agua debidos a la edad. En caso dado con-
sulte a su médico.

En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto por-
centaje de masa liquida.

Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular (%) en el cuerpo se encuentra
normalmente entre los siguientes valores:

para orientarse (consulte a su médico para informacién mas Hombre

detallada). Edad baja normal alta
Varén 10-14 <44% 44-57% >57%
Edad Excelente |Bueno | Regular Malo 15-19 <43% 43-56 % >56 %
10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 20-29 <42% 42-54% >54%
15419 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 30-39 <41% 41-52% >52%
2029 |[<13% 13-18% |18,1-23% |>23% 40-49 <40% 40-50% >50%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24% 50-59 <39% 39-48% >48%
4049 [ <15% 15-20% |20,1-25% |>25% 60-69 <38% 38-47% >47%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 70-100 <37% 37-46% >46 %
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% Mujer
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28% Edad baja normal it
Mujer 10-14 <36% 36-43% >43%
Edad Excelente | Bueno Regular Malo 15-19 <35% 35-41% >41%
10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% |>26% 20-29 <34% 34-39% >39%
15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27% 30-39 <33% 33-38% >38%
20-29 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28% 40-49 <31% 31-36% >36 %
30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29% 50-59 <29% 29-34% >34%
40-49 [ <20% 20-25% |25,1-30% | >30% 60-69 <28% 28-33% >33%
50-59 | <21% 21-26% |26,1-31% |>31% 70-100 <27% 27-32% >32%
60-69 | <22% 20-07% |27,1-32% |>32% indice d | (ni d
70100 | <23% 2308% |281-33% | >33% cr:)rg:graﬁ masa corporal (niimero de masa

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido.
Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad del entrena-
miento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pue-
den ser inferiores a los valores de orientacion especificados.
No obstante, observe que si los valores son extremadamente
bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida:

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo
se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero se calcula
de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la
siguiente: Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatu-
ra®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division del
peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los
20 afios) con los siguientes valores:

El porcentaje de masa liquida (%) en el cuerpo se encuentra | Categoria IMc
normalmente entre los siguientes valores: Falta de peso Delgadez severa <16
Hombre Delgadez moderada 16-16,9
Edad mala buena muy buena Delgadez aceptable 17-18,4
10-100 <50 % 50-65% >65 % Peso normal 18,5-25
Mujer Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Edad mala buena muy buena Obesidad (sobre- Obesidad tipo | 30-34,9
10-100 <45% 45-60% | >60% pes) Obesidad fipo I 35-899
Obesidad tipo Il >40

El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente
bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de masa liqui-
da en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se
encuentre por debajo de los valores de referencia. En cambio
si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean
sobrepasados los valores de referencia debido al bajo porcen-
taje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tenden-
cia a largo plazo. Las diferencias de peso en el espacio
de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida
de liquidos.
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La interpretacion de los resultados depende de los cambios
del peso total y el porcentaje de musculo, grasa y agua cor-
porales asi como de la duracién con la que se producen estas
modificaciones. Es nece-sario distinguir los cambios rapidos
que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a
medio plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de
peso a corto plazo representan de forma casi exclusiva alter-
aciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a
medio y largo plazo pueden afectar a la proporcién de grasa
y musculo.

* Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcién de
grasa aumenta o permanece igual, sélo ha perdido agua;
p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una
dieta limitada a la pérdida rapida de peso.

e Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcion de grasa
corporal disminuye o permanece igual puede que haya cre-
ado una valiosa masa muscular.

¢ Si pierde peso y proporcién de grasa corporal al mismo
tiempo, su dieta funciona: esté perdiendo masa adiposa.

e | o ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gim-
nasio o entrenamiento muscular. De este modo puede au-
mentar su proporcion muscular a medio plazo.

* No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la propor-
cion de musculo (el tejido muscular también contiene agua
corporal como componente).

8. LIMPIEZA'Y CUIDADO DEL APARATO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario,
aplique un poco de lavavajillas.

A ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
* No sumerja nunca el aparato en agua!
* No lave el aparato en el lavavajillas!

9. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben des-
echarse en contenedores de recogida sefialados de forma es-
pecial, los puntos de recogida de residuos especiales o entre-
gandolas a un distribuidor de equipos electronicos. Los
usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correcta-
mente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustan-

cias toxicas: ;

Pb: la pila contiene plomo.
Pb Cd Hg

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dis-

ponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).
Para mas informacién, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

10. MEDICION ERRONEA

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visuali-
zara “Err27/Ere.

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice “0.0” en
la pantalla, la bascula no funcionara correctamente.
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Posibles causas del error | Solucién

Se ha excedido la capaci-
dad méxima de carga de
150 kg.

¢ Mida pesos inferiores al
limite maximo admisible.

* Repita la medicion
descalzo.

Detectado movimiento. Trate de no moverse.

La resistencia eléctrica entre
los electrodos y la planta

de los pies es excesiva

(por ejemplo por existir una
fuerte callosidad).

La masa adiposa esta

fuera de la gama de valores
medibles (inferior a un 5% o
superior a un 80%).

En caso necesario, hume-
dezca ligeramente las plantas
de sus pies. En caso nece-
sario, saque las callosidades
de la plantas de los pies.
® Repita la medicion
descalzo.
® En caso necesario, hu-
medezca ligeramente las
plantas de sus pies.
* Repita la medicion
descalzo.
* Humedezca en su caso
ligeramente las plantas
de los pies.

El porcentaje de grasa esta
fuera del rango de medicién
(inferior al 43 % o superior
al 75 %).

11. DATOS TECNICOS

Modelo: BG 13
Dimensiones: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Rango de medicion: 5-150 kg

Indicacion en la pan-
talla d:

Precision de repeticion:

La indicacion de la pantalla se
lee en pasos de 0,1 kg.

La tolerancia de medicién para
mediciones repetidas es de

+/- 0,4 kg (medicion varias
veces consecutivas en la misma
bascula con la misma posicion,
en la medida de lo posible, de la
bascula y la persona).

El valor de medicién comparado
con un peso calibrado es +/-

(1 % +0,1 kg) p. €j. para 40 kg
corresponde a +/- 0,5 kg, para
100 kg a +/- 1,1 kg.

Precision absoluta:

Salvo modificaciones técnicas.

12. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y yas condicio-
nes de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti

indicato.

e Bilancia diagnostica BG 13

e 1 x batteria 3V CR 2032

e Le presenti istruzioni per I'uso
¢ 1 prospetto di garanzia

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

>

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli
per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

SOHNHS EES

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio. A = abbreviazione del materiale,
B = codice materiale: 1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

ce

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

cA

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel
Regno Unito)
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6.4 Eseguire la misurazione .

6.5 Consigli per I'uso.....
7. Valutare i risultati .............
8. Pulizia e cura dell’apparecchio..
9. Smaltimento .............
10. Messaggi di errore..
11. Dati tecnici
12. Garanzia

[H[ | prodotti sono comprovatamente conformi ai
requisiti delle normative tecniche dell'UEE.

(3
y 4
@ Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Simbolo importatore

L'apparecchio non pud essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pacema-
ker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

Non caricare sulla bilancia un peso superiore a
180 kg / 330 Ib / 24 st.

K Pericolo di scivolamento: Non salire sulla bilan-
cia con i piedi bagnati.

%} Pericolo di ribaltamento: Posizionarsi in mezzo
sulla superficie di pesatura.

K Appoggiare la bilancia su una base in piano.
Nessun tappeto.

3. USO CONFORME

L’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
€ adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e
non € previsto un suo utilizzo medico o commerciale.
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4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

IMPORTANTE: DA
CONSERVARE PER UN
" USO SUCCESSIVO

AVVERTENZE DI SICUREZZA

e | a bilancia non deve essere utilizzata da perso-
ne portatrici di impianti medicali (ad es. pace-
maker). In caso contrario, si corre il rischio di
danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

* Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato:
Pericolo di ribaltamento!

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o
con la superficie della pedana bagnata - Pericolo di sci-
volare!

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (perico-
lo di soffocamento).

A INDICAZIONI SULL'USO DELLE
BATTERIE

e |nserire sempre le batterie correttamente e rispettando le
polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano
dall'acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smon-
tare, deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa

fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo

all'interno dello stesso apparecchio.

Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti

puo provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuorius-

cite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare gu-

anti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o

con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e

consultare un medico.

Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata

dei bambini. In caso di ingestione consultare immediata-

mente un medico.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie sen-

za la supervisione di un adulto.

Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un

luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla

pioggia.

In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie

dall'apparecchio.

Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo

corretto. Non gettare mai le batterie nel fuoco.

¢ In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall'altra le
batterie con diversi sistemi elettrochimici.

AVVERTENZE GENERALI

e Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché
la bilancia non & calibrata.
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e Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza imposta-
bile tra 100 e 220 cm. Portata: max 150 kg (330 Ib, 24 st).
Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di mi-
surazione per percentuali di massa grassa, acqua corporea
e massa muscolare in intervalli di 0,1%

Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle
unita “cm” e “kg”.

Sul lato posteriore della bilancia & presente un pulsante per
commutare |'unita di misura in “libbre” (Ib) e “stone” (st).
Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un
rivestimento solido del pavimento € il presupposto per una
misurazione corretta.

Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido.
Non utilizzare detergenti aggressivi e non Oimmergere mai
I"'apparecchio nell’acqua.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti
chimici, forti variazioni di temperatura e tenerlo lontano da
fonti di calore (stufe, radiatori).

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima di
ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie
e sostituirle, se necessario.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Elettrodi

=]

Display
Tasto Giu
Tasto SET

Tasto Su

[2]
(3]
[4]
[5]

6. MESSA IN FUNZIONE
6.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul
coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio protettivo
delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia
non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e
reinserirle nuovamente. La bilancia & provvista di un “indicato-
re cambio pile”. Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul
campo indicatore compare la scritta “Lo” e la bilancia si speg-
ne automaticamente. In questo caso € necessario sostituire la
batterias (1 pila CR 2032 al litio da 3 V).

6.2 Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di
distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe. Quando
I‘indicazione & fissa, la misurazione & stata completata. Se si
scende dalla superficie di appoggio, la bilancia si spegne dopo
alcuni secondi.

6.3 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori
corporei & necessario immettere i propri dati personali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali &
possibile memorizzare, e richiamare successivamente, i propri
dati personali e quelli dei propri familiari. Tenere presente che
la memoria inizia con I'1.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di
appoggio). Premendo brevemente la pedana con il piede e at-
tendere fino a quando non appare I'indicazione “0.0".
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Premere quindi “SET”. Sul display appare lampeggiante il pri-
mo spazio di memoria. Si possono eseguire le seguenti im-
postazioni:

Spazio di memoria | da1a10

Eta da 10 a 100 anni

Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7°-03")
Sesso maschile (), femminile ( )
Livello di attivita datab

* Modifica dei valori: premere il pulsante A o V.
¢ Conferma dei valori immessi: premere il pulsante “SET”.
e | valori impostati vengono di nuovo visualizzati in sequenza.
Successivamente la bilancia si spegne automaticamente.
Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-
lungo periodo.

Gradodi | svivita fisica
attivita
1 Nessuna.
Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es.
2 passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).
Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla
3 ’ ! L
settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla
4 : ! L
settimana, ogni volta per 30 minuti.
Molto elevata: intensa attivita fisica, allena-
5 mento intenso o duro, attivita quotidiana per
almeno 1 ora.

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il
peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

6.4 Eseguire la misurazione

* Premere il pulsante “SET” e selezionare la memoria utente
nella quale sono archiviati i propri dati personali eventual-
mente premendo ripetutamente il pulsante “su” o “giu”. Essi
vengono visualizzati in sequenza finché non vengono visua-
lizzati il valore "0.0" e il sesso selezionato.

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare
sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando di
distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

* Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa
grassa e della percentuale di acqua. L'operazione pud du-
rare qualche secondo.

®

Vengono visualizzati i seguenti dati:
¢ Peso in kg
¢ Grasso corporeo FAT in %
¢ Acqua corporea BW in %
* Muscoli MUS in %
* BMI

Fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve es-
serci nessun contatto. In caso contrario la misurazione
non potra essere eseguita correttamente.

A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una
volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne.
6.5 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/
acqua/muscoli!/Massa ossea:
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® Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la
mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno e senza
indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

¢ | a misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e
preferibiimente con le piante dei piedi leggermente umide.
Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro condut-
tivita elettrica & insufficiente e si possono registrare risultati
imprecisi.

¢ Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i pol-
pacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe venirne
pregiudicato il corretto funzionamento.

¢ |n caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima
di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che
I’acqua possa distribuirsi nel corpo.

e Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze
di peso nell’ambito di pochi giorni sono generalmente do-
vute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente
nell’organismo svolge un ruolo importante per il benessere
generale.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.LA.,
I"analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi secondi,
una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non peri-
colosa, determina le diverse percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza)
e prendendo in considerazione costanti e/o valori individuali
(eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la
percentuale di massa grassa e altre caratteristiche corporee.
| tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conduci-
bilita elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le
ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa
conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presen-
tano un’elevata resistenza che ostacola la conduzione della
corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai
valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno specialista
¢ in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, per-
centuale di acqua, massa muscolare e massa ossea attraverso
metodi medici (ad es. la TAC).

La misurazione non & determinante nei segu-
enti casi:
¢ bambini in eta inferiore a circa 10 anni;
¢ Soggetto molto allenato, Bodybuilder;
¢ Donna in stato di gravidanza;
e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affet-
te da osteoporosi;
e persone che assumono farmaci cardiovascolari;
¢ persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodila-
tatori;
¢ persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra
le gambe e le dimensioni complessive del corpo (gambe di
lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla
norma).

7. VALUTARE | RISULTATI

Percentuale di grasso corporeo

| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massi-
ma (per altre informazioni su questo argomento consultare il
proprio medico!).
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Uomo

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda
del tipo di sport praticato, intensita di training e costituzione
fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indi-
cativi riportati nella tabella.

Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono
insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea:
La percentuale di acqua (%) corporea si colloca normalmente
nei seguenti campi:

Uomo
Eta cattiva buona ottima
10-100 <50% 50-65% >65%
Signora
Eta cattiva buona ottima
10-100 <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per
questa ragione le persone con un‘elevata percentuale di grasso
corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al
di sotto dei valori indicativi. Negli atleti agonistici, viceversa, i
valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della
bassa percentuale di grasso e dell‘alta percentuale di muscoli.
La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia
non & adatta a trarre conclusioni mediche, ad es. sull’accumulo
di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico
su questo argomento.

Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di
acqua corporea.

Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli (%) si colloca normalmente nei se-
guenti campi:
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Uomo
Eta molto | bene mediocre | male Eta bassa normale alta
bene 10-14 <44% 44-57% >57%
10-14 <11% 11-16% |16,1-21% |>21% 15-19 <43% 43-56% > 56 %
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 20-29 <42% 42 - 54% >54%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23% 30-39 <41% 41-52% >52%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24% 40-49 <40% 40-50% >50%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% |>25% 50-59 <39% 39-48% >48%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% |>26% 60-69 <38% 38-47% >47%
60-69 | <17% 17-22% | 221-27% | >27% 70-100 <37% 37-46% >46%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% |>28% Signora
Donna Eta bassa normale alta
Eta molto | bene mediocre | male 10-14 <36% 36-43% >43%
bene 15-19 <35% 35-41% >41%
10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26% 20-29 <34% 34-39% >39%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 30-39 <33% 33-38% >38%
20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28% 40-49 <31% 31-36% >36%
30-39 |[<19% 19-24% |[24,1-29% | >29% 50-59 <929% 29-34% >34%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |[>30% 60-69 <28% 28-33% >33%
50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |[>31% 70-100 <27% 27-329% >32%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% | >32% Indice di massa corporea
70-100 |[<23% 23-28% |28,1-33% | >33% Lindice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la

valutazione del peso. L'indice viene calcolato in base ai valori
di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di
massa corporea = peso : statura®. L'unita dell'IMC & pertanto
[kg/m?). Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base
all'lMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato | 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) | Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Interazione temporale dei risultati

Considerare che conta solo la tendenza nel lungo pe-
riodo. Variazioni di peso nel’ambito di qualche giorno
sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso
totale e della percentuale di grasso, acqua e muscoli corporei,
nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono
avvenute. Occorre distin-guere tra le variazioni nell’ambito di
qualche giorno e quelle a medio (nell’'ambito di qualche setti-
mana) e lungo termine (mesi).
Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di
peso a breve termine sono da imputare quasi esclusivamente
alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, men-
tre le variazioni a medio e lungo termine possono riguardare
anche le percentuali di grasso e muscoli.
¢ Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la per-
centuale di grasso corporeo aumenta o rimane invariata,
significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un
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allenamento, una sauna oppure una dieta mirante solo a
una rapida perdita di peso.

Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la per-
centuale di grasso corporeo diminuisce o rimane invariata,
potrebbe invece essersi creata della preziosa massa mus-
colare.

Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuisco-
no contemporaneamente, significa che la dieta ha succes-
so e che si perde massa grassa.

Una soluzione ideale & “aiutare” la dieta con attivita fisica,
allenamento fitness o di forza. In questo modo & possibi-
le incrementare a medio termine la propria percentuale di
muscoli.

Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non de-
vono essere sommati (il tessuto muscolare contiene anche
acqua).

8. PULIZIA E CURA DELL’APPARECCHIO
L’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.

Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qual-
che goccia di detergente.

A AVVERTENZA:

* Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
¢ Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual
* Non lavare 'apparecchio nella lavastoviglie!

9. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici
0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un ob-
bligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i se-

guenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

9 Pb Cd Hg
A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'appa-
recchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma con-

ferito negli appositi centri di raccolta.
]

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comu-
nali competenti per lo smaltimento.

10. MESSAGGI DI ERRORE

Il messaggio “Err2?/“Err viene visualizzato qualora venga
rilevato un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla
bilancia prima che sul display venga visualizzato il valore “0.0".

Possibili cause dell’errore

Soluzione

E stata superata la portata
massima di 150 kg.

Non utilizzare la bilancia se
si supera il peso massimo di
180 kg.

Posizione instabile.

Restare fermi il pit possibile.

La resistenza elettrica tra

elettrodi e pianta del piede &
troppo elevata (per esempio
in caso di callosita rilevanti).

e Si prega di ripetere la
misurazione a piedi nudi.

¢ Inumidire leggermente le
piante dei piedi. Rimuo-
vere eventuali callosita
dalle piante dei piedi.
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Possibili cause dell’errore

Soluzione

La percentuale di grasso
non rientra nei valori
misurabili (inferiore al 5% o
superiore al 80%).

¢ Si prega di ripetere la
misurazione a piedi nudi.

¢ Inumidire leggermente le
piante dei piedi.

La percentuale di acqua non
rientra nel range misurabile
(inferiore al 43% o superiore
al 75%).

 Ripetere la misurazione a
piedi nudi.

 Inumidire leggermente le
piante dei piedi.

11. DATI TECNICI
Modello: BG 13
Dimensioni: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Range di misurazione:
Indicazione sul

display d:

Precisione di ripetibilita:

5-150 kg

L‘unita minima di leggibilita dei
valori sul display e di 0,1 kg.

La tolleranza di misurazione
relativa a misurazioni ripetute & di
+/- 0,4 kg (misurazione ripetuta
pili volte consecutivamente sulla
stessa bilancia, mantenendo il piu
possibile invariata la posizione
della bilancia e della persona).

Il valore della misurazione con-
frontato con un peso calibrato & di
+/- (1 % +0,1 kg), ad es. per 40 kg
corrisponde a +/- 0,5 kg, per

100 kg corrisponde a +/- 1,1 kg.

Precisione assoluta:

Salvo modifiche tecniche.

12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

L]

Liitfen bu kullanm kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

icindekiler

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi...
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri....
5. Cihaz agiklamasi...
6. Calistinimasi ..
6.1 Piller.
6.2 Yalniz Agirigin Tartiimasi
6.3 Kullanici verileri ayarlamak ...

1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigin-
dan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine basvurun.

¢ BG 13 diyagnoz terazisi
¢ 1 x 3V CR 2032 pil

¢ Bu kullanim kilavuzu

¢ 1 adet garanti brosuri

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

>

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara
yonelik glivenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Talimati okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte
bertaraf edilemez

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

£ B 1| B|©

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret. A = malzeme kisaltmasi,
B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,
20 -22 = kagit ve karton

g3

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini kargilar.

CA

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapild Isareti

6.4 Olglim yapmak

6.5 Kullanim igin &neriler..
7. onuglari degerlendirmek.
8. Cihaz Temizligi ve Bakimi
9. Bertaraf etme....
10. Hatali 6lgtim....
11. Teknik veriler...
12. Garanti

gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde

[H[ Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
uymaktadir.

02

s Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-

yenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
[,
% ithalatci simgesi

é)

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini
dizenleyen cihaz) taslyan kisiler tarafindan

kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atiglarini
il dizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.

Uretici

& Teraziye 150 kg / 330Ib / 24 st tizerinde ylk

uygulamayin.

Kayma tehlikesi: Teraziye ayaklariniz islakken
& clkmayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi yiizeyinin ortasina
basin.

K Teraziyi dliz bir zemine yerlestirin. Hall
olmamalidir.

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel
kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
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4. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

' ONEMLI ACIKLAMA-

LAR - SONRADAN

" KULLANIM iCIN SAK-
LAYINIZ!

GUVENLIK TALIMATLARI

e Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pil)) olan ki-
silerce kullanimamalidir. Aksi takdirde, bunlarin
islevi etkilenebilir.

* Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

e Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak ¢ikmayin: Dev-
riime tehlikesi!

¢ Dikkat, tarti lzerine 1slak ayakla gikmayiniz ve tartinin yiizeyi
nemli ise Uzerine basmayiniz — Kayma tehlikesi!

¢ Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma
tehlikesi).

_A PILLERIN KULLANIMIYLA iLGILI
BILGILER

* Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dog-
ru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza
edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini secin.

e Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirma-
yin.

¢ Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin veya
modifiye etmeyin.

o Piller lizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Bir cihaz iginde asla farkll Ureticiye ait, farkli kapasitelere
(veni ve kullaniimig), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte
kullanmayin.

e Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel
yaralanmalara, asiri Isinmaya, sizintiya, hava tahliyesine, ki-
riimaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

* Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

¢ Pilden sizan sivi cilde veya gézlere temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir hekime bagvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi halinde derhal
bir doktora basvurun.

e Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degis-
tirmelerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandirimis, kuru ve
serin ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan giines Isigina veya yagmura maruz
birakmayin.

e Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan
cikartin.

® Bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun sekilde bertaraf
edin. Pilleri kesinlikle atese atmayin.

e imha ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri
ayri ayri saklayin.

GENEL TALIMATLAR

e Kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik dzelliklere
bagli 6l¢lim toleranslar séz konusu olabilecegini g6z 6niin-
de bulundurun.

¢ Yas 10 ve 100 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03”
ve 7-03") arasinda 6nceden ayarlanabilir. Maksimum agirlik:
150 kg (330 Ib, 24 st). Sonuglar 100g’lik (0,2 Ib, 1/4 st) artis-
larla gésterilir. Viicut yagi, viicut suyu ve kas orani %0,1’lik
artislarla gosterilir.

e Fabrika cikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlan-
miustir. Terazinin arka ylzinde, “Pound” (Ib) ve “Stone” (st)
birimleri arasinda gegis yapmaniza olanak veren digme
bulunmaktadir.

e Tartlyi saglam diizglin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin
ddsemesi, dogru bir 6lglim igin 6n sarttir.

¢ Tartl, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin
temizlik maddeleri kullanmayiniz ve tartiyi, kesinlikle su al-
tina tutmayiniz.

e Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri isi
degisimlerine ve yakin i1si kaynaklarina (soba, kalorifer) karsi
koruyunuz.

¢ Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilmalidir. Her bir reklamasyondan énce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
Elektrotlar

=]

[2] Gosterge
@ Asagi-Tusu
E LSet“Tusu
[s]

Yukari-Tusu

6. CALISTIRILMASI
6.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini ¢cekerek pil ya-
tagi kapagini ve de pil koruma folyesini gikartiniz ve pili kutup-
larina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géster-
memesi halinde, pillerin tamamini ¢ikarip yeniden yerlestiriniz.
Tartiniz, bir “pil degistirme géstergesi” ile donatilmistir. Tartiyi
zayif piller ile ¢alistirirca, géstergede “Lo” bildirisi belirir ve tarti
otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi ge-
rekir (1 adet 3 voltluk lityum pil CR 2032).

6.2 Yalniz Agirligin Tartiimasi

Terazinin Uzerine gikin. Terazinin zerinde agiriinizi iki bacagi-
niza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. Terazi hemen
tartmaya baslar. Ekrandaki de@er sirekli olarak gdsterildiginde
6lcim tamamlanmistir. Basma yiizeyinden indiginizde, terazi
birkac saniye sonra kapanir.

6.3 Kullanici verileri ayarlamak

Viicut yagi oranini ve viicut de@erlerini belirleyebilmek igin, kisi-
sel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.

Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydede-
bilmesi ve bunlar tekrar ¢cagirabilmesi icin 10 kullanici hafiza
kaydetme yerine sahiptir. Litfen hafizanin 1 ile basladigini dik-
kate alin.

Teraziyi acin (basma yiizeyine kisaca basin). Géstergede “0.0”
belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “SET” tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip sénerek
ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlari yapabilirsiniz:
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1’den 10’a kadar

10’dan 100 yasina kadar

100’den 220 cm’ye kadar (3‘-03“’den
7'-03“e kadar)

erkek(\oj), kadin (ﬁ)

1’den 5’e kadar

Hafiza yeri
Yas

Viieut biyikligi

Cinsiyet

Hareketlilik derecesi

o Degerlerin degistirimesi: A veya ¥ tusuna basin.

e Giriglerin onaylanmasi: “SET” tusuna basin.

¢ Burada ayarlanan degerler bir kez daha art arda gosterilir.
Bunun Uzerine terazi otomatik olarak kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun streli gozlem belir-
leyicidir.

Aktivite . Viicut aktivitesi

derecesi

1 Yok.
Dustik: Az ve hafif bedensel yorgunluklar

2 (6rnegin yuriyus yapmak, hafif bahce isi,
jimnastik hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama hafta-
da 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama
haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.
Cok yuksek: Yogun bedensel yorgunluklar,

5 giinde en az 1 saat yogun galisma veya agir
bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yagi ve
diger degerler belirlenebilir.

6.4 Olgiim yapmak

e “SET” diigmesine basin ve “yukar” veya “asagl” digme-
lerine gerektiginde birkac kez basarak kisisel baslangic
verilerinizin kaydedildigi hafiza konumunu segin. Bu veriler,
ekranda “0.0” ifadesi ve segcilen cinsiyet gériiniinceye dek
art arda gortintlenir.

e Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve paslanmaz celik
elektrotlarin Gzerinde agirhiginizi iki bacaginiza esit sekilde
dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

e Terazinin lizerinde hareket etmeden durun. Simdi viicut yag
ve vicut sivisi analizi gergeklestiriliyor. Bu islem birka¢ sa-
niye strebilir.

Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldirniz ve Gst baldiriniz
arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartima
islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:
¢ kg cinsinden vicut agirhgi
* Viicut yag orani FAT, % olarak
o Su orani BW, % olarak
e Kas orani MUS, % olarak
* BMI

Artik bundan sonra, él¢iilmis olan tim degerler sadece bir kez
daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti kendiliginden
kapanir.

6.5 Kullanim i¢in 6neriler

Vicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesin-
de sunlar énemlidir/Kemik orani:
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e Karsilastinilabilir sonuglar elde etmek i¢in miimkiinse gliniin
ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-ten sonra, ag
karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

o Olglim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifce
nemlendiriimis ayak tabanlariyla yapiimalidir. Kuru ayak ta-
banlarinin iletkenlik ézelligi az oldugundan, tamamen kuru
ayak tabanlari tatmin edici olmayan sonuglara yol agabilir.

¢ Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldirniz arasin-
da bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi dogru
olarak gerceklesmeyebilir.

¢ Alisiimadik yorucu bedensel ¢alismadan sonra birkag saat
bekleyiniz.

¢ Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, vi-
cudunuzdaki su dagilabilsin.

o Onemli olan uzun siireli egilimin hesaplanmasidrr. Kural
olarak, birka¢ guin igindeki kisa sireli agirlik fark-liliklarinin
nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik icin énemli bir
role sahiptir.

Calisma Prensibi

Bu terazi B.I.A., biyoelektrik empedans analizi prensibiyle ¢ali-
sir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakincasiz ve tehli-
kesiz bir akim sayesinde saniyeler icinde viicut oranlarinin tayin
edilmesi saglanir. Bu elektrik direnci (empedans) &lglimiyle
ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve vicudun diger
oOzellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi bir elektrik ilet-
kenligine sahiptir ve bu nedenle daha diisiik bir dirence sahiptir.
Bunlara karsin kemik ve yag dokusu daha duslk iletkenlige sa-
hiptir, ¢uinkii yag htcreleri ve kemikler direnclerinin gok ylksek
olmasi nedeniyle neredeyse hig akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca vi-
cudun gergek, tibbi analiz degerlerine yakin degerleri ifade et-
tiklerini g6z éniinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi
yontemlerle (6rn. bilgisa-yar tomografisi) viicut yagini, vicut
suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Asagidaki durumlarda tespitlerin giivenilirligi
yoktur:
¢ 10 yasin altindaki cocuklarda.
¢ Performans sporcusu, Viicut gelistirici.
* Hamileler.
* Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya
kemik erimesi olan sahislarda,
e Kardiyovaskdler ila¢ alan sahislarda.
* Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sa-
hislarda.
* Bacaklarinda boylariyla ilgili mihim derecede anatomik
farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu énemli derecede
kisa veya uzun ise).

7. ONUCLARI DEGERLENDIRMEK
Viicut yagi payi

Asagidaki belirtilen vicut yagi degerleri size bir ipucu verirler
(daha fazla bilgi igin lutfen doktorunuza basvurunuz!).

Erkek

Yas cok iyi iy orta koti
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% |[>21%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% | >22%
20-29 <13% 13-18% |[18,1-23% | >23%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% |>24%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% |>25%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26%
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15-19 | <17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 | <18% 18-23% |[23,1-28% | >28%
30-39 |<19% 19-24% [24,1-29% | >29%
40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30%
50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <22% 22-27% |27,1-32% | >32%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Sporcularda gogunlukla daha dustik bir deger tespit edilir.
Uygulanan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve bedensel
yapliya gore, 6ngdrilen degerlerin daha altinda kalan degerlere
ulagilabilir.

Latfen, yine de asir diisiik degerlerde saglik tehlikesinin olabi-
lecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Vicut suyu payi, normalde asagdida siralanan alanlarda yer alir:
Erkek

6069 |<17% | 17-22% |221-27% |>27% 20-29 < %34 %34-39 | > %39
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 30-39 < %33 %33-38 | > %38
40-49 < %31 %31-36 | > %36
Kadin 50-59 %29 9%29-34 %34
Yag gokiyi 1l orta koud 60_69 ; ; 28 ; 28_33 - 0/O 33
10-14 | <16% | 16-21% |21,126% | >26% - < 00~ >
70-100 < %27 %27-32 | > %32

Yas Kétii iyi Gok iyi
10-100 < %50 %50-65 > %65
Kadin

Yas Kot i Cok iyi
10-100 < %45 %45-60 > %60

Vicut yagi o dukga az su igerir. Bu nedenle, yiiksek bir viicut
yag payi olan kisilerde, viicut su payi, yukarida belirtilen de-
gerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun
zittina, ,distk yag pay ve yliksek kas payi nedeniyle standart
degerler, asilabilir.

Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, drn. yasa bagl olarak su top-
lanmalar gibi tibbi sonuglari hesaba katmaya uygun degildir.
Gerekli olmasi halinde doktorunuza bagvurunuz.

Prensip olarak, yliksek bir viicut suyu payinin saglanmasi ge-
cerlidir.

Kas Pay::

Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek

Yas Az Normal Cok
10-14 < %44 %44-57 > %57
15-19 < %43 %43-56 > %56
20-29 < %42 %42-54 > %54
30-39 < %41 %41-52 > %52
40-49 < %40 %40-50 > %50
50-59 < %39 %39-48 > %48
60-69 < %38 %38-47 > %47
70-100 < %37 %37-46 > %46
Kadin

Yas Az Normal Cok
10-14 < %36 %36-43 > %43
15-19 < %35 %35-41 > %41

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)
Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agiriginin degerlen-
dirilmesi icin yararlanilan bir sayidir. Sayi, viicut agirligi ve boy
6lclisti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir:
Body-Mass-Index = Viicut agirigi: Boy élgiisii®. Buna gére BMI
birimi [kg/m?’dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlari yetiskinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Distik kilo Cok dustik kilo <16
Orta dustk kilo 16-16,9
Hafif duistik kilo 17-18,4

Normal kilo 18,5-25

Fazla kilo Obezite dncesi 25,1-29,9

Adipositas (Yuksek | 1. derece obezite 30-34,9

agriik) 2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite =40

Sonuglarin Zamansal iliskisi

Yalniz uzun sireli egilimin anlamli olduguna dikkat
ediniz. Birkag gln icindeki kisa slreli agirlik degi-
sikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, ylizdesel
olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-sikliklerin gergek-
lestigi zamana gére yapilir. Giin cinsinden ¢abuk degisiklikler
orta sireli degisikliklerden (hafta cinsinden) ve uzun sire-
li degisikliklerden (ay) ayrilir.Temel kural olarak gegerli olan
sudur:Agirliktaki kisa sureli degisiklikler ancak su miktarindaki
degisiklikler olabilir, orta ve uzun stireli degisiklikler ise yag ve
kas oranindaki degisikliklerdir.

e Kisa streli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani yiikselir
veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - rne-gin antren-
mandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli
diyetten.

* Agirlik orta vadede artar ve yag orani diiger veya ayni kalir-
sa, degerli bir kas kutlesi yaptiniz demektir.

¢ Agirlik ve yag orani es zamanli olarak digerse diyetiniz ise
yariyor demektir - yag kitlesi kaybediyorsunuz.

o ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya giig
gerektiren ¢alismalarla desteklemenizdir. Bdylece orta va-
dede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

® Yag, su veya kas orani arttirimamalidir (kas dokusu sudan
meydana gelen pargalar da igerir).

8. CIHAZ TEMIZLIGI VE BAKIMI

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

Temizleme iglemi icin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar
deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez kullaniniz.

/\ DIKKAT:

e Hicbir zaman sert kir ¢dziici ve temizleyici maddeler kul-
lanmayiniz!

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!
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9. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutu-
larina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf
edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin zerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Pb Cd Hg

Hg = Pil civa icerir.

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi
evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf

edilebilir.
—

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf iglemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makam-
lara basvurun.

10. HATALI OLCUM

Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda “Err2”/“Err” gés-
tergesi belirir.

Gostergede “0.0” belirmeden tarti tizerine gikmaniz halinde tarti
dogru galismaz.

Olasi Hata Nedenleri Giderme

Maksimum 150 kg tasima | Sadece miisaadeli maksimum

kapasitesi asildi. agirligi tartin.

Hareketli durus. Mimkin oldugunca hareket-
siz durun.

e Tartilma iglemini litfen
yalinayak tekrarlayin.

* Gerektiginde ayak
tabaninizi biraz nem-
lendirin. Gerekirse ayak
tabanlarindaki nasirlari
giderin.

Elektrotlar ile ayak tabani
arasindaki elektrik direnci
cok yliksek (6rn. ayaktaki
asir nasirlardan dolayi).

Yag orani tartilabilir kesim
disinda kaliyor (%5 ten

e Tartilma islemini litfen
yalinayak tekrarlayin.

kiiglik veya %80 den ¢ Gerektiginde ayak

biyuk). tabaninizi biraz nemlen-
dirin.

Swvi orani 8lgiilebilir araligin | e Olgimii giplak ayakla

disindadir (%43'ten kiigik tekrarlayin.

veya %75'ten buyUk). ® Gerekirse ayak

tabanlarinizi hafifce nem-

lendirin.
11. TEKNIK VERILER
Model: BG 13
Olgiiler: 30x30x1,8cm
Agirlik: 1549 g
Olgiim aralig:: 5-150 kg
Ekran gdsterge- Ekran gdstergesindeki degerler 0,1 kg
sid: dilimler halinde okunabilir.
Tekrarlama hassa- | Tekrar élgtimlerindeki élgiim toleransi:
siyeti: +/- 0,4 kg (terazi ve kisi mimkin

oldugunca ayni sekilde durur, ayni tera-

zide birbiri ardina birkag 6l¢lim yapilir).
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Mutlak hassa-
siyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élgiim
degeri: +/- (1 % +0,1 kg), érnek olarak
40 kg icin = +/- 0,5 kg, 100 kg icin:
+/-1,1kg.

Teknik degisiklik hakki sakiidir.

12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir
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1. KOMIMJIEKT NMOCTABKH

Y6enutecb B TOM, YTO ynakoBka npubopa He MOBPEexXAeHa,
11 MPOBepLTE KOMMEKTHOCTb MocTaBku. Iepes ncronb3osa-
HeM y6eanTech, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTU He NMe-
10T BMAVMbIX MOBPEXAEHWA, W y#anuTe BCe YNakoBOYHble
matepuansl. Mpy HanM4MM COMHEHUI He 1Cnonb3yiiTe Npuéop
1 obpaTuTech K NpopasLy WM Mo ykasaHHOMY afpecy cep-
BICHOI CIy>XO6bl.

o [lnarHoctnyeckme Becbl BG 13
¢ 1 x 6arapeiikn 3V CR 2032

° IHCTPYKUMSi MO MPYMEHeHNo
® 1 rapaHTUHBbIA MCT

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npuGope, B MHCTPYKLM NO MPUMEHEHNO, HA YrakoBKe
11 Ha (UpMeHHOI Tabnnyke NprGopa UCTONL3YTCS CReayio-
LyMe CUMBOSTbI.

A

MpepynpexaeHue

MpenynpexpaaeT 06 onacHOCTV TpaBMMpOBa-
HUS UK yLwep6a ans 3[opoBbs

BHumaHue

YKkaablBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS Npu-
60pa/npuHaLIexXHoCTeN

Wndopmauus 06 nsgenun

O6paliaet BHUMaHe Ha BaxHYyt0 NH(opMa-
Lo

MpoyTUTE MHCTPYKLMIO

BHUMAaTENbHO NPOYTMTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO, COXPaHUTE ee NS MOCNeAyHoLEero NCnosb3oBa-
HUsA, XpaHUTe B OCTYNHOM ANs APYruX Nofb3oBaTtenei MecTe U cnefyiTe ee yKasaHusam.
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3Hak cooTBeTCTBUS TPeGoBaHUsM Benunko-
6puTaHnn

MpogyKums MpoLuna NoaBePXKAEHNE COOTBET-
CTBUS TPEGOBAHUSM TEXHUYECKMX PerfiaMeH-
ToB EASC.

CHIMUTe YNakoBKy C U3AENNS U YyTUNU3UPYITE
ee B COOTBETCTBIN C MECTHbIMU Npeanuca-
HUSIMU.

CumBon umnopTepa

3anpeLyaeTcs NpuMeHeHre npruéopa nnuamu
C YCTaHOBNEHHBIMY MEAULIMHCKUMY UMMaH-
Tatamu (Hanpumep, KapANOCTMYASTOPOM).
B npoTvBHOM cny4ae MOXET HapyLMTLCS
pa6ota uMmnnaHTara.

W3roTosuTens

Bechbl paccunTaHbl Ha Bec He 6onee 150 kr /
330 ¢hyHTOB / 24 CTOYH.

OnacHOCTb MOCKONb3HYTLCS: He HacTynaiiTe
Ha BECbI MOKPbIMI HOramu.

OnacHOCTb ONPOKMAbIBaHUS: BCTaBaiiTe No
LIeHTPY BeCoBOW NnaTopMbi.
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Henb3s yTunn3nposath (3neKTpo-)npnu6op
BMeCTe C GbITOBbIM MyCOPOM

He yTunnanpyiite BMeCTe C GbITOBbIM MyCO-
pom GaTapeiiku, cofepxatLme ToKCUYHble
BellecTsa

MapkupoBka Anst UAeHTUGMKaLMK ynako-
BOYHOrO Matepmana. A = CokpalleHHoe 060-
3HayeHne matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTtuk, 20-22 = 6ymara v KapToH
3Hak CE

370 13fAenMe COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM
[EiCTBYIOLLMX eBPOMNENCKIX 1 HaLMOHabHBIX
OVPEKTB.
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OCTOpO)KHO, CKO/b3KO: He HaCTyr‘IaVITe Ha
BeCbl MOKPbIMW HOramu.

=

3. UICNOJIb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

YCTpOIiCTBO npefHasHa4yeHo TONbKO ANsi B3BELUMBaHWS Nopen
1 3anncu Bawwmx nuyHbIx dutHec-napameTpos. Mpubop npeagHa-
3HAYEH UCKITIOYUTENBHO ANIst YACTHOTO NOJb30BaHNs, 3anpeLLaeT-
CS1 €ro UCMonb30BaHNe B MELULMHCKIX 11 KOMMEPYECKIX Liensix.
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4. NPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BAXHbBIE YKASAHUA
- XPAHUTDb AJiA

" NOCNEAYIOLLErO
UCMNOJZIb3OBAHUA!

YKA3AHUA MO TEXHUKE BE3OMNAC-
HOCTU

 3anpellaetcst nonb3oBaTbCA Becamy nuuam ¢
MELOMLUMHCKAMU UMMaHTaTaMn (Hanpumep, ¢
KapguocTumynsTopom). B npotuBHoM cnydyae
MOTyT NPOW30IATI cOoU B paboTe UMMNAHTATOB.

* He ucnonb3oBatb BO Bpemsi GepeMeHHOCTH. Bo3MOXHbI
HETOYHOCTY 113-3a OKONOMNOAHbIX BOA,.

* Hukorpa He BCTaBaiTe Ha camblii Kpail BECOB C OfHOIA CTO-
POHbI: ONACHOCTb ONPOKMAbIBaHMS!

® BHumaHue! He ctaHoBuUTECH Ha BECHI, €cnu Batum Horu nnm
NOBEPXHOCTb BECOB MOKpbIe - Bbl MOXETe NOCKONb3HYTb-
csl

* He ponyckaiiTe nonagaHus ynakoBOYHOro Martepuana B
PYKW AeTelt (OnacHOCTb yayLUbS).

A YKA3AHUSA MO OBPALLEEHUIO C
BATAPEUKAMU

e Bcerga npaBunbHO ycTaHaBnuBaiiTe 6atapeikit C y4eTom
nonsipHocTu (+/-). Cnepgnte 3a TeM, YTOObI akKyMynsiTop-
Hble 6aTapeiikn Gbln YUCTBIMUA U CYyXVUMM, 3aLLyLLiaiTe nx
oT BO3aencTBusA Boabl. Beerga BoibupaiiTe 6atapeiiki nog-
XOfsLLero Tuna.

He ponyckalite KOPOTKOro 3amblKaHus 6atapeek 1 KOHTaK-
TOB 6aTapeitHoro oTceka.

3anpeluaetcs 3apsxaTtb, MPUHYANTENBHO paspsxartb, Ha-
rpesatb, pasbuparb, fAedopMUpoBaTh, repMeTu3nNpoBaTh
unn Moguuumposath 6aTtapenku.

3anpellaetcs cBapuBaTh UK 3anansaTb 6aTapeinku.

He ncnonb3yiiTe BHyTpK ycTpoiicTBa 6aTapeiikii pasHbix
NPOU3BOANTENENA, Pa3HO eMKOCTW (HOBble U WCMONb30-
BaHHbIE), pa3Horo pasMepa v Tuna.

OnacHocTb B3pbiBal HecobniopeHne ykasaHHbIX Npasun
MOXET NMPUBECTU K TpaBMaMm, NePerpeBy, BbITEKAHNIO, Bbl-
nycKy BO3AyXxa, MONOMKE, B3PbIBY Wi BO3rOPaHuIo.

Ecnu 6atapeiika notekna, o4nCTUTE OTCEK AN1s 6aTapeek
Cyxoit candeTKo, NpeABapUTENbHO HAZEB 3aLLMTHbIE Nep-
yatku.

Mpy nonagaHun XuAKoCTW 13 GaTaperikn Ha KoXy unu B
rnasa Heobxo4yMo MPOMbITb COOTBETCTBYIOLMIA YHACTOK
60oNbLUMM KOMNYECTBOM BOibI 1 06PATUTLCS K BpaYy.
OnacHoCTb NpornaTbiBaHNs Menkux YacTeil! XpaHute 6ata-
peiiki B He[OCTYNHOM [Nt AeTeii MecTe. Mpu npornatbisa-
HUV HEMeA/IEHHO 06paTUTECh K Bpady.

Hvikorpa He nosBonsiTe LeTAM 3aMeHsTb GaTapeiikn 6e3
npUcMoTpa B3POCHbIX.

XpaHuTe 6atapeiiku Baanu oT METanINYeCcKNX NPeAMeTOB,
B XOPOLLO MPOBETPMBAEMbIX, CYXVX W MPOXNaAHbIX Nome-
LLIEHVISIX.

He noppepraiite 6aTapeiikii BO3AEACTBUIO NPSMbIX CON-
HEYHBIX Ny4eil Unn JOXas.

Ecnu npu6op pautensHoe BpeMsi He MCMoNb3yeTcs, U3Bne-
KUTE U3 HEro 6aTapenku.
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® PagpskeHHble 6aTaperikn cnegyetr HeMeaneHHo yTunnau-
poBaTb Hagnexaiim obpasom. He Gpocaiite Gatapeiiki
B OTOHb.

e [Mpu yTnansaummn xpanuTte 6atapeikit OTAENbHO OT Pasnny-
HbIX ANEKTPOXUMUYECKIIX CUCTEM.

OBLUUE YKA3AHUA

e OGpaTtuTe BHUMaHME, YTO MO TEXHUYECKNM NPU4HAM BO3-
MO>HbI NOTPELLHOCTY U3MEPEHNI, TaK Kak peyb 1AET O He-
KannbpoBaHHbIX BECaX.

MpenBapnTeNnbHO HacTpanBaloTCs BO3PACTHbIE rpynnbl OT
10 po 100 neT n HacTpoiku pocta ot 100 go 220 cm (3-03”
no 7-03”). Harpyska: makc. 150 kr (330 chyHTOB, 24 cTOY-
Ha). [aHHble ¢ LeHoi aeneHust 100 r (0,2 cyHTa, 1/4 cToy-
Ha). [laHHble N3MepeHus 4o XXUPOBOW Macchl, TKAHEBOW
XKNOKOCTMN 11 MbILLEYHO Macchl ¢ To4HOCTbIo 0,1%.

IMpu nocTaBke Ha Becax yCTaHOBMNEHb! €NHULbI N3MEPEHUS!
«CM» W «Kr». Ha 3afiHell CTOPOHe BECOB HaXo[MTCs KHOMKa
nepeKmioYeHmst, NpY NOMOLLY KOTOpol Bbl MoxeTe 1ame-
HUTb eAVHULY N3MepeHus Ha «yHTbI» (Ib) 1 «CTOYHbI» (St).
Becbl cnepyet yctaHaBnuBaTb Ha TBEPAOM POBHOM Mofy;
TBEPAOe, He NMPOrmGatoLLEecs HaronbHoe NOKPbITVE SBNS-
€TCs HeOOXOAMMBIM YCOBUEM TOYHOTO N3MEPEHUS.
PekomeHayeTCst Nepuopnyeckn NpoTpaTs Npueop Brax-
HOM Tpsinkol. He ucnonbayiiTe abpasuBHble YUCTALLE
CPeAcTBa W HW B KOEM Crlydae He norpyaiite npuéop B
BOAY.

OGeperaiiTe npu6op OT TONYKOB, BO3QENCTBUS BRaru,
MbINK, XUMWYECKUX BELLECTB, 3HA4YUTENbHbIX KoneGaHuii
TemnepaTtypbl 1 CAULLKOM 6113KO PacNoNOXKeHHbIX NCTOY-
HIKOB Terna (neyeil, pagnaTopoB OTOMMEHMS).

PeMoHT paspeluaeTcs BbINONHATL TOMLKO NEPCOHany cep-
BUCHOI Cy>X6bl N aBTOPU30BAHHbIX TOProBbIX NpeacTa-
BuTeneii. Mpexpe 4em NPefbsBNsTL NPETEH3MI0, NPOBEPb-
Te 6aTapeiiki 1 Npy HEO6XOANMOCTI 3aMeHIUTe UX.

5. ONMNMCAHWE NPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLME HYEPTEXM NPeacTaBneHbl Ha cTp. 3.

=]

AnekTpogb!
[Lucnneit
KHorka «YMeHbLUNTE»

KHonka «Set»

2]
3]
[4]
E KHonka «YBenuinto»

6. BBOA B 9KCMJYATALIUIO

6.1 Batapenku

Ecnu nmeeTcs, CHAMUTE N30NUPYIOLLYIO MNEHKY C KPbILLKK OT-
ceka sl 6atapeek MM60 CHUMITE 3aLLUTHYIO MeHKY C camoi
6aTapeiiky N yctaHoBuTe ee, cobntopasi nonsipHocTb. Ecnu
BeCbl He paboTaloT, NOSIHOCTbLIO BbITaLLUTe 6aTapeiiky 1 ycTa-
HOBUTE ee 3aHOBO. Becbl OCHALLEHbI «IHAKATOPOM 3aMeHbl
6aTapeitki». Ecnn Bbl BcTaeTe Ha BeCbl C pa3pskeHHON 6a-
Tapeiikoi, Ha aucnnee nosensietcs coobLueHne «Lo», u Bechl
aBTOMaTU4eCcKN BblKoHaloTes. B aTom cnyyae 6Gatapeiiky
creayeT 3aMeHuTb (1 nuTueBas 6atapeiika, 3 B, Tun CR2032).

6.2 Tonbko n3amepeHue Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax criefyeT CTOSITb CMOKOWHO, pas-
HOMEpHO pacrpefenss Bec Ha 06e Hori. Beckl cpasy Hauu-
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HatoT N3MepeHMe. Ecnu nHpnkaums 0T06pa>KaeTc;| B Te4yeHne
ANUTENbHOrO BPEMEHU, TO U3MepeHne 3aBepLUeHO. Korga Bebl
CXOAuTe C BECOB, OHM OTKIOHAKOTCA Yepe3 HECKONbKO CEeKYHA.

6.3 HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKUX AaHHbIX

[ns Toro, 4To6bl MOXHO 6bINO ONPEAENNTL NPOLEHTHOE CO-
[Llep>XaHiie XXNPOBO TKaH 1 ipyrie napameTpsbl, CrefyeT Bee-
CTV B NaMsATb BECOB NIN4HblE faHHbIE NONb30BaTENS.

Becbl umetot syeiikn namatyn Ha10 nonb3oBarteneit, KOTOpble
MOXHO MCMOMb30BaTb AN COXPAHEHUs U Bbl30Ba INYHbIX Ha-
CTPOEK BCEX YNEHOB ceMbi. VmeiiTe B BUAY, YTO Hymepaums
namsT Ha4mHaertes ¢ 1.

BkntoumTe Becbl (BCTaHbTe Ha BECHI 11 conaunTe C HUX). Joxau-
TeCb NOSIBNEHUS HA AMCrnee nokasanus «0.0».

3atem HaxmunTe kHonky «SET». Ha pucnnee otobpaxaetcs
(Muraet) nepBas siyeiika namsTu. Tenepb Bbl MoxeTe caenatb
crnegyoLyie HacTPONKM:

fyelika namati ot 1p010

Bospact ot 10 go 100 net

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3¢hyToB-03
ntonmoB fo 7 ¢hytoB-03 ftoiMoB)

Mon MysxcKoit (), xerckuit ()

YpoBeHb akTusHocT | 0T 1805

o VameHnTb nokasatenu: Haxmute kHonky A uin V.

e [NoaTBEPAMTL BBOL AAHHBIX: HAXKMUTE KHOMKY «SET».

® YcTaHOBNEHHblE 3[eChb 3Ha4YeHst GyAyT NooYepenHo OTo-
6paxeHbl ele pas. [locne aToro BEChl OTKIKOYAIOTCA aB-
TOMaTU4ECKN.

CTeneHn akTUBHOCTU
[nsa Bbl6Opa CTENeHN aKTUBHOCTU UMEET 3HayeHue cpepHe-
1NN JONrOCPOYHOEe HabntoaeHwe.

CrteneHb ®du3nyeckas akTUBHOCTb

chmanueckoi

AKTUBHOCTU

1 Her.
Hwnskas: Huskas unu nérkas usnyeckas

2 Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas paéora
B cafy, NMMHacTuKa).
CpepHsist: Pusnyeckas Harpyska kak

3 MUHUMYM 2-4 pasa B Hegento, no 30
MUHYT.

4 Bbicokas: Pusnyeckas Harpyaka kak
MUHUMYM 4-6 pa3 B Hepento, o 30 MUHYT.
QOueHb BbicoKas: VIHTEHCKBHbIE

5 u3nyeckme HarpyaKku, UHTEHCUBHbIE
TPEHWNPOBKY UM TSHKENbINA PU3NYECKNin
TPy, eXEOHEBHO He MeHee 1 yaca.

IMocne Toro, kak 6bin BBEAEHbI BCE NapameTpbl, MOXHO Onpe-
[leNnTb BEC, NPOLIEHTHOE COflepKaHue XNPOBOIA TKaHN 1 Apy-
rve 3HaueHus.

6.4 MpoBegeHune n3amepeHuns

® Haxxmnte KHonky «SET» 1 MHOrOKpaTHbIM HakaTuem KHo-
NOK «BBEPX» UM «BHI3» BbIGEPUTE SHEliKy NamsTy, B KO-
TOPOVi COXpaHeHb! Ballll OCHOBHbIE IMYHbIE AaHHbIe. OHK
6yayT NokKasaHbl MOOYEPEAHO A0 TEX NOP, NOKa Ha UHAK-
KaTtope He oTo6passTcst 3HaueHue «0.0» 1 BbIGpaHHbIii Non.
® BcraHbTe Ha Bechl 6e3 06yBU, 06paTuTe BHUMaHKE Ha To,
4TO HEOBXOAMMO CMOKOHO CTOSITb Ha 3NeKTPofax 13 He-
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pXKaBetoLLelt CTanu, paBHOMEPHO pacnpenenvs BeC Ha 06e
HorW.

* CroKoIHO CTONTE Ha Becax, Noka NpOBOAUTCS aHaN3 Xu-
POBOIi MacChbl 1 COREP>KaHUS XIUAKOCTI B Tene. To MOXeT
3aHATb HECKOMBKO CEKYHA.

He AOMKHO MMEeTbCS KOHTaKTa MeXAy 06enMi CTYMHS-
MU, kpamu 1 6egpamu. B npotneHom cnyyae namepe-
HIe He MOXET BbITb BbINOAHEHO AOMKHbIM 06Pa3OM.

Ha pucnnee BecoB oTo6paxatoTcs cnepyiolume AaHHble:
* Macca Tena B kr
NPOLIEHTHOE COAEPXXaHne X1poBoii TkaHm FAT, B %
npoLieHTHOe cofiepxaHie Boabl BW , B %
NPOLIEHTHOE CoAepXXaHmne MbilLeyHoit TkaHn MUS, B %
BMI
¢ 3aTem NoKasablBalOTCS OAVH 33 iPYrUM BCE Pe3ynbTaThl 13-
MEPEeHWiA, Nocne 3TOro BEChI OTKIIOHAIOTCS.

6.5 CoBeTbl N0 UCNOJIb30BAHMUIO

BaxxHO yuuTbIBaTb NPU ONpPEAENIeHNN COCTaBNSIOLLEN XU-
POBOI TKaHW/BOAbI/MbILLEYHO MaCcCbl/MacCbl KOCTEN:

® Y106bl MONy4MTb GONee TOYHble Pe3ynbTathl, B3BELUM-
BalTeChb MPVYMEPHO B OAHO W TO € BPeMsi CyTOK (ny4Lue
YTPOM), NMOCETVB NPEABAPUTENBHO TyaneT, HaTollak 1 6e3
opexnpl.
M3mepeHne JOMKHO NPOBOAUTLCA TONMbKO GOCUKOM; MO-
[IOLBbI CTOM MOXHO Crnerka cMo4uTb. AGCOMIOTHO Cyxue
NOAOLBLI MOTYT MPUBOAUTL K HEYAOBNETBOPUTENLHBIM
pesynbTartam, Tak Kak OHU UMEIOT CIIMLLKOM HU3KYH Mpo-
BOAVIMOCTb.
He BOMXHO UMETLCS KOHTaKTa MeXay 06enMu CTYMHSMU,
VKpamu 1 6eppamn. B npoTuBHOM cnyvae nsmepeHue He
MOXET 6blITb BbINOHEHO AOMKHBIM 06Pa30M.
Mocne HeoBbI4HbIX PUINHECKIX HArPy30K NO[OXANTE He-
CKOJbKO YacoB.
Mocne Toro, kak Bel BCTanu yTpom ¢ nocTenu, No[oXanTe
0Kono 15 MuHyT, 4TOGbI MMetoLasca B Tene Boga Morna
paBHOMEPHO PacnpenenmTLCs.
MpaBunbHON SIBASIETCS TOMBKO AfUTENbHAS TEHAEHLMS.
KpaTkoBpeMeHHble OTKIIOHEHUsI MacChl B Mpegenax He-
CKOMbKUX AHEN, Kak Npasuio, 06yCnoBneHb! NoTepei Xuna-
KOCTM; cofiepXXaHie XWNOKOCTY UMEET OYeHb BaXKHOE Anst
3[10POBbS 3HAYEHNE.

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.I.A. (6uoumnegaHco-
MeTpust). TakiM Crloco60M 3a CUUTaHHbBIE CEKYHABI C MOMOLLbIO
He3ameTHOro, abCoNOTHO 6e30MacHOro ANEKTPUYECKOro ToKa
MOXHO OMpeAenuTb COCTaB Tena Yenoseka.

MoCpPeACTBOM M3MEpPEHUsi 3MEKTPUHECKOrO COMPOTUBNEHNS
(MMnepaHca) ¢ y4eToM MOCTOSIHHBIX BEMMYUH WM MHAMBULY-
anbHbIX NapameTpoB (BO3PacCT, POCT, CTEMeHb aKTUBHOCTH)
MOXHO OMpefenuTb AONI0 XWUPOBOI MacChbl UMK JpYrux Be-
LecTB B opraHuame. MbileyHasi TkaHb 1 BOAa MUMET XO-
POLLYIO NEKTPUYECKYI0 MPOBOANMOCTb, MO3TOMY YPOBEHb
COMPOTUBNEHUS 3eCh HeBennK. KocTi 1 XupoBast TKaHb, Ha-
060pOT, UMEIOT HEBOMbLUYIO ANEKTPUYECKYIO NMPOBOAUMOCTb,
TaK Kak X1pOBble KNETKN U KOCTW U3-3a O4eHb BbICOKOrO CO-
MPOTUBIEHNS NPaKTNYECKN He MPOBOAST TOK.

YyuTiBaiiTe, YTO 3HAYEHNs, onpeaeneHHble AnarHoCTUYECKN-
MW Becamu, SIBSIOTCA NULb NPUGAVKEHHBIMA K PeasbHbIM
MEAULHCKIM 3Ha4YeHUsIM, MoMy4eHHbIM B peaynstaTe aHanu-
3a. [lonto XXMPOBOI Macchl, TKAHEBOWN XMUAKOCTY, MbILLEYHON
Macchl 11 CTPOEHNE KOCTE MOXET ONpeAenuThb TONbKOo BpaY,
1CoNb3yst MEANLIMHCKIE METOABI (HanpuMep, KOMMbIOTEPHYIO
ToMorpaduio).
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Pe3ynbraTbl M13amepeHUit HeBepPHbIe:

e y neteit Mnagwe 10 ner;

* NpoecCroHabHbIX CMIOPTCMEHOB, KYNETYPUCTOB;

® 6EpPEMEHHbIX;

® AL, C BbICOKOI TemnepaTypoii, nevaluxcs Luanusom,
CKJTOHHBIX K OTEKaM Wi GOSbHBIX OCTEONOPO30M;

® NnL, NPUHUMAIOLLMX NlekapcTBa NPOTUB 3a6oneBaHuii cep-
[e4HO-COCYANCTON CUCTEMbI;

® NInL, NPUHUMAIOLLMX COCYA0PACLUMPSIOLLME UM COCYROCY-
XKMBaLLME CPELCTBE;

® NN, CO 3HAYNTENBHBIMWA aHATOMUYECKVMI OTKIIOHEHUSIMI
HOT OTHOCUTENBHOTO O6LLEr0 POCTa (AHA HOT 3HAYMTENb-
HO YMeHbLUEHA NN YBENNYEHa).

7. AHANIU3 PE3YJIbTATOB

MpoueHTHOEe copepXKaHue XXUPOBOWM TKaHU
MpuBefeHHbIE HUXXe 3HAYEHIs MPOLIEHTHOrO COAEPXKaHs -
POBOW TKaHW NPELCTABAAOT COBON NLb OPUEHTUPOBOYHbIE
BeMM4MHbI (32 6onee nogpo6HOi MHopMaLeln obpaTiuTech K
Bpauy!).

€S B ClleayIoLmx npeaenax:

10-100 <50% 50-65 % >65%
XKeHwuHa
OyeHb
Bospact Mnoxo Xopoluo XOpowo
10-100 <45% 45-60 % >60%

2KnpoBasi TkaHb COePXMT OTHOCUTENBHO Mano Bofbl. [1oaTo-
My Yy NOfieii C BbICOKM NPOLIEHTHbIM COAEp>KaHnem X1poBoi
TKaHU MPOLIEHTHOE COflepXXaHue BOAbl MOXET BbiTb MeHbLUE
OPWEHTUPOBOYHBIX 3HA4EHMIA. Y Niofel, 3aHNMaroLLMXCs Bufa-
MW cnopTa, TPeGyoLLy M1 BbIHOCNIMBOCTY, HAMPOTUB, OPUEHTI-
POBOYHbIE 3HAYEHUSt MOTYT GbiTb MPEBbILLIEHbI 13-3a Manoro
MPOLEHTHOrO CoflepXaHiisi XXMPOBOI TKaHU 1 6OMBLLOrO Npo-
LIEHTHOrO COfiePXKaHNsi MbILLIEYHOI TKaHW.

IMpoLieHTHOe CoaepXaHne Bofbl, ONpeaeneHHoe ¢ MOMOLLbO
3TVX BECOB, HEMPUIOAHO ANS TOro, YTOObl Aenartb MemULH-
CKUE 3aK/MoYeHUs:, HampuMep, O BO3PACTHOM HaKOMIeHun
BOAbl B opraHname. [pu Heo6XoAMMOCTY 06paTUTECh K Bpauy.
B npuHLyne, HYXXHO CTPEMUTLCS K BBICOKVM 3HAYEHNSIM NPO-
LIEHTHOrO cofiepXXaHis Bofb!.

MpoueHTHOe copepXxaHue MbILLIEYHOW TKaHU:

Y crnopTcMeHOB YacTo GbiBaeT 6onee HU3Koe 3HayeHue. B 3a-
BWCUMOCTI OT BMAA CMOPTa, WHTEHCWBHOCTW TPEHUPOBOK W
(PM3NYECKOI KOHCTUTYLN MOTYT GbITb [OCTUHYTbI 3HAYEHUS,
KOTOpble 3HAYMTESNLHO MEHbLLIE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX
3HAYEHMI.

Ho y4TuTe, YTO MPU CIMLLKOM HN3KMX 3HAYEHUSIX MOXET BO3-
HUKHYTb OMacHOCTb A/ 3LOPOBbSI.

MpoueHTHOEe copepxaHue Boabl:

MpoueHTHOE copepxaHne Bofbl 0ObIMHO HAaXo@uUTCs B cnemy-
oKX Npegenax:

MyXuuHa

OyeHb

Mnoxo
XOpoLuo

Bospact Xopoluo
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My)K"IVIHbI I'IpoueHTHoe cofepxxaHvne MbILLEYHON TKaHU 06bI4HO Haxogut
BospacTt | oueHb XOpowWo | yAoBNeTBO- | NAoXo Myxunna
XopoLwo puUTenbHO Hopmans-
1014 |<11% | 11-16% |16,121% | >21% Bospact | Huskas Hast Bbicokas
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% >22% 10-14 <44% 44-57 % >57%
20-29 <13% 13-18% |18,1-23% >23% 15-19 <43% 43-56 % >56 %
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% >24% 20-29 <42% 42-54 % >54%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% >25% 30-39 <41 % 41-52 % >52%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% >26% 40-49 <40% 40-50% >50%
60-69 <17% 17-22% |22,1-27% >27% 50-59 <39% 39-48 % >48%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% >28% 60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46 % >46 %
JKeHwWwuHbI
BospacT |o4eHb | xopowo |yaoeneteo- | mnoxo XKeHuwwmHa
opeLe prEAL Boapacrt Huzkas Hopmane- | g, cokas
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% >26% Has
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% >27% 10-14 <36% 36-43 % >43%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% >28% 15-19 <35% 35-41% >41%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% >29% 20-29 <34% 34-39% >39%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% >30% 30-39 <33% 33-38% >38 %
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% >31% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% >32% 50-59 <29% 29-34 % >34 %
70-100 <23% 23-28% | 28,1-33% >33% 60-69 <28% 28-33 % >33 %
70-100 <27% 27-32% >32%

WHpgekc maccobl Tena (BMI)

WHpeke maccobl Tena (BMI) - 310 uncno, KOTopoe 4acTo uc-
Nonb3yeTcs Mpu OLeHKe Macchbl Tena 4enoseka. JTO 4MCNO
paccH1TbIBAETCS, NCXOAA U3 MACcChl TeNna YenoBeka 1 ero po-
cTa, no cnepytoLlein dopmyne: MHgekc maccbl Tena = macca
Tena : PocT?. EQNHILIE U3MepeHs MHAEKCca Macchl Tena co-
OTBETCTBEHHO ABAseTCS [Kr/M?. [Ana B3pocnbix noael (20 net
1 CTapLLe) pacnpegenexe no Becy Ha ocHosaHuy BMI npouc-
XOAWT CnepyoLwmM 06pasom:

BMI (uHpekc
maccbl Tena)

Kateropus
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HepoctatouHast | OcTpblil pedpuumnt <16
macca Tena macchbl

CpepHuin feconumnt 16-16,9

macchl

Jlerkuin neconumt macesl | 17-18,4
HopmanbHblii BeC 18,5-25
M36bITo4HbIN BeC | Mpepoxupetne 25,1-29,9
OxwpeHme (13- OxwpeHue |- cteneHn | 30-34,9
GbITOUHbIA BEC) [ Owuperme II-it ceneHm | 35-39,9

Oxwupenue lll-in ctenenn | > 40

BpemeHHas cBsi3b Pe3yNnbTaToB

O6patnTe BHUMaHWE, YTO 3TO BCE MMEET 3HaYeHue
TONbKO MPU AOCTaTOMHO ANUTENbHOM  HabMtofeHnN.
KpaTkoBpeMeHHble U3MEHEHNs Macchl Tena B npepe-
Nax HECKOMbKUX OHEl Kak NpaBunio BbI3BaHbI MOTEPEi
XKNOKOCTW.

TpakTOBKa pesynsTaToB [LATCA Ha OCHOBaHUM U3MEHEHMI
o6LLyell Macchl Tena, MPOLEHTHOrO COOTHOLLEHWS »MPOBOIA
Macchbl, COfePXaHUst XUOKOCTU 1 MbILLEYHON Macchl Tena, v
3aBWCUT OT MPOMEXYTKa BPEMeHW, 3a KOTOPbI 3TV 3MEHEHUS
npousoLunn.KpaTkoBpeMeHHbIE N3MEHEHWS B TEHEHUE [HS MO-
IyT CUMBbHO OTAINYATCS OT CPEAHECPOYHBIX N3MEHEHNIA (B Teve-
HUe Heaenu) 1 BONrOCPOYHbBIX N3MEHEHUIA (MecsiLipl).

Kak npasuno, kpaTkoBpeMeHHbIe N3MEHEHIISi B OCHOBHOM CBS-
3aHbl C COfEPXKaHNeM XMAKOCTY, B TO BPeMsi Kak cpefHe- 1
[IONITOCPOYHbIE U3MEHEHNS BbI3BaHbl N3MEHEHUSIMA B XKMPO-
BOIl 1 MbILLIEYHOIA Maccax.

o KpaTKOBPEMEHHOE CHIDKEHWe MacChl 11 OfHOBPEMEHHbIN
POCT UM HEU3MEHHOE KONMYECTBO XMPOBOW MAaccChl Bbl-
3BaHbl UCKIIOUNTENBHO CHIDKEHNEM XMAKOCTN B OpraHn3-
Me, Hanp. B pesynsTate TPEHUPOBKU, MOCELLEHUst CayHbl
1nu Npu GbICTPOI NOTEpe Macchl Nof, BO3RENCTBUEM -
€eTbl.

* Ecnn oTMevaeTcs cpefHecpoyHOe yBenmnyeHe Macehl npiu
CHIDKEHUM NN HEU3MEHHOM KONINYECTBE XMPOBO Macchl,
BO3MOXHO, NMPON3OLLIO YBENNYEHNE MbILLIEYHON MacChbl.

e Ecnu Bbl 0TMevaeTe OfHOBPEMEHHOE CHWXEeHME ObLLen
Macchl 11 XXMPOBOIA Macchl, Bawa gneta paboTaet — Bbl Te-
psieTe XMPOBYIO Maccy.

 lneanbHblM SIBNSETCA COYeTaHuWe AUETbl C (rU3NYECKON
[esTenbHOCTbIO, 3aHATUSMI (DUTHECOM VAW CUOBLIMU Ha-
rpyskamu. Mpu 3ToM Bbl MoXeTe HabntoaaTb CpesHecpou-
HO€ MOBbILLEHNE MbILLEYHOI Macchl.

® eMb3si CYMMUPOBATb XXMPOBYKD MacCy, COAEPXXaH1e Xupa-
KOCTU UMK MbILIEYHYIO MAccy, TakK Kak MbILUeYHble TKaH
TaKxXe cofepXxar XWUAKOCTH, Y4UTbIBAIOLLMECS NPU COAEp-
XKaHUN XUOKOCTU.

8. YUCTKA NPUBOPA 1 YXO[ 3A HUM

* [leprognyeckn cnegyeT YUCTUTb NpUGop.
o [InS YNCTKM MCMONb3YIATe BAXKHYIO TPAMOUKY, Ha KOTOPYIO
HaHecuTe npy HeoBXOAMMOCTY MotoLLEe CPEACTBO.

A BHUMAHMUE:

* Hu B KoeM cnyyae He I'IOJ1b3yI7ITer pacTeopuTeNsaMn 1 Hn-

9. YTUNNU3ALUUA

YTUAn3npyiiTe UCMONb30BaHHbIE 11 MOHOCTLIO Pa3pPsXKEHHbIE
6atapeiiki B KOHTEHEpPbl CO CreuuansHol MapKUPOBKON,
chasaiite B MyHKTbI MpYeMa CreLoTX0hoB Wi B MarasiiHbl
anekTpoobopynoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Monb3oBaTtenei
o6ecneynTb yTunnaaumio Gatapeex..

CnepytoLme 3HaKy NpeaynpexpatoT 0 Hanm4mn B 6aTapeikax

TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHel;
Cd = kagmuid;
Hg = pryte. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»artoLen cpefpbl Mo 3aBepLueHnn
cpoka cny6bl npubopa 3anpeLlaeTcs YyTUAN3MpoBaTb ero
BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAaMW. YTUAM3aLMs NPOU3BOAUTCS
Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI c6opa B Baluei ctpaHe.
Mpubop cnepyeT yTUNM3NPOBaTb COMMACHO AMPEKTVBE

EC no oTxopam aneKTpU4ecKoro 1 aneKTPOHHOro 060-
pynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic '
Equipment). lpn BO3HMKHOBEHWUN BOMPOCOB O6pa-
LaiTech B MECTHYIO KOMMYHarbHYIO CyXOy, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUM3aLMIO OTXOL0B.

YTunnaupyiiTe ynakoBKy B COOTBETCTBIM

10. HEBEPHOE USMEPEHME

Mpu 06Hapy>KeHUM_OLLIMGKN Npu N3MepeHnn MosIBNseTCs Co-
06LeHIe «Err2»/«Errs. Ecnin Bbl CTaHOBUTECH Ha BECI paHb-
e, 4eM Ha fucnnee nosenseTcs uHankaums «0.0», Beckbl He
(DYHKLMOHNPYIOT AOMKHbBIM 06pa3oM.

Bo3MOXXHble NPUYMHbI YcTpaHeHue

Henonapok

Bbin npesbiLLieH Makc. Ao-
nyctumbin Bec 150 kr.

He npesbilwaTth Makc. go-
nycTMbIN BEC.

HeycToiumBoe nonoxeHue.

CToliTe HENOABMXKHO.

OueHb GONbLLOE AEKTPU-
4ecKoe ComnpoTUBMeHIe
MeX[y aneKTpoAamm 1 no-
JoLBamu (Hanpumep, 13-3a
CUNbHBIX MO30ENA).

* /13mepeHvie NOBTOPUTL
60C1KOM.

 [1pu HeobxoaMMOCTH
crnerka cMo4uTe nofo-
Lwsbl. Mpn HeobxoanMO-
CTU yganuTe Mo30i1 ¢
NOfOLLB.

CocrTaBnsioLLas XNpPoBoii
TKaHV NeXuT 3a npegenamn
13MepsieMoro AvanaoHa
(MeHbLue 5% vnn 6onblue
80%).

3mepeHne noBTopuTh
60CHKOM.

Mpu HeobxopumocTn
crerka cCMo4uTe nogo-
LUBbI.

[Lons »xugkocTu B Tene
HaxoauTCs 3a npepenamm
13MepsiemMoro fyanasoHa
(MeHbLue 43 % unm 6onblue
75 %).

MosTOpUTE N3MEPEHUS,
CTOst Ha Becax 60CbIMU
Horamu.

Mpu HeobxopumocTn
cnerka cMouuTe nofo-
LUBbI CTYMHEIA.

cTawwmMn cpeacteamm!
* Hu B koem cnyyae He norpyxaiite npuéop B Bogy!
 3anpeLlaeTcs YACTUTL NPUGOP B CTUPAbHON UM MOCYR0-
MOEYHOIN MaLLnHe!
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11. TEXHUYECKHWE OAAHHbIE
Mogenb: BG 13
Paamepbi: 30x30x1,8cm
Bec: 1549 g
[nana3oH namepenuit: | 5-150 kg

NHavkaums
Ha gucnnee d:

BO3MOXHOCTb CHUTbIBAHUS
nokKasaHuii gucnnes ¢ Lwarom
0,1 kr.
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TouHoCTb Npu MOrPELHOCTb NPY MOBTOPHBIX
MOBTOPHbIX n3MepeHusix coctaensiet +/- 0,4 kr
M3MEPEHNSAX: (cepust 3MepeHNIA: U3MepeHust
BbINOSHEHbI NOAPSA Ha TeX

e Becax C MakCc1MansHo
VAEHTNYHBIM NONOXEHNEM BECOB
1 YenoBeka)

A6CONIOTHAs TOYHOCTB: | N3MEPEHHOE 3HaueHne

N0 CPaBHEHO C 3TANOHHBIM
BECOM cocTasnseTr +/-(1 %

+0,1 kr), Hanpumep, npw 40 kr
OTK/OHeHWe paBHo+/- 0,5 Kr, npu
100 kr — +/- 1,1 kr.

B03MOXXHbI TEXHUHECKMNE N3MEHEHUS.

12. TAPAHTUA

Bornee nogpoGHyto MH(OPMALWIO O rapaHTUN 1 YCIOBUSIX ra-
paHTUM CM. B NpUnaraeMom rapaHTUinHoOM nncTe
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Bo3MOXHbI OLINGKN 1 UBMEHEHUs
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POLSKI

L]

Spis tresci
1. Zawartos$¢ opakowania..
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .............cccccuneue
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczerstwa
5. Opis urzadzenia....
6. Uruchomienie
6.1 Baterie
6.2 Pomiar wytacznie masy ciata
6.3 Ustawianie danych uzytkownika..

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzié pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed uzy-
ciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urza-
dzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub
napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BG 13
e 1 x baterie 3V CR 2032
¢ Niniejsza instrukcja obstugi
¢ 1 x ulotka gwarancyjna

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed
niebezpieczenstwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia

A

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do
ewentualnych uszkodzen urzadzenia/akces-
oriow.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowaé ja i przechowywaé w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

6.4 Przeprowadzanie pomiaréw.

6.5 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi..
7. Ocena wynikéw
8. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
9. Utylizacja......cccouevrvevenne
10. Niewtasciwe pomiary....
11. Dane techniczne....
12. Gwarancja

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Produkty spetniajg wymogi przepiséw techni-
cznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez
osoby z implantami medycznymi (np. rozrusz-
nikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze negatywnie wptywac¢ na ich dziatanie.

Producent

Nie nalezy obciagza¢ wagi powyzej 150 kg /
3301b /24 st.

Niebezpieczenstwo poslizgniecia: Nie wolno
stawac na wadze mokrymi stopami.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

S ; & Niebezpieczenstwo przewrdcenia: Nalezy
stawac posrodku powierzchni wazenia.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

B | 1| Bl@)| B

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i
krajowych.

a)
m

Nalezy ustawi¢ wage na réwnym podtozu. Nie
na dywanie.

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i re-
jestrowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego,
nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

ISTOTNE UWAGI -
NALEZY ZACHOWAC
DO POZNIEJSZEGO
WYKORZYSTANIA

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIE-
CZENSTWA

¢ \Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z me-
dycznymi implantami (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze
ulec zaktéceniu.

* Nie uzywac w czasie ciazy.

¢ Nie stawac na krawedzi wagi: Niebezpieczeristwo przewro-
cenial

¢ Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani
kiedy powierzchnia wagi jest mokra — niebezpieczenstwo
poslizgniecial

e Opakowanie wagi nalezy przechowywa¢ w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia).

/N WsKAZOWKI DOTYCZACE POSTE-
POWANIA Z BATERIAMI

¢ Baterie nalezy zawsze wkladac¢ prawidtowo i z uwzgled-
nieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywac w
czystosci i w stanie suchym a takze trzymaé je z dala od
wody. Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymusza¢ roztadowywania,
podgrzewaé, rozktada¢, deformowac, okrywac ani mody-
fikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowaé baterii.

 Nigdy nie nalezy uzytkowaé¢ jednoczesnie w jednym urza-
dzeniu baterii rézniacych sie producentem pojemnoscia
(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych
punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania,
wycieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoéra lub oczami,
nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecia! Baterie nalezy przechowy-
wacé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez
nadzoru osoby doroste;.

¢ Baterie nalezy przechowywaé z dala od przedmiotéw me-
talowych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych
pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie pro-
mieni stonecznych ani deszczu.

¢ Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowaé niezwtocznie i w
odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii do
ognia.
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¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywa¢ oddzielnie
od réznych systemoéw elektrochemicznych.

WSKAZOWKI OGOLNE

¢ Prosze pamigtac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie
tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga cechowa-
na.

Mozliwo$¢é nastawy stopni wiekowych od 10 do 100 lat oraz
ustawienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do 7-03”). Ob-
cigzenie: maks. 150 kg (330 Ib, 24 st.). Wyniki w krokach
100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiarédw procentowej zawar-
tosci tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody w krokach co
0,1%.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i
kilogramy. Z tytu wagi znajduje sie przetacznik stuzacy do
zmiany jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warun-
kiem uzyskania prawidtowych pomiaréw.

Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotng Scie-
reczka. Nie nalezy stosowac agresywnych $rodkéw czysz-
czacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej
wody.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia,
kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami temperatury
i zbyt bliskimi zrodtami ciepta (piece, grzejniki).

Naprawy mozna dokonywaé jedynie w punkcie obstugi
klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach sprzedazy.
Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu
baterii i ich ewentualng wymiane.

5. OPIS URZADZENIA
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Elektrody

Wyswietlacz
Przycisk ,Zmniejszanie”

Przycisk ,Ustawianie”

[o] (=] [o] [ =]

Przycisk ,Zwigkszanie”

6. URUCHOMIENIE
6.1 Baterie

Zerwaé tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub
zerwac tasme zabezpieczajgca baterig, a nastepnie zatozy¢ ja
zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga
nie pracuje, nalezy wyjac baterie catkowicie i zatozy¢ ja znowu.
Waga posiada wskaznik sygnalizujgcy konieczno$¢ wymiany
baterii. W czasie stosowania wagi przy zbyt stabej baterii, na
wyswietlaczu pojawia sie napis ,Lo” i waga zostaje automa-
tycznie wytaczona. W takim przypadku nalezy wymienic baterie
wagi (1 bateria litowa o napigciu 3 V, typ CR2032).

6.2 Pomiar wylgcznie masy ciata

Wej$¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac
cigzar ciata rownomiernie na obie nogi. Waga natychmiast roz-
pocznie pomiar. Gdy wys$wietlacz przestanie migaé, pomiar
jest zakoriczony. Po kilku sekundach od zejécia z wagi naste-
puje jej wytaczenie.
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6.3 Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych
warto$ci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢ osobiste dane uzyt-
kownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamigci, na ktérych mozna
zapisa¢ osobiste ustawienia uzytkownikéw i ponownie je wy-
wotywaé. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pamie¢ zaczyna sie od 1.
Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Do-
tykajac krétko stopa jej powierzchni i odczeka¢ do pojawienia
sie komunikatu ,,0.0”.

Weisna¢ ,SET”. Na wyswietlaczu zacznie migac pierwsze miej-
sce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Miejsce pamieci 1do10

Wiek 10 do 100 lat

Wzrost 100 do 220 cm (3‘-03“ do 7°-03%)
Pte¢ mezczyzna ( V°1 ), kobieta ( ﬁ )
Stopien aktywnosci 1do5

e Zmiana warto$ci: nacisnaé przycisk A lub V.
¢ Potwierdzenie wprowadzonej wartosci: nacisnaé przycisk
SSET”.
¢ Ustawione w powyzszy sposéb wartosci wyswietlane sa
jeszcze raz jedna po drugiej. Waga wytaczy sie automa-
tycznie.
Stopien aktywnosci fizycznej
Wybor stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze
od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest planowany.

Stopien aktywnosc
i fizycznej
1

Aktywnosc¢ fizyczna

Brak.

Mata: maty wysitek fizyczny (np.
spacer, lekka praca w ogrodzie,
¢wiczenia gimnastyczne).

Srednia: wysitek fizyczny przynajm-
niej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30
minut.

Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4
- 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny,
intensywny trening lub ciezka praca
fizyczna, codziennie, przynajmniej
przez 1 godzine.

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywaé po-
miardw masy ciata, tkanki ttuszczowej i pozostatych wartosci.

6.4 Przeprowadzanie pomiaréw

* Nacisna¢ przycisk ,SET”, a nastepnie wybra¢ swoje miej-
sce w pamieci, naciskajac kilkakrotnie przycisk ,do géry”
lub ,w dot”. Miejsca beda wyswietlane jedno po drugim az
do momentu pojawienia si¢ wskazania ,,0.0” oraz wybranej
ptci.

e Stan boso na wadze i zwré¢ uwage, aby réwnomiernie roz-
fozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sig, oraz aby stanaé obiema
nogami na elektrodach ze stali szlachetne;.

¢ Sta¢ spokojnie na wadze; teraz zostanie wykonana analiza
tkanki ttuszczowej i wody w organizmie. Moze to trwac kilka
sekund.

®

Stopy, nogi, fydki i uda nie moga sie styka¢. W innym
przypadku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.
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Wyswietlone zostang nastepujace dane:
* Masa ciata w kg
e Udziat tkanki ttuszczowej FAT, w %
e Udziat wody BW, w %
¢ Udziat migsni MUS, w %
* BMI

Na zakoriczenie, zostajg wyswietlone po kolei wszystkie po-
mierzone wartosci, po czym waga wytgcza sie automatycznie.

6.5 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi

Informacje istotne przy pomiarach zawartosci procento-
wej tkanki ttuszczowej / wody / tkanki migsniowej/Tkanka
kostna:

¢ Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ si¢ o mozliwie
statych porach (najlepiej rano), po skorzy-staniu z toalety,
na trzezwo i bez ubran.
Pomiar w/w parametréw moze byé wykonywany wytacznie
na boso, przy czym pomocne jest lekkie zwilzenie pode-
szw stop. Catkowicie suche podeszwy stép moga dawaé
niewystarczajagce wyniki ze wzgledu na niedostateczne
przewodzenie.
W czasie pomiaru, stopy, nogi, fydki ani uda nie moga sie
stykac ze soba poniewaz ma to wptyw na doktadnos$¢ wy-
nikow.
Po wyjatkowo ciezkim wysitku fizycznym nalezy odczekac
kilka godzin.
Po wyjsciu z tézka nalezy odczeka¢ ok. 15 minut, aby da¢
czas na odpowiednie rozmieszczenie sie¢ wody w organi-
zmie.
Wazne jest, aby pomiary przeprowadza¢ przez dtuzszy
okres czasu. Z reguly krétkotrwate (nastepu-jace w ciagu
kilku dni) wahania cigzaru ciata uwarunkowane sa przez
utrate wody w organizmie. Woda odgrywa jednak wazna
role dla samopoczucia.

Zasada dziatania

Waga ta dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., impedancii
bioelektrycznej. Przy tym w ciagu kilku sekund mozliwy jest
pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowi-
cie nieszkodliwy przeptyw pradu. Za pomoca pomiaru oporu
elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu podczas po-
miaru statych lub indywidualnych warto$ci (wiek, wzrost, pte¢,
stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka mie$niowa i woda maja do-
bre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniej-szy opdr.
Natomiast kosci i tkanka tluszczowa maja matg przewodnosé,
poniewaz komorki tluszczowe i kosci dzieki bardzo wysokiej
opornosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi dia-
gnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rze-czywistych,
analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze
przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttuszczowej, wody w
organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie
metodami medycz-nymi (np. tomografia komputerowa).

Pomiary tych parametréw za pomoca niniej-
szej wagi nie sa wiarygodne dla:
e dzieci ponizej 10 roku zycia;
* sportowiec wyczynowy, kulturysta;
* Cigza;
® 0s06b z gorgczka, dializowanych oraz z objawami obrzekéw
lub osteoporozy;
 0s06b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki powodu-
jace rozszerzanie lub zwezanie naczyn krwiono$nych;
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® 0s0b z zasadniczymi wadami anatomicznymi, dotyczacymi
diugosci koriczyn dolnych w stosunku do dtugosci reszty
ciata (nogi znaczaco krétsze lub dtuzsze niz zwykle).

7. OCENA WYNIKOW

Udziat tkanki tluszczowej
Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne
(aby uzyska¢ wiecej informaciji nalezy zwrécié sie do lekarzal).

Mezczyzni
wiek bardzo | dobrze | Srednio Zle
dobrze
10-14 <11% 11-16% |[16,1-21% |>21%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% |>23%
30-39 <14% 14-19% |[19,1-24% |>24%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% | >25%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% |>26%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
Kobiety
wiek bardzo | dobrze | $rednio zle
dobrze
10-14 <16% 16-21% |[21,1-26% |>26%
15-19 <17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <19% 19-24% |[24,1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |[>30%
50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |[>31%
60-69 <22% 22-27T% |27,1-32% |[>32%
70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |[>33%

U sportowcéw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki
ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny sportu, inten-
sywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyska¢ wartosci
lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych.

Nalezy jednak pamietac, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkan-
ki tluszczowej stanowig powazne zagrozenia dla zdrowia.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno
by¢ stosowane do wyciggania wnioskéw medycznych, np. o
zatrzymywaniu wody w organizmie u oséb starszych. W razie
watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza.

Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych wartosci wody w or-
ganizmie.

Udziat migsni:

Udziat migéni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:
Mezczyzna

Wiek mato Z‘:w“ga" duzo

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Kobieta

Wiek mato Z::::ar' duzo

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana
do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na podstawie
wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzo-
ru: wskaznik masy ciata (BMI) = waga ciata: wzrost?. Jednostka
BMI jest zatem [kg/m?. Klasyfikacja masy ciata na podstawie
BMI w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie
W oparciu o ponizsze wartosci:

Woda w organizmie: Kategoria Wspétczyn-
Udziat wody w organizmie miesci sie zazwyczaj w nastepuja- nik BMI
:Ilym przedziale: Niedowaga Duza niedowaga | <16
ezezyzna Srednia niedowaga | 16 - 16,9
Wiek Zta dobra zzgdr? Lekka niedowaga | 17 - 18,4
Wi idt 18,56-25
10-100 <50% 50-65% ~65% aga prawidiowa _
Nadwaga Zagrozenie oty- 25,1-29,9
Kobieta toscia
Wiek Zta dobra ga:’dzo Otyto$¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-234,9
obra Il stopien otytosci | 35 -39,9
10-100 <45% 45-60% >60% IIl stopien otytoci | = 40

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego
udziat wody w organizmie u 0s6b o duzym udziale tkanki ttusz-
czowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Natomiast u oséb uprawiajacych sporty wytrzymato$ciowe
wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki tluszczowej i
wysokg mase migsniowa moga by¢ przekroczone.

Czasowa zaleznos$¢ wynikéw pomiarow

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy
okres czasu. Z reguly krétkotrwate wahania ciezaru
ciata uwarunkowane sa przez utratge wody w organiz-
mie.
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Wyniki zaleza od zmian cigzaru ciata, procentowych zmian za-
wartosci ttuszczu, wody i mieéni oraz czasu, w jakim doszto
do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni,
nalezy odréznia¢ od zmian $redniej diugosci (w okresie kilku ty-
godni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).
Jako regute mozna przyja¢, ze krétkotrwate zmiany ciezaru
ciata sg prawie wytacznie wynikiem zmian w zawartosci wody,
podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate doty-
czg réwniez zawartosci tkanki ttuszczowej i mig$niowej.

e Jesli cigzar ciata zmniejszy si¢ na krétko, a zawartos¢
tluszczu wzrosdnie lub pozostanie na tym samym poziomie,
oznacza to, ze zmniejszyla sie jedynie zawarto$¢ wody w
organizmie — np. po treningu, poby-cie w saunie lub diecie
majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

Jesli natomiast po Sredniodtugim okresie czasu cigzar cia-
fa wzrosnie, a zawarto$¢ ttuszczu spadnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej
masy miesniowe;.

Jesli ciezar ciata i zawarto$¢ ttuszczu zmniejszaja sie réw-
noczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta jest prawidto-
wa - utrata masy ttuszczowe;j.

W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z ak-
tywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sito-wymi. W ten
spos6b mozna w $redniodtugim okresie czasu zwigkszy¢
mase migsniowa.

Nie nalezy sumowa¢ wynikéw pomiaru tkanki tluszczowej,
tkanki miesniowej i zawartosci wody (tkanka migsniowa
réwniez zawiera wode).

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
URZADZENIA

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej ciereczki, ewentualnie z nie-
wielkg iloscig ptynu do mycia naczyn.

/N uwaGA:

* Nigdy nie uzywa¢ rozpuszczalnikéw ani zracych Srodkéw
czyszczacych!

¢ Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

9. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢
do punktéw zbiorki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utyli-

zacji baterii zgodnie z przepisami..

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie
nalezy wyrzucaé urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz
z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-

nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan zwrdci¢ si¢ do odpowiedniej lokal-

nej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-
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darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy,
ktére wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.

10. NIEWLASCIWE POMIARY

Jezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomia-
ru, na wyswietlaczu pojawi si¢ Ere2?) B (bfad).

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,0.0”,
spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny
usterek

Czynnosci korygujace

Przekroczona zostata do-
puszczalna masa wazona
150 kg

Nie nalezy przekracza¢ dopus-
zczalnej wartosci wazenia.

Uzytkownik porusza sie.

W miare mozliwo$ci nalezy staé
spokojnie.

Za wysoki jest opor
elektryczny miedzy
elektrodami i podeszwami
stop (np. w przypadku
zrogowaciatej skory)

* Powtdrzy¢ badanie na
boso.

o Jezeli trzeba, nalezy nieco
zmoczy¢ podeszwy stop.
Jezeli to konieczne, usunaé
zrogowacenia ze skory
podeszw stop

llo$¢ tkanki tuszczowej
organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz
5% lub powyzej 80%).

* Powtdrzy¢ pomiar masy
ciata na boso.

o Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco
podeszwy stop.

Poziom wody znajduje sie
poza zakresem pomiaru
(mniej niz 43% lub wigcej

* Powtdrzy¢ pomiar boso.
¢ W razie potrzeby lekko
zwilzyé podeszwy.

niz 75%).

11. DANE TECHNICZNE
Model: BG 13
Wymiary: 30x30x1,8cm
Masa: 1549 ¢

Zakres pomiaru:
Wyswietlacz d:

5-150 kg

Warto$ci sa wy$wietlane przez
wyswietlacz w krokach co 0,1 kg.

Tolerancja pomiaréw w przypadku
powtarzalnych pomiaréw wynosi
+/- 0,4 kg (pomiary nastepujace
bezposrednio po sobie na tej samej
wadze z mozliwie identycznym
potozeniem wagi i osoby).
Odchytka wartosci mierzonej w
stosunku do faktycznej masy wynosi
+/- (1 % +0,1 kr), np. w przypadku
40 kg odpowiada to +/- 0,5 kg, w
przypadku 100 kg odpowiada to
+/-1,1 kg.

Powtarzalno$c:

Absolutna
doktadnos¢:

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian
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