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注意事项

包装清单

·请在平稳的地面或骑行地垫上使用骑行台。
·使用时请勿将手或物体靠近骑行台飞轮、链条等运动部件，避免夹伤或设备损坏。
·骑行过程中务必让儿童、宠物远离设备，防止碰撞或误触引|发安全事故。
·站立骑行时需保持重心稳定，请勿过度用力摇车，避免造成设备倾倒或人身伤害。
·高强度骑行时设备可能发热，属正常现象，但需确保通风良好，禁止覆盖散热孔。
·仅在平整、干燥、通风的环境使用，远离水源、火源及其他障碍物。
·请勿使用非原装电源适配器，避免电压不稳损坏设备。
·每次骑行前检查快拆轴/桶轴、调平脚及车架的紧固状态，发现异常及时调整。
·长期存放时需折叠底脚，使用原包装材料保护，存放于干燥阴凉处。
·禁止暴力拆解设备，以免触电或损坏内部元件。

本骑行台专为室内训练设计，支持ANT+/Bluetooth双协议无线传输，可与主流骑行
码表和训练App兼容，帮助骑行者科学评估骑行表现，提升训练效果。

*感谢您购买本骑行台,使用前请务必仔细阅读本手册,以便正确安装、使用和维护设
备。

主机 长支架 短支架

适配器 电源线插头 桶轴转换座A
(出厂已安装在主体上）
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附件袋内

User Manual

桶轴转换座B 快拆转换座A 快拆转换座B

飞轮垫圈 调节垫圈 X4 来令片档片

17mm扳手 5mm内六角扳手 3mm内六角扳手
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适配说明

骑行台安装

·轮圈尺寸：公路: 24/650c/700c,山地: 24” / 26” / 650B /29”
·快拆类型：130/135毫米快拆，12x142/12x148毫米桶轴
·塔基适配性：
Shimano HG规格适配 Shimano 8-12s飞轮
SRAM 8-11s飞轮（XDR、Campagnolo塔基需另购选配）
·可使用的骑行软件：
标准协议可适配市面上绝大部分的骑行软件，
如Zwift, Onelap, Bkool, Rouvy, Wahoo systemx, Trainerroad,Thinkrider,微骑，骑鬥，黑鸟,等

1.将骑行台放在平整的地面上，检查四周是否有障碍物或危险物品。
2.安装底脚，拧紧螺丝，确保骑行台稳固。
3.请使用标配骑行台专用电源适配器连接到家用插座。
4.骑行台标配塔基，Shimano HG规格适配Shimano 8-12s飞轮和Sram制式的8-11s公路和山地飞轮。

（说明：11速标准飞轮可直接安装，8-10s飞轮安装需加垫片，详情咨询客服）
(Campagnolo或SRAM XDR塔基需另购）

注意：安装水平脚左侧短、
右侧（飞轮侧）长

①底脚安装 ②飞轮安装
8/9/10s飞轮安装需加垫圈
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转换座安装
注意：非驱动侧转换头不同方向插入，适配不同的开档宽度，详见下图。

130-135快拆转换座安装

短头在外，适配130mm快拆
这边还有一个，
别忘了安装哦

快拆转换座
长头在外，适配135mm快拆

适配130mm
适配135mm

142-148快拆转换座安装

短头在外，适配142mm快拆
这边还有一个，
别忘了安装哦

桶轴转换座
长头在外，适配148mm快拆

适配142mm
适配148mm
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LED指示灯

蓝牙指示灯

骑行氛围灯

接通电源后骑行台通过红色指示灯的状态和闪烁频率，指示蓝牙连接状态及实时
功率输出。

用于显示骑行台的蓝牙连接状态；

指示灯表现状态
红灯闪烁（1Hz）蓝牙未连接
红灯长亮蓝牙已连接

开始骑行后，红灯闪烁，频率随骑行功率区间变化；

红灯闪烁频率功率范围
1Hz(每秒闪烁1次)1-100W
2Hz(每秒闪烁2次)100-200W
3Hz(每秒闪烁3次)200-300W
4Hz(每秒闪烁4次)≥300W

规格参数

包装尺寸：结构：钢结构
阻力内型：电磁阻力包装重量：13.8Kg

驱动内型：链轮直驱 无线连接：蓝牙，ANT+    
最大阻力功率：约2000瓦最大模拟坡度：15%

功率误差：约±2%

输入电源：12 v
噪音水平：58分贝（1.0m&30KPH）
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NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, 
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful 
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, 
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the 
interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the 
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference 
received, including interference that may cause undesired operation.

FCC RF Exposure Statement:
This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. 
This equipment shall be installed and operated with minimum distance 20cm between the radiator & body.
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