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DEUTSCH

¢ Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerét kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen F&-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefuhrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt wer-
den.

¢ Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang.....
2. Zeichenerklarung
3. Warn- und Sicherh
4. BestimmungsgeméBer Gebrauch.
5. Gerdtebeschreibung...........ccoo.ce..
6. Inbetriebnahme ..... .
7. ANWENAUNG ..o

8. Tipps zur optimalen Entspannung............ccooveerrerecenenenne.
9. Reinigung und Pflege......
10. Zubehdr und Ersatzteile
11. Was tun bei Problemen? ..
12, ENSOIQUNG ..
13. Technische ANgaben ..........ccoccvvireireecssee s
14. Garantie/ SErVICe ..o

orRDOON

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Yoga- & Stretchmatte
1x Netzteil
1x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung bzw.
auf dem Gerat verwendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.
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AVORSICHT
Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschédigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Raumen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-

ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

(Elektro-)Geréat darf nicht tiber den Hausmiill
entsorgt werden

Gerat der Schutzklasse |l

Gerét der Klasse IlI

e O B D e

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

RECYCL

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gel-
tenden europaischen und nationalen Richtlinien.

Konformitatsbewertungszeichen fir GroBbritan-
nien

Energie Effizienz Level 6

Polaritat des DC-Stromanschlusses

Geschitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer

10 A LRE

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

Schaltnetzteil

® @

Keine Nadeln hinein stechen!

Darf nicht von sehr jungen Kindern (0-3 Jahren)
benutzt werden.

Nicht waschen

Nicht bleichen

Nicht im Wéaschetrockner (Tumbler) trocknen

Nicht chemisch reinigen

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke der
EAWU.

Importeur

FEXIRXEDR®

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nicht-
beachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern
zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei

Weitergabe des Geréts.

Verwenden Sie das Geréat

nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verénderung oder Verletzung in
der zu massierenden Korperregion (z.B. Bandscheibenvor-
fall, offene Wunde),

o keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch fiir andere
Kdrperbereiche erst lhren Arzt,

© niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder
verletzten Haut- und Kérperpartien,

 nicht bei Risswunden, Akne oder anderen Haut-
erkrankungen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

* nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere
besonders empfindlichen Kérperteilen,

e nicht zur FuBmassage,

* nie wahrend Sie schlafen,

e nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol
(eingeschrankte Wahrnehmungsféhigkeit!),

® nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt, vor

allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am Oberkdrper hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,

® bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

© bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
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Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Gerat vorsichtig

und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische

Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

© nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem
Netzteil angegebenen Netzspannung,

* nie, wenn das Geréat oder Zubehér sichtbare Schaden
aufweist,

 nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebs-

stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Stroman-

schluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um

das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen

Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand

zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht

einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen

Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat, die Fernbedienung, das
Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen
Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat
deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Bade-
wanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor
sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Geréat keinen St6Ben aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

* Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften
durchgefhrt werden. Durch unsachgeméaBe Reparaturen
kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

 Der ReiBverschluss der Yoga- & Stretchmatte darf nicht
gedffnet werden. Er wird nur aus produktionstechnischen
Griinden verwendet.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgem&Bem Gebrauch bzw. Missachtung

der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstéan-

den Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decken oder Kissen,

* nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat
auszuschalten und auszustecken.
 Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

4, BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Dieses Gerat ist bestimmt zum Stretching des menschlichen
Kérpers.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medi-
zinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Das Geréat
kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das
Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhin-
weise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Gerat
fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt. Das Gerét ist nur
fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck
vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar ge-
macht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen

Gebrauch entstehen.

5. GERATEBESCHREIBUNG
Yoga- & Stretchmatte

1 Kopfstitze

2 Liegeflache

3 Fernbedienung

4 Anschluss-
buchse

5 Tragegriff

1 Programm ,,spin“

2 Programm ,stretch”
3 Programm ,recovery”
4 Programm ,relax”

5 EIN/AUS Taste @

6 Wérme-Taste @

7 Vibration-Taste @

8 Pause-Taste o

9 Intensitat erhdhen A
10 Intensitat senken ¥

6. INBETRIEBNAHME
1. Entfernen Sie die
Verpackung.
2. Offnen Sie an der
Yoga- & Stretchmatte

).
den Klettverschluss. l

3. Legen Sie die Yo- 1 .
ga- & Stretchmatte
flach ausgebreitet auf
einen ebenen Boden.
Achten Sie darauf,
dass um die Yoga- &
Stretchmatte geniigend Platz ist, um sich bequem darauf
hinlegen zu kdnnen.
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4. Uberprijfen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschéadi-
gungen.

5. Verbinden Sie das mitgelieferte Netzteil mit der Anschluss-
buchse an der Yoga- & Stretchmatte.

6. Stecken Sie das Netzeil in eine geeignete Steckdose. Verle-
gen Sie das Netzkabel stolpersicher! Die Yoga- & Stretch-
matte ist nun einsatzbereit.

7. ANWENDUNG

1. Ziehen Sie die Schuhe aus. Legen Sie samtlichen Schmuck
ab. Tragen Sie bequeme Kleidung.

2. Legen Sie sich mit dem Riicken auf die Yoga- &
Stretchmatte. Achten Sie darauf, dass |hr Kopf bequem auf

der Kopfstiitze aufliegt und Ihr GesaB so nahe wie mdoglich
an der unteren grauen Erhebung anliegt. Sollte die aktuelle
Liegeposition unangenehm sein, verandern Sie die
Liegepositon, bis Sie bequem liegen.

3. Um nun die Yoga- & Stretchmatte einzuschalten, driicken
Sie auf der Fernbedienung die EIN/AUS-Taste @©).

4. Wahlen Sie auf der Fernbedienung Ihr gewlinschtes Pro-
gramm. Die Yoga- & Stretchmatte besitzt vier verschiedene
Programme zur Auswahl. Alle vier Programme haben eine
Dauer von 15 Minuten. Nach Ablauf der 15 Minuten schaltet
sich die Yoga- & Stretchmatte automatisch ab.

Dieses Programm ist besonders fiir die
s Hiifte, die Lenden und die Schultern
; geeignet. Durch leichte Drehbewegun-
SPIN | gen kdnnen mégliche Verspannungen im
Bereich der Hiifte, Lenden oder Schultern
gelockert werden.
sl Dieses Programm hilft Ihnen sich zu
| entspannen und unterstitzt Sie beim
recovery | Auftanken neuer Energien.
ctrateh Dieses Programm wurde so konzipiert,

dass lhre Wirbelsaule in der gesamten
Lénge sanft gestreckt wird. Dadurch flhlen
Sie sich flexibler und ausgeglichener, wie
nach einer Yogasitzung.

_—

relax | Dieses Programm versetzt lhren gesamten
| KOrperin eine tiefenentspannte Haltung
®== | und hilft Innen beim Abschalten vom

oftmals stressigen Alltag.

5. Wahlen Sie mit den Tasten A und V¥ lhre gewlinschte In-
tensitat. Das Gerét verfiigt insgesamt Uber drei Intensitats-
stufen. Wir empfehlen Ihnen zunéchst mit der niedrigsten
Intensitatsstufe zu beginnen. Das Gerét startet automatisch
mit der mittleren Intensitatsstufe. Priifen Sie vorsichtig, ob
die Anwendung angenehm fiir Sie ist. Die Anwendung sollte
zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden
werden. Brechen Sie die Anwendung ab oder andern Sie

ihre Liegeposition, wenn Sie die Anwendung als schmerz-
haft oder unangenehm empfinden.

6. Die Yoga- & Stretchmatte bietet die Mdglichkeit, zu den
Programmen noch zusétzlich Warme oder Vibration hin-
zuzuschalten, um die Anwendung noch angenehmer zu
machen.

Um die Wérme hinzuzuschalten, driicken Sie auf der Fern-
bedienung die Warme-Taste Q)

Um die Vibration hinzuzuschalten, drlicken Sie auf der
Fernbedienung die Vibration-Taste (§). Um die Wéarme/Vi-
bration wieder auszuschalten, drlicken Sie erneut die je-
weilige Taste.

Sie kénnen die Anwendung jederzeit mit der Pause-Taste 0
pausieren. Um die Anwenung wieder fortzusetzen, driicken
Sie erneut die Pause-Taste ().
7. Wenn Sie das eingestellte Programm vor Ablauf der 15-mi-
nitigen Programmdauer beenden méchten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste @ Das Gerét ist nun ausgeschaltet.

8. Stecken Sie das Netzteil nach jeder Anwendung aus der
Steckdose.

8. TIPPS ZUR OPTIMALEN ENTSPAN-
NUNG

- Versuchen Sie sich wahrend dem Stretching fallen zu lassen
und zu entspannen, um die Behandlung mdglichst ohne
Anstrengung zu genieBen.

- Atmen Sie langsam und tief durch die Nase und versuchen
Sie einen gleichmaBigen Atemrhythmus zu finden.

- Bei Programmen, welche Drehbewegungen vorgeben,
konnen Sie mit dem Kopf bzw. dem Kdrper schonend in die
Bewegung mitgehen.

- Gewohnen Sie lhren Korper zu Beginn behutsam an die
Stretch-Bewegungen. Wenn Sie mit der Behandlung vertraut
sind und Sie sich wohl damit fiihlen, kénnen Sie die Behand-
lungen so oft wiederholen wie Sie mdchten.

9. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

o Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steck-
dose aus und trennen Sie es vom Gerat.

 Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét oder das Zubehor
eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas flissigem Feinwaschmittel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

© Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig
trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. ZUBEHOR UND ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehér- und Ersatzteilen besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Ser-
viceadresse (it. Serviceadressliste) in lhrem Land. AuBerdem
sind Zubehdr- und Ersatzteile zuséatzlich im Handel erhéltlich.
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11. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene Daten ent-
hélt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor

Problem Ursache Behebung Sie es zurlickgeben.
Die 7 Luft- | Netzteil nicht am Netzteil am Gerét
kammern Gerat eingesteckt einstecken und 13. TECHNISCHE ANGABEN
des Geréts Gerat mit
pumpen EIN/AUS-Taste @ Netzbetrieb:
sich nicht einschalten Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
auf. Gerét schaltet sich | Gerét mit Ausgang 120V=—=30A360W
nach 15-minitiger | EIN/AUS-Taste @ Durchschnittliche Effizi- | 287,85 %
Anwendungsdauer erneut enz im Betrieb:
der Programme einschalten
automatisch ab (Ab- Wirkungsgrad bei niedri- | >83,45 %
schaltautomatik) ger Last (10 %):
Leistungsaufnahme bei | <0,08 W
12. ENTSORGUNG Nulllast:

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann (ber ent-
sprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. —
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment).Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeréaten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und
zur Verflgung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgeméBe Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist.
Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben. AuBerdem ist die
Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Ver-
treibern mdéglich. GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz
(ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen
Ricknahme von Altgeraten verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

o Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerdte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir WarmeUbertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rucknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumut-
barer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerat erfilllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelba-
rer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBe-
ren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhan-
delsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich
zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerdtes geknipft werden und
ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrénkt. Enthalten die
Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem
Altgerét zerstdrungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt
als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden. Sofern das alte

MaBe: 127 x 55 x10 cm
Gewicht: ca. 5,5 kg
14. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

* The device is intended only for domestic/private use, not for com-
mercial use.

* This device can be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of ex-
perience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely and are aware of
the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by child-
ren unless supervised.

e [f the mains connection cable of this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be removed, the device must be dis-
posed of.

* The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to comply will invalidate the warranty.

Table of contents

1. Included in deliVery ... 7 8. Tips for optimum relaxation............cccceeeeeeeeeeeienns 10

2. Signs and SYMDOIS ........ccuveriririiiririiecee e 7 9. Cleaning and maintenance....... .10
3. Warnings and safety NOteS........ccoevurerurerirrieirerieeeeeienns 8 10. Zubehor und Ersatzteile ........ .10
4. INtENAEA USE.....eviiiiiieie ettt 9 11. What if there are problems? ... .10
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1. INCLUDED IN DELIVERY 2. SIGNS AND SYMBOLS

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging  The following symbols appear in the instructions for use and
is intact and make sure that all contents are present. Before o the device:

use, ensure that there is no visible damage to the device or

accessories and that all packaging material has been removed.

If you have any doubts, do not use the device and contact your _

retailer or the specified Customer Service address. Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

1x Yoga & stretching mat
1x Mains part
1x These instructions for use
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A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

For indoor use only

S| @

2
T

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

The electronic device must not be disposed of
with household waste

Protection class Il device

Class Il equipment

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

R e ol -

g

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Energy efficiency level 6

Polarity of d.c. power connector

Protected against solid foreign objects 12.5 mm
in diameter and larger

Direct current
The device is suitable for use with direct current
only

I fie%a EE

Safety isolating transformer, short-circuit proo

Power supply unit, switch mode; switch mode
power supply unit; SMPS

Do not insert pins!

®® @

Must not be used by very young children (0-3
years old).

Do not wash

Do not bleach

Do not dry in a tumble dryer

QB X X

Do not dry-clean

The products demonstrably meet the require-
ments of the Technical Regulations of the EAEU.

[

|
r—

Importer

@

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully! Non-observance of
the following information may result in personal injury or ma-
terial damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these instruc-

tions for use when handing over the device to third parties.

Do not use the device

® on animals

o if you suffer from a medical abnormality or injury in the area
to be massaged (e.g. herniated disc, open wounds)

 under any circumstances for massages in the area around
the heart if you wear a pacemaker — and consult your doctor
regarding other parts of the body

 on swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts
of any kind

® on cuts, acne or other skin diseases

e during pregnancy

 on the face (eyes), on the larynx or any other particularly
sensitive body parts

o for foot massages

* while sleeping

e after the consumption of medicines or alcohol (reduced
cognition!)

* in vehicles

You should consult your doctor before using the device,

especially

o if you suffer from a severe illness or have recently had
surgery on your upper body

e if you have a pacemaker, implants or other aids

o if you suffer from thrombosis

o if you suffer from diabetes

e if you are suffering pain, the cause of which is unknown

Keep packaging material away from children. There is the risk
of suffocation.
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Electric shock

As with every electrical device, use this device carefully and

cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

Therefore:

® Use the device only with the mains part provided and at the
mains voltage specified on the mains part

* Never use the device if it or its accessories show visible
signs of damage

* Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the device

off immediately and disconnect it from the mains socket. Do

not pull on the mains cable or on the device to disconnect the

mains part from the socket. Never hold or carry the device by

the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do

not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or

any sharp objects.

Ensure that the device, remote control, mains part and cable
do not come into contact with water, steam or other liquids.
Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath,
sauna).

Never reach for a device that is submerged in water. Discon-
nect the mains plug immediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly
damaged.

Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

* Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considerable
danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

 The zip fastening of the yoga & stretching mat must not be
opened. It is only used for technical production reasons.

Risk of fire

There is a risk of fire if the device is used improperly or these

instructions for use are ignored.

Therefore:

* Never use the device underneath a cover, such as a blanket
or a pillow

* Never use the device near petrol or other highly flammable
substances

Handling

The device must be switched off and disconnected after every
use and before cleaning.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

4. INTENDED USE

This device is intended to stretch the human body.

The device is only intended for private use, and not for medi-
cal or commercial purposes. The device cannot replace me-
dical treatment. Do not use the device if one or several of the
following warnings applies to you. If you are unsure whether
the device is suitable for you, please consult your doctor. The
device is only intended for the purpose described in these in-
structions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or careless use.

5. DEVICE DESCRIPTION
Yoga & stretching mat

1 Head support

2 Lying surface

3 Remote
control

4 Connection
socket

5 Carrying
handle

1 “Spin” programme

2 “Stretch” programme

3 “Recovery” programme
4 “Relax” programme

5 ON/OFF button @

6 Heat button m

7 Vibration button @

8 Pause button o

9 Increase intensity A

10 Reduce intensity ¥

6. INITIAL USE

1. Remove the pack-
aging.

2. Open the hook-and-
loop fastener on the
yoga & stretching
mat.

3. Lay the yoga &
stretching mat flat
on a level surface.

1. ) 2.
Ensure that there is

enough space to lie i

on the yoga & stretching mat comfortably.

4. Check the device, mains part and cable for damage.

5. Connect the supplied mains part with the connection sock-
et on the yoga & stretching mat.

6. Plug the mains part into a suitable socket. Ensure that
the mains cable does not pose a trip hazard. The yoga &
stretching mat is now ready for use.

7. USE

1. Remove your shoes. Remove all jewellery. Wear comfort-
able clothing.

2. Lie on your back on the yoga & stretching mat. Ensure that
your head is lying comfortably on the head support and
your buttocks are lying as close as possible to the raised
grey area at the bottom. Should the current lying position
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be uncomfortable, change your position until you are lying
comfortably.

3. To now turn on the yoga & stretching mat, press the ON/
OFF button @ on the remote control.

4. Select the desired programme on the remote control.
The yoga & stretching mat has 4 different programmes to
choose from. All 4 programmes are 15 minutes long. The
yoga & stretching mat switches off automatically once the
15 minutes have elapsed.

This programme is particularly suitable
s for the hips, lumbar area and shoulders.
With gentle rotating movements, possible
tension in the hip, lumbar or shoulder areas
can be relieved.

spin

\i' This programme helps you to relax and

recovery recharge.

This programme was designed to gently
stretch your spine along its full length. As a
result you will feel more flexible and balan-
ced, just like after a yoga session.

stretch

-~

relax | This programme deeply relaxes your entire
A body and helps you to switch off from an
—

often stressful daily routine.

5. Select the desired intensity with the A and V¥ buttons. The
device has a total of 3 intensity levels. We recommend that
you start by using the lowest intensity level. The device
automatically starts on the medium intensity level. Carefully
check that the use of the device is pleasant for you. Use of
the device should feel pleasant and relaxing at all times. If
use of the device is painful or uncomfortable, stop using the
device or change your lying position.

6. The yoga & stretching mat offers the option of adding addi-
tional warmth or vibration to the programmes, to make use
of the device more pleasant. To switch on the heat, press
the heat button @ on the remote control. To switch on the
vibration function, press the vibration button on the
remote control. Press the relevant button again to switch off
the heat/vibration function.

7. You can pause use of the device at anv time with the pause
button o Press the pause button again to continue
using the device.

8. If you would like to end the selected programme before the
15-minute programme duration has elapsed, press the ON/
OFF button @ The device is now switched off.

9. After every use, take the mains part out of the socket.

8. TIPS FOR OPTIMUM RELAXATION

- When stretching, try to let yourself lie back and relax, in
order to enjoy using the device without exertion.

- Breathe slowly and deeply through the nose and try to find
an even breathing rhythm.

- On programmes that use rotating movements, you can gent-
ly move your head or body in line with the movement.

- At the beginning, gently get your body used to the stretching
movements. When you are familiar with the use of the device
and are comfortable with the treatment, you can repeat the
treatment as often as you like.

9. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

® Always unplug the mains part from the socket and discon-
nect it from the device before carrying out any cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under
no circumstances may liquid enter the device or the acces-
sories.

* Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.

* Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packing in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional items.

10. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as
per the service address list) for your country. Accessories and/
or replacement parts are also available from retailers.

11. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Cause Solution
The de- The mains part is Plug the mains part
vice’s 7 air | not plugged into the | into the device and
chambers | device turn on the device
do not using the ON/OFF
inflate. button @)

The device Turn on the device

turns itself off
automatically after
the 15-minute
programme duration
(automatic switch-

again using the
ON/OFF button @

off)
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12. DISPOSAL

vice life. Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your country. Dis-

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its ser- E
|

pose of the device in accordance with EC Directi-
ve - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste disposal.

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

hors charge :

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 120V==—=23.0A,36.0W
Efficacité moyenne en >87.85 %

fonctionnement :

Efficiency at low load >83.45 %

(10 %):

Consommation électriqgue | <0.08 W

Dimensions 127 x 55 x 10 cm
Poids env. 5.5 kg
14. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subiject to errors and changes
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¢ |'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition gqu’ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ |es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ La surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

¢ \Jous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Table des matiéres

1. CONENU ...t 12 8. Conseils pour une détente complete ...........ccovrecrerrenns 15
2. SymbOles ULIlISES.......cuevereeireieireieieeree e 12 9. Nettoyage et entretien.........coocevrecrnicnnieeneeenes 15
3. Consignes d’avertissement et de mise en garde. 10. Zubehdr und Ersatzteile ... 15
4. Utilisation conforme aux recommandations............c...... 11. Que faire en cas de problemes ? .........ccccovvvennreernnren 16

5. Description de I'apparelil...........cccovevvrecnene. 12, ElMINation ....c.c.cuceiciiiicicecete e 16
6. Mise en service........... 13. Caractéristiques techniques...........ccccovcrcrrenicirinicnnenee 16
7. ULIlISAtION....cvieir 14. Garantie/mainteNance ..........coceereeeerresreerneneeerseseereens 16
1. CONTENU 2. SYMBOLES UTILISES

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1 Tapis de yoga et d’étirements
1 Adaptateur secteur
1 Le présent mode d’emploi

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi
et sur I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut

entrainer la mort ou des blessures graves.
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A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il
n’est pas évité, I'appareil ou un élément de son environne-
ment peut étre endommagé.

Ne pas enfoncer d’aiguilles !

Ne doit pas étre utilisé par des enfants trés
jeunes (de 0 a 3 ans).

Ne pas laver

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Etiquette d’identification du matériau

/A d’emballage.
E‘) A = Abréviation de matériau, B = Référence de
matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageres

Appareil de classe de sécurité Il

Equipement de classe Ill

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

Fabricant

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Efficacité énergétique — Niveau 6

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus

Courant continu
L'appareil n’est adapté qu’au courant continu

Transformateur d’isolement de sécurité résistant
aux courts-circuits

Bloc d’alimentation, mode découpage ; bloc
d’alimentation & découpage ; SMPS

Ne pas blanchir

Ne pas sécher au seche-linge

® H X EQ®

Ne pas nettoyer a sec

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

-
o |
r—

Symbole de I'importateur

&

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des
instructions suivantes est susceptible d’entrainer des dom-
mages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et
tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous
transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce

mode d’emploi.

N’utilisez pas I'appareil

e chez les animaux,

 en cas de modification pathologique ou de blessure de la
région du corps a masser (par ex. hernie discale, blessure
ouverte),

® pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un
stimulateur cardiaque, et demandez également I'avis de
votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

e sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées,
irritées ou blessées,

e en cas de déchirures, d’acné ou d’autres maladies cuta-
nées,

® pendant une grossesse,

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du
corps particulierement sensibles,

® pour le massage des pieds,

® |orsque vous dormez,

e apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception
altérée |),

e dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil, surtout

® sj vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une
opération au niveau du haut du corps,

® si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,

* si vous souffrez d’une thrombose,

* si vous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.
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Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lis
pourraient s’étouffer.

Décharge électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé

avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux

chocs électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

* uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension
indiquée sur I'adaptateur secteur,

 jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des
dégats visibles,

 pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement

I"appareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le

cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la

fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le

céble d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces

chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas

insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil, la télécommande, le bloc d’ali-
mentation et le cable ne sont pas en contact avec de I'eau,
de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement
dans des pieces a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex.
jamais dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.
Débranchez immédiatement I'appareil.

N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
présentent des dommages apparents.

Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

* Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger
important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adres-
sez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

o La fermeture éclair du tapis de yoga et d’étirements ne doit
pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée a des fins de
technique de production.

Risque d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent

mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

 jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,

 jamais a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflam-
mables.

Utilisation
AATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisa-
tion et avant chaque nettoyage.
* N'exposez pas I'appareil a des températures élevées.

4. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

Cet appareil est congu pour I'étirement des parties du corps
humain.

L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et
non pas pour une utilisation & des fins médicales ou commer-
ciales. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N’uti-
lisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants.
Si vous n’étes pas slr que I'appareil est adapté a votre cas,
consultez un médecin. L'appareil est concu pour [I'utilisation
décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL
Tapis de yoga et d’étirements

1 1 Repose-téte

2 Surface du
tapis

3 Télécom-
mande

4 Adaptateur
secteur

5 Poignée de
transport

1 Programme « spin »

2 Programme « stretch »

3 Programme « recovery »

4 Programme « relax »

5 Touche MARCHE/ARRET @
6 Touche de chaleur @

7 Touche Vibration @

8 Touche Pause o

9 Augmenter 'intensité A
10 Baisser I'intensité ¥

6. MISE EN SERVICE

1. Retirez 'emballage.
2. Ouvrez la fermeture
auto-agrippante du
tapis de yoga et

d’étirements.

3. Etendez le tapis de
yoga et d’étirements
sur un sol plat. As-
surez-vous que I'es-
pace autour du tapis
de yoga et d’étire-
ments est suffisant pour s’y allonger confortablement.

4. Vérifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas en-
dommaggés.

5. Branchez le bloc d’alimentation fourni & I'adaptateur sec-
teur du tapis de yoga et d’étirements.

6. Branchez le bloc d’alimentation sur une prise secteur
adaptée. Placez le cable d’alimentation de maniére a ne
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pas trébucher ! Le tapis de yoga et d’étirements est mainte-
nant prét a I'emploi.

7. UTILISATION

1. Retirez vos chaussures. Enlevez tous vos bijoux. Portez
des vétements confortables.

2. Allongez-vous le dos sur le tapis de yoga et d’étirement.
Assurez-vous que votre téte repose confortablement sur le
repose-téte et que vos fesses se trouvent aussi prés que
possible de la zone grise en relief, en bas du tapis. Si vous
n’étes pas a I'aise, bougez jusqu’a ce que vous trouviez
une position allongée confortable.

3. Pour allumer le tapis de yoga et d’étirements, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET de la télécommande @©).

4. Sélectionnez le programme souhaité & I'aide de la télécom-
mande. Le tapis de yoga et d’étirements dispose de quatre
programmes différents. Les quatre programmes durent
15 minutes. A la fin des 15 minutes d’utilisation, le tapis de
yoga et d’étirements s’éteint automatiquement.

Ce programme est idéal pour les hanches,
les lombaires et les épaules. Grace a

s quelques légers mouvements rotatifs, il est

possible de relacher les tensions éventuel-

spin les au niveau des hanches, des lombaires
ou des épaules.
sl o )
I Ce programme vous aide a vous détendre
recovery et a vous ressourcer.

Ce programme est congu pour étirer
stretch| doucement la colonne vertébrale sur toute
# | sa longueur. Vous retrouvez ainsi souplesse
et équilibre, comme aprés une séance de

yoga.

relax | Ce programme plonge votre corps dans
m=s* | Une Véritable détente et vous aide a vous
—_—

détacher du stress de la vie quotidienne.

5. Utilisez les touches A et ¥ pour sélectionner I'intensité
souhaitée. L'appareil dispose au total de trois niveaux d’in-
tensité. Nous vous recommandons de commencer par le
niveau d’intensité le plus bas. L'appareil démarre automa-
tiqguement au niveau d’intensité moyen. Vérifiez attentive-
ment que I'utilisation est confortable pour vous. L utilisation
doit toujours étre ressentie comme agréable et relaxante.
Interrompez I'utilisation ou modifiez votre position si I'utili-
sation vous semble douloureuse ou inconfortable.

6. Le tapis de yoga et d’étirements offre la possibilité d’ajou-
ter de la chaleur ou des vibrations pour rendre I'utilisation
encore plus agréable. Pour activer la fonction de chaleur,
appuyez sur la touche de chaleur @ de la télécommande.
Pour activer les vibrations, appuyez sur la touche Vibration

de la télécommande. Pour désactiver la fonction de
chaleur ou les vibrations, appuyez a nouveau sur la touche
correspondante.

Vous pouvez faire une pause a tout moment en appuyant sur la
touche Pause Q Pour reprendre I'utilisation, appuyez a nou-
veau sur la touche Pause ().
7. Si vous souhaitez mettre fin au programme sélectionné
avant la fin de la période de 15 minutes, appuyez sur la
touche MARCHE/ARRET @ L’appareil s’éteint alors.

8. Débranchez le bloc d’alimentation de la prise aprés chaque
utilisation.

8. CONSEILS POUR UNE DETENTE
COMPLETE

- Pendant les étirements, essayez de vous détendre et de
vous relaxer pour profiter au mieux du traitement.

- Respirez lentement et profondément par le nez et essayez
de trouver un rythme respiratoire régulier.

- Dans les programmes qui exigent quelques mouvements
rotatifs, vous pouvez suivre le mouvement en douceur avec
votre téte ou votre corps.

- Au début, habituez doucement votre corps aux étirements.
Si vous avez I'habitude des étirements et que vous vous sen-
tez a 'aise, vous pouvez répéter les traitements aussi souvent
que vous le souhaitez.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

e Débranchez le bloc d’alimentation de la prise avant chaque
nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.

* Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions.
En aucun cas du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
Ses accessoires.

e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon
ou un gant humide et éventuellement un peu de lessive
liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant des solvants.

o Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage
d’origine sans rien poser dessus.

10. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE
RECHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le
service aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Les accessoires et/ou les
pieces de rechange sont également disponibles chez certains
détaillants.
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11. QUE FAIRE EN CAS DE PRO-
BLEMES ?

Probléeme Cause Solution
Les Le bloc Connecter le bloc
7 chambres d’alimentation | d’alimentation a
d’air de n’est pas relié a | 'appareil et allumer ce
I'appareil ne | I'appareil dernier en appuyant sur
se gonflent la touche MARCHE/
pas. ARRET @).
Lappareil Rallumer I'appareil en
s’éteint appuyant sur la touche
automatique- | MARCHE/ARRET (@).
ment apres
15 minutes
d’utilisation
(arrét automa-
tique).
12. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I"'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-

nageres a la fin de sa durée de service. L'élimination

doit se faire par le biais des points de collecte com-

pétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil I
conformément & la directive européenne — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux ap-
pareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-
tion, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur

secteur : 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Entrée 12,0V==—=23,0A,360W
Sortie

Efficacitt moyenne en | 287,85 %

fonctionnement :

Efficacit¢ a faible char- | 283,45 %

ge (10 %) :

Consommation électrique | <0,08 W
hors charge :

Dimensions 127 x55x 10 cm

Poids aprox. 5,5 kg

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

usuarios y respete las indicaciones.

L

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros

sustituirse.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado
o en el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afnos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigiladas o se les indique cémo usarlo de forma segura y
entiendan los peligros que conlleva.

* Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizadas por nifios sin supervision.

* Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, de-
bera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera

e L a superficie del aparato esta caliente. Las personas con insensi-
bilidad al calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizard su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

Indice
1. Articulos SUMINIStAOS .......c.cuvereeereeeeirereeieeree e 17
2. SImbolos .....covrverenee 17

3. Indicaciones de adve
4. Uso correcto..............
5. Descripcion del aparat
6. Puesta en funcionamiento....
7. Utilizacién

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion
al cliente indicada.

1 Esterilla para yoga y estiramientos
1 Fuente de alimentacion
1 Estas instrucciones de uso

8. Consejos para una relajacion perfecta.........ocoeveeeerenees
9. Limpieza y cuidado
10. Zubehdr und Ersatzteile ...
11. Resolucion de problemas,
12. Eliminacion
13. Datos técnicos......... .
14. Garantia/asistencCia..........coeereeeerrereerireneeiseses s

2. SIMBOLOS

En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan
los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.
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Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar

dafiados.

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

®
3

Solo para uso en interiores

No debe ser utilizado por nifios muy pequefios
(de 0 a 3 afos).

No lavar

No usar lejia

No secar en la secadora (Tumbler)

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material, B = nimero de
material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

No esta permitido eliminar los aparatos (electrd-
nicos) junto con la basura doméstica

Aparato de la clase de proteccion |l

Equipo de clase Il

R m I B

RECYCL

©
r

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las direc-
tivas europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Nivel de eficiencia energética 6

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con
un didmetro de 12,5 mm y superior

& 1ok a RE

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Transformador de aislamiento de seguridad,
resistente a cortocircuitos

Unidad de alimentacion, conmutada; fuente de
alimentacién conmutada; SMPS

® > @

iNo clavar agujas!

No limpiar en seco

QB X XG

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdmica Euroasiatica.

e
=
—

&

Simbolo del importador

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. El incumpli-
miento de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de
uso y asegurese de que se encuentren disponibles para otros
usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya estas ins-
trucciones.

No utilice el aparato:

e con animales,

* sj la zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesion de
algun tipo (p. j., una hernia discal o una herida abierta),

® nunca para masajear la zona del corazén si es portador de
un marcapasos; para otras zonas del cuerpo consulte a su
médico,

* bajo ningun concepto en zonas de la piel o del cuerpo
hinchadas, quemadas, inflamadas o heridas,

o si tiene heridas por arafiazos, acné u otras enfermedades
cutaneas,

® durante el embarazo,

 en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe
o cualquier otra parte del cuerpo que sea especialmente
sensible,

® para masajear los pies,

® jamas mientras duerme,

* si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de
percepcion se vera disminuida),

® mientras conduce.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:

* si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el tronco,

* sj lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanita-
rios similares,

® en caso de trombosis,

 en caso de diabetes,

e sj sufre dolores provocados por motivos que desconoce.
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No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utili-

zarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga

eléctrica.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:

® mas que con la fuente de alimentacién suministrada y solo
con la tension de red indicada en ella,

® sieste 0 sus accesorios presentan dafios visibles,

e durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-

fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma

de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para

desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo

por el cable de alimentacién. Mantenga los cables alejados

de las superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el

cable, ni le clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato, el mando a distancia, la fuente
de alimentacion y el cable no entren en contacto con vapor,
agua u otros liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extrai-
ga inmediatamente el conector de red.

No use el aparato si este o sus accesorios presentan dafios
visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe lle-
varlas a cabo personal especializado, ya que una reparacion
inadecuada puede ocasionar peligros considerables para
el usuario. Dirijase al servicio de atencién al cliente 0 a un
distribuidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones.

* No abra la cremallera de la esterilla para yoga y estiramien-
tos. Se usa solo por motivos técnicos de produccién.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato

o el incumplimiento de las presentes instrucciones puede

ocasionar peligro de incendio.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta o con cojines,

o cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente infla-
mables.

Manejo

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada
utilizacion y antes de cada limpieza.
* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

4, USO CORRECTO

Este aparato ha sido disefiado para realizar ejercicios de estira-
miento del cuerpo humano.

Se ha concebido Unicamente para el uso particular, no para
el uso médico o comercial. No puede sustituir en ningdin caso

a un tratamiento médico. No use el aparato si tienen aplicacion
una o varias de las siguientes advertencias. Si tiene dudas de
si el aparato es apropiado para usted, consulte a su médico.
Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza

de los dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

5. DESCRIPCION DEL APARATO
Esterilla para yoga y estiramientos

1 Reposaca-
bezas

2 Superficie para
recostarse

3 Mando a
distancia

4 Toma de
conexion

5 Asa

1 Programa «spin»

2 Programa «stretch»
3 Programa «recovery»
4 Programa «relax»

5 Tecla de encendido y
apagado @)

6 Tecla de calor m

7 Tecla de vibracion @

8 Tecla de pausa o

9 Aumentar intensidad A
10 Reducir intensidad ¥

toadherente de la
esterilla para yoga y
estiramientos.
3. Extienda la esteri-
lla sobre un suelo
poder tumbarse comodamente encima.
4. Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el
cable no presenten dafos.
5. Conecte la fuente de alimentacion suministrada a la es-
terilla.

plano. Asegurese
6. Enchufe la fuente de alimentacion a una toma de corriente

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1. Retire el embalaje. )
de dejar suficiente
espacio alrededor
adecuada. Tienda el cable de alimentacion de forma que
no se pueda tropezar con él. La esterilla para yoga y estira-

2. Abra el cierre au-
de la esterilla para
mientos estd ahora lista para su uso.
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7. UTILIZACION

1. Descélcese. Quitese todas las joyas o la bisuteria que lleve
puesta. Utilice ropa comoda.

2. Recuéstese con la espalda sobre la esterilla para yoga y
estiramientos. Acomode la cabeza sobre el reposacabezas
y los gluteos lo méas cerca posible de la elevacion gris de la
parte inferior. Si la posicién adoptada no le resulta
agradable, timbese en otra posicién hasta encontrar una
que le resulte comoda.

3. Para conectar a continuacion la esterilla para yoga y estira-
mientos pulse en el mando a distancia la tecla de encendi-
doy apagado (@).

4. Seleccione en el mando a distancia el programa que de-
see. La esterilla ofrece cuatro programas diferentes. Los
cuatro programas tienen una duracion de 15 minutos.
Transcurridos los 15 minutos, la esterilla se apaga automa-
ticamente.

Este programa es especialmente recomen-
s dable para la cadera, la zona lumbar y los
; hombros. Mediante movimientos giratorios
SPIn | suaves se pueden aliviar posibles tensiones
en la cadera, la zona lumbar o los hombros.

\i" Este programa le ayuda a relajarse y a

recovery recargar las pilas.

’ Este programa se ha disefiado para estirar
stratch
» | suavemente la columna vertebral en toda
su longitud. Esto le ayudara a sentirse mas
flexible y equilibrado, como después de una
sesién de yoga.

relox | Este programa le ayuda a adoptar una
s | POstura de relajacion profunda en todo el
@=== | cuerpoy a desconectar de la vida cotidiana
y el estrés.

5. Seleccione con las teclas A y V¥ la intensidad que desee.
El aparato dispone de un total de tres niveles de intensidad.
Le recomendamos empezar con el nivel de intensidad mas
bajo. El aparato comienza a funcionar automéaticamente
en el nivel de intensidad medio. Compruebe con cuidado
si la aplicacion le resulta agradable. La aplicacion debe
resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa
la aplicacién o cambie de postura si la aplicacion le resulta
dolorosa o desagradable.

6. La esterilla para yoga y estiramientos le permite activar
de forma complementaria a los programas una funcién de
calor o vibracién para hacer la aplicacién ain mas agra-
dable. Para activar el calor, pulse la tecla de caloren el
mando a distancia (). Para activar la vibracion, pulse la
tecla de vibracién en el mando a distancia @ Para volver
a desactivar el calor o la vibracion, pulse de nuevo la tecla
respectiva.
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7. Puede interrumpir la aplicacion en todo momento con la
tecla de pausa o Para reanudar la aplicacion, pulse de
nuevo la tecla de pausa ().

8. Si desea finalizar el programa ajustado antes de transcurrir
los 15 minutos de duracion, pulse la tecla de encendido y
apagado @ El aparato esta ahora apagado.

9. Extraiga la fuente de alimentacion de la toma de corriente
después de cada aplicacion.

8. CONSEJOS PARA UNA RELAJACION
PERFECTA

- Intente dejarse llevar durante el estiramiento y
relajarse para disfrutar del tratamiento sin esfuerzo
alguno.

- Respire lenta y profundamente por la nariz y trate de
encontrar un ritmo de respiracién acompasado.

- En los programas que incluyen movimientos girato-
rios puede acompanar el movimiento suavemente
con la cabeza o con el cuerpo.

- Acostumbre su cuerpo al principio paulatinamente
a los movimientos de estiramiento. Una vez que
se haya familiarizado con el tratamiento y siempre
que le procure bienestar, podra repetir las sesiones
tantas veces como desee.

9. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

* Desconecte siempre de la red y del aparato la fuente de
alimentacion antes de proceder a la limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo
ningun concepto deben penetrar liquidos en él ni en los
accesorios.

¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o
una esponja hiumeda y, si es necesario, con un deter-
gente liquido suave. No use limpiadores que contengan
disolventes.

* No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamen-
te seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiem-
po, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. ACCESORIOS Y PIEZAS DE
REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.
beurer. com o dirfjase a la direccién de servicio técnico de su
pais (indicada en la lista de direcciones de servicio técnico).
Ademas, los accesorios y las piezas de repuesto también pue-
den adquirirse en establecimientos comerciales.
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11. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema | Causa Solucién
Las 7 ca- La fuente de Enchufe la fuente de
maras de | _. o alimentacion al aparato y
. alimentacion no s
aire del . enciéndalo con la tecla de
esta enchufada .
aparato al aparato encendido y apagado @
no se
inflan. El aparato Vuelva a encender el
se apaga aparato con la tecla de
automaticamente | encendido y apagado @
después de los
15 minutos de
duracion de
los programas
(mecanismo de
desconexion
automatica)
12. ELIMINACION

A fin de preservar el medio ambiente, cuan-
do el aparato llegue al final de su vida util
no lo deseche con la basura doméstica. Se

puede desechar en los puntos de recogida
adecuados disponibles en su zona. Deseche

el aparato segun la Directiva europea sobre

residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).
Para més informacion, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

13. DATOS TECNICOS
Funcionamiento con cone-
Xion a la red: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Entrada 12,0V=—=23,0A,360W
Salida
Efficienza media in funzio- | >87,85 %
namento:
Eficiencia con baja carga | 83,45 %
(10 %):
Potenza assorbita in assen- | <0,08 W
za di carico:
Dimensioni 127 x55x10cm
Peso aprox. 5,5 kg

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y las
condiciones de la misma en el folleto de garantia
suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri uten-
ti e attenersi alle indicazioni.

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta supe-
riore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive
0 mentali o non in possesso della necessaria esperienza e conos-
cenza, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati
istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad
esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, € ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & neces-
sario smaltire I'apparecchio.

e | 'apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle per-
sone insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

e Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il
funzionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

T FOMMIUA o 22 8. Consigli per un rilassamento ottimale ..........ccovveeeeerenees 25
2. Spiegazione dei SIMDOi..........cccvicirericirricerceres 22 9. Pulizia @ CUra ......cooevvecirieciciriine

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza...........cccccceveunnnes 23 10. Zubehor und Ersatzteile ............. .25
4. USO CONFOIME ..ottt 24 11. Che cosa fare in caso di problemi?.. .26
5. Descrizione dell'apparecchio ...........cocvcrericrirenccnennes 24 12. Smaltimento ........ccococcervecirenenne .26
6. Messa in fUNZIONE........cvveecrriiecrnenicirnece e 24 13. Dati tecniCi.......ccvvrvrvens .26
T ULNIZZO ottt 24 14. Garanzia/ASSIStENZa .........ccooveeeeurereiereneeirsee s 26
1. FORNITURA 2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez- | seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o

za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio  sull'apparecchio:
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, _

non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o

contattare |'Assistenza clienti indicata. Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.

1 Tappetino da yoga/stretching
1 Alimentatore
1 Le presenti istruzioni per I'uso
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A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Non infilare oggetti appuntiti!

Non deve essere utilizzato da bambini molto
piccoli (0-3 anni).

non lavare

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Solo per uso in ambienti chiusi

Etichetta di identificazione del materiale di

/| imballaggio.
E,) A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici

Apparecchio con classe di protezione Il

Apparecchiatura di classe Il

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Produttore

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diret-
tive europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel
Regno Unito)

Efficienza energetica di livello 6

Polarita del connettore di alimentazione CC

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con cor-
rente continua

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto
da cortocircuito

Alimentatore, modalitd switching; alimentatore
switching; SMPS
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Non candeggiare

Non asciugare in asciugatrice (a tamburo)

Non lavare a secco

ZEXRRD®

| prodotti sono comprovatamente conformi ai
requisiti delle normative tecniche dell'UEE.

-
o o |
—

Simbolo importatore

®

3. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il man-
cato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni
alle persone o alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e
fare in modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori.
Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell'ap-
parecchio.

Non utilizzare I'apparecchio

* per gli animali,

* in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del
corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

 in nessun caso per massaggi nella zona del cuore in pre-
senza di un pace-maker; inoltre, anche prima di trattare altre
parti del corpo, consultare il proprio medico,

® mai su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiam-
mate o lese,

e in caso di lacerazioni, acne o altre affezioni della pelle,

e in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo parti-
colarmente delicate,

* per il massaggio plantare,

e durante il sonno,

* dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio

soprattutto:

* se si soffre di una malattia grave o se di recente si & stati
sottoposti a un intervento chirurgico alla parte superiore del
corpo,

¢ in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

e in presenza di trombosi,

e in presenza di diabete,

e in caso di dolori di origine sconosciuta.
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Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparec-
chio deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine
di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto:

o utilizzare I'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in do-
tazione e con la tensione di rete riportata sull'alimentatore,
© non azionare mai |'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli

accessori presentano danni visibili,
 non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediata-
mente |'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non tirare il
cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre I'alimentatore dalla
presa. Non tenere né trasportare I'apparecchio dal cavo di
alimentazione. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non
schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o
oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio, il telecomando, I'alimentatore e
il cavo non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.
Utilizzare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es.
mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.
Estrarre subito la spina.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli
accessori presentano danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

* Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono rappresentare un grave pericolo per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al servizio assistenza o a
un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo del tappetino da yoga/stretching non
deve essere aperta in quanto viene utilizzata solo per motivi
tecnici e produttivi.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti

istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!

Pertanto:

® non coprire mai 'apparecchio durante I'uso, ad es. con una
coperta o un cuscino,

© non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o
altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
A ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere
|'apparecchio e staccare la spina.
* Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

4, USO CONFORME

Questo apparecchio & concepito per lo stretching del corpo
umano.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso personale
e non all'uso medico o commerciale. L'apparecchio non pud
sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparec-
chio se si riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle av-
vertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il
proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia. L'apparecchio &
concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in caso di
danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO
Tappetino da yoga/stretching

1 1 supporto per
la testa

2 superficie su
cui sdraiarsi

3 telecomando

4 presa di
collegamento

5 maniglia per il
trasporto

1 programma "spin"

2 programma "stretch"

3 programma "recovery"

4 programma "relax"

5 pulsante ON/OFF @

6 pulsante riscaldamento

7 pulsante vibrazione @

8 pulsante pausa o

9 aumento dell'intensita A
10 riduzione dell'intensita ¥

laggio.
al tappetino da yoga/ i

6. MESSA IN FUNZIONE
1. Rimuovere I'imbal-
2. Aprire la chiusura a
strappo del tappetino *
da yoga/stretching.
3. Distendere con cura 1 . 2
il tappetino da yoga/ )
stretching su un
pavimento in piano.
Verificare che intorno
stretching ci sia spazio a sufficienza per potersi sdraiare
comodamente su di esso.
4. Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimen-
tatore e il cavo.
5. Collegare I'alimentatore fornito alla presa di collegamento
del tappetino da yoga/stretching.
6. Inserire I'alimentatore in una presa di corrente adeguata.
Disporre il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
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possa inciamparvil Il tappetino da yoga/stretching & pronto
per I'uso.

7. UTILIZZO

1. Togliersi le scarpe. Togliere tutti i gioielli. Indossare vestiti
comodi.

2. Stendersi sul tappetino da yoga/stretching in posizione su-
pina. Fare attenzione ad appoggiare comodamente la testa
sull'apposito supporto e ad avvicinare il pil possibile i glutei
alla parte rialzata di colore grigio sul fondo del tappetino.
Se in questa posizione ci si sente scomodi, modificarla fino
a raggiungere una posizione confortevole.

3. A questo punto, per accendere il tappetino da yoga/
stretching premere il pulsante ON/OFF @ del
telecomando.

4. Selezionare il programma desiderato sul telecomando. Il
tappetino da yoga/stretching permette di scegliere tra quat-
tro diversi programmi. Ciascun programma ha una durata
di 15 minuti. Al termine dei 15 minuti, il tappetino da yoga/
stretching si spegne automaticamente.

Questo programma & particolarmente adat-
s to per i fianchi, la zona lombare € le spalle.
Attraverso leggeri movimenti di rotazione &
spin possibile allentare eventuali tensioni a livello
lombare, dei fianchi o delle spalle.
hd Questo programma aiuta a rilassarsi e a fare
recawery | I PiENO di nuove energie.
Questo programma & stato concepito per
streteh | allungare dolcemente la colonna vertebrale
) per tutta la sua lunghezza. In tal modo ci
si sente pil flessibili e in equilibrio, come
dopo una seduta di yoga.
relox | Questo programma porta I'intero corpo a
m=# | Un profondo relax, aiutando a staccare dalla
#== | vita quotidiana spesso stressante.

5. Selezionare I'intensita desiderata con i pulsanti A e V.
L'apparecchio & dotato di tre livelli di intensita in totale.

Si consiglia di partire dal livello di intensita piu basso.
L'apparecchio si avvia automaticamente con il livello di
intensita medio. Verificare attentamente che I'utilizzo risulti
piacevole. L'utilizzo deve essere percepito in ogni momen-
to come piacevole e rilassante. Se si avverte dolore o una
sensazione di malessere, interrompere |'utilizzo o cambiare
posizione.

6. Il tappetino da yoga/stretching offre la possibilita di attivare
anche il riscaldamento o la vibrazione oltre ai programmi,
per un utilizzo ancora pill piacevole. Per attivare anche il
riscaldamento, premere il pulsante riscaldamento @ sul
telecomando. Per attivare anche la vibrazione, premere il
pulsante vibrazione @ sul telecomando. Per disattivare
nuovamente le funzioni di riscaldamento/vibrazione, pre-
mere nuovamente i rispettivi pulsanti.

7. E possibile interrompere I'utilizzo in qualsiasi momento
premendo il pulsante pausa ({[). Per riprendere I'utilizzo,
premere nuovamente il pulsante pausa ().

8. Per interrompere il programma prima che siano trascorsi i
15 minuti previsti, premere il pulsante ON/OFF @ A
questo punto I'apparecchio e spento.

9. Dopo ogni utilizzo, scollegare I'alimentatore dalla presa.

8. CONSIGLI PER UN RILASSAMENTO
OTTIMALE

- Durante lo stretching cercare di lasciarsi andare e rilassarsi,
per godersi il trattamento per quanto possibile senza sforzo.
- Respirare lentamente e profondamente dal naso cercando di
trovare un ritmo regolare.

- Per i programmi che prevedono movimenti di rotazione, &
possibile lasciarsi trasportare delicatamente dal movimento
con la testa o il corpo.

- Inizialmente, abituare il corpo ai movimenti di allungamen-
to con cautela. Una volta che si prende confidenza con il
trattamento e ci si sente a proprio agio, & possibile ripetere i
trattamenti tutte le volte che si desidera.

9. PULIZIA E CURA
Pulizia

* Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore
dalla presa e dall'apparecchio.

* Pulire |'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in
nessun caso penetrare liquido nell'apparecchio o negli
accessori.

 Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

o Utilizzare |'apparecchio solo quando & completamente
asciutto.

Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consi-
glia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto
e senza sovrapporvi carichi.

10. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.
com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare
I'elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono
disponibili anche in commercio.
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11. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-

LEMI?
Problema | Causa Soluzione
Le7 L'alimentatore | Collegare |'alimentatore
camere non & collegato | all'apparecchio e accendere
d'aria all'apparecchio | I'apparecchio con il pulsante
dell'ap- ON/OFF @)
parecc hio L'apparecchio | Riaccendere |'apparecchio
non si . )
gonfiano. | S SPegne con il pulsante ON/OFF @
automatica-
mente dopo

i 15 minuti di
utilizzo previsti
dai programmi
(spegnimento
automatico)

12. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei ri-
fiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva

europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle
autoritd comunali competenti per lo smaltimento.

13. DATI TECNICI

Alimentazione da rete
elettrica:

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A

assenza di carico:

Ingresso 120V=——=23,0A,36,0W
Uscita

Efficienza media in funzio- | >87,85 %

namento:

Efficienza a bassa carica | 283,45 %

(10 %):

Potenza assorbita in <0,08 W

Dimensioni

127 x55x10cm

Peso

aprox. 5,5 kg

14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

T [| Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi igin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini

saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

¢ Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

*Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan Kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin
bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar slirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

*Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

¢ Cihazin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmaldir.

¢ Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Icindekiler

1. Teslimat KapSaml........c.ccieieiienieniieniesesess e 27 8. En iyi sekilde rahatlamak icin Oneriler............cccocvvennnne 30
2. isaretlerin aGIKIAMASI ............covvveereveerereresessseesesiennnes 27 9. Temizlik ve bakim ..o 30
3. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri..........ccocouevecicicnnnnns 28 10. Zubehdr und Ersatzteile ... 30
4. Amacina uygun Kullanim ... 29 11. Sorunlarn giderilmesi.........ccceeieriiieniienienieseese 30
5. CIhaz aGIKlamasi..........cveeeerrereerrereereree s 29 12. Bertaraf €tme.......ccooverricrecereee e 31
B. 1K GAlISHIMA. .e..vvveeeeeeeeeeeeeeeeesesese s enenes 29 13, TeKNiK Vriler ..o 31
7. KUANIM s 29 14. Garanti/Servis ... 31

1. TESLIMAT KAPSAMI 2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha- ~ Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ya da cihazin tze-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi  rinde kullanilmistir:

kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goriiniir hasar-
lar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan -

emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya

belirtilen miisteri hizmetleri adresine bagvurun. Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

1 Yoga ve stretching mati
1 Elektrik adaptérii A DIKKAT
1 Bu kullanim kilavuzu .
Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

27


https://manualsfile.com

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Koruma sinifi II'ye ait cihaz

Sinif 11l ekipman

& o= B D e

H
oF,

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediye-
nin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Uretici

CE isareti

Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin

gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapild Isareti

Enerji verimliligi seviyesi 6

D.C. veya konekt6riiniin polaritesi

12,5 mm ve daha bilylk capta yabanci cisimlere
karsl korumalidir

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim igin uygundur

Glvenlik amagl izolasyon transformatdri, kisa
devre korumasi

Gl¢ kaynagi Unitesi, anahtarlamali; anahtarlamali
elektrik kaynagi tinitesi; SMPS

igne batirmayin!

D> @1 §108% a EE

Kuguk cocuklar (0-3 yas) tarafindan
kullanilmamalidir.
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Yikamayin

Agartilmaz

Kurutma makinesinde (tambur) kurutmayin

Kuru temizleme
yaplimaz

X
X
)5
b

[ H [ Urtinler, AEB‘nin belirledigi teknik kurallarin

gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.
@ ithalatgl simgesi

3. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGE-
LERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki bilgilerin
dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi hasara neden
olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da
erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kul-

lanim kilavuzunu da verin.

Cihazi

 hayvanlar (izerinde kullanmayin,

* masaj yapilacak olan viicut bolgesinde hastaliklara bagli
degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin bel fitigi, agik
yaralar) oldugunda kullanmayin,

o kalp piliniz varsa, asla kalp bdlgesinde masaj igin
kullanmayin ve viicudunuzun diger bdlgeleri icin doktorunu-
za danigin,

® asla sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut
bdlgelerinde kullanmayin,

e catlak halinde yaralariniz, akne veya bagska cilt hastaliklariniz
varsa kullanmayin,

® hamilelik sirasinda kullanmayin,

e yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bélimle-
rinde kullanmayin,

® ayak masajl icin kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitll algilama kabiliyeti!)
kullanmayin,

* motorlu aragta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan &nce, ézellikle asagidaki durumlarda

doktorunuza danigin:

® Agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun (st kismindan
bir ameliyat gecirdiyseniz,

e Kalp atislarini dlizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya
baska yardimei araglariniz varsa,

® Tromboz varsa,

e Diyabet varsa,

* Nedeni belirlenmeyen agri varsa.

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma
tehlikesi vardir.


https://manualsfile.com

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin elektrikli her

cihaz gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi

e yalnizca riinle birlikte verilen elektrik adaptériyle ve elektrik
adaptdrinun Uzerinde belirtilen sebeke voltajinda calistirin,

e cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa asla
kullanmayin,

o firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen

kapatin ve fisini prizden gekin. Elektrik adaptoriinii prizden

cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak ¢cek-

meyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde

tagimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin.

Kabloyu sikistirmayin, bikmeyin veya dondirmeyin. Igne veya

sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin.

Cihazin, uzaktan kumandanin, elektrik adaptoriinin ve kab-

lonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat

edin. Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo

kiivetinde, saunada degil).

Suya dismUs bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi

prizden gekin.

Cihazda veya aksesuarda goriinlir bir hasar varsa, cihazi

kullanmayin.

Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere

diistirmeyin.

Onarim

o Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman
personel tarafindan yapiimalidir. Usuliine uygun olmayan
onarimlar, kullanicr igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim
icin musteri servisine veya yetkili bir saticlya bagvurun.

e Yoga ve stretching matinin fermuari agilimamalidir. Bu yalniz-
ca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzu-

nun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol

acar!

Bu nedenle cihazinizi

* asla bir 6rti (6rn. battaniye veya yastik) altinda kullanmayin,

* asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatil-
mali ve fisi prizden gikariimalidir.
e Cihazi yliksek sicakliklardan koruyun.

4. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz, insan viicuduna stretching uygulamak icin
tasarlanmistir.

Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir. Cihaz, doktor tarafindan yapilan bir tedavinin
yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi
sizin igin gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup
olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisin. Ci-
haz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak
lizere tasarlanmistir. Usuline uygun olmayan ve dikkatsiz

kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu tu-
tulamaz.

5. CIHAZ AGCIKLAMASI
Yoga ve stretching mati

1 Bas destegi
2 Yatma ylizeyi

3 Uzaktan
kumanda

4 Baglanti yuvasi

5 Tasima tuta-
mag

1 “Spin” programi

2 “Stretch” programi

3 “Recovery” programi

4 “Relax” programi

5 Agcma/kapama tusu @
6 Isi tusu m

7 Titresim tusu @

8 Duraklatma tusu o

9 Yogunlugu arttirma A
10 Yodunlugu azaltma ¥

6. ILK GALISTIRMA

1. Cihaz ambalajindan
cikarin.

2. Yoga ve stretching
matinin kenetlenen
bandini agin.

3. Yoga ve stretching
matini dliz bir se-
kilde yayarak diiz
bir zemine koyun.

Rahatca Uzerine

1. l 2.
yatabilmek igin yo- i

ga ve stretching matinin etrafinda yeterince yer oimasina
dikkat edin.

4. Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olma-
digini kontrol edin.

5. Teslimat kapsaminda bulunan elektrik adaptérini yoga ve
stretching matinin baglant yuvasina takin.

6. Elektrik adaptdrini uygun bir prize takin. Elektrik kablosu-
nu ayaginiz takilmayacak sekilde yerlestirin! Yoga ve stretc-
hing mati simdi kullanilmaya hazirdir.

7. KULLANIM

1. Ayakkabilarinizi ¢ikarin. Tum takilarinizi gikarin. Rahat giy-
siler giyin.
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2. Yoga ve stretching matina sirt Uistii yatin. Basinizin bas
destegine rahatca yerlesmesine ve kalgalarinizin matin gri
ve yliksek olan alt kismina miimkiin oldugunca yakin olma-
sina dikkat edin. Giincel yatma pozisyonunuz rahat degilse,
rahatga yatincaya dek pozisyonunuzu degistirin.

3. Simdi uzaktan kumandada agma/kapama tusuna @
basarak yoga ve stretching matini galistirin.

4. Uzaktan kumandada istediginiz programi segin. Yoga ve
stretching matinda dért farkli program vardir. Dért progra-
min her biri 15 dakika sirer. 15 dakika sonra erdikten sonra
yoga ve stretching mati otomatik olarak kapanir.

Bu program 6zellikle kalga, uyluklar ve
omuzlar igin uygundur. Hafif ddnme
hareketleri ile kalca, uyluk ve omuz bélge-

§

SPIN | sinde olabilecek gerginlikler giderilebil.
sle Bu program, rahatlamaniza ve
[ zindeliginize tekrar kavusmaniza yardimci
recovery | olur.
Bu program, omurganizi boylu boyunca
stretch | nazik bir sekilde esnetecek sekilde

tasarlanmistir. Bdylece, bir yoga
seansindan sonra oldugu gibi daha esnek
ve daha dengeli hissedeceksiniz.

J

Bu program, viicudunuzun tamamini

relax rahatlatir ve cogu zaman stresli olan
= gunlik hayatinizdan uzaklasmaniza

yardimei olur.

5. A ve V¥ tuglanyla istediginiz yogunlugu secin. Cihaz-
da toplam U¢ yogunluk kademesi vardir. Once en diisiik
yogunluk kademesi ile baslamanizi éneririz. Cihaz otoma-
tik olarak orta yogunluk kademesinde calismaya baslar.
Uygulamanin sizin igin rahat olup olmadigini dikkatli-
ce kontrol edin. Uygulama her zaman iyi bir his vermeli
ve rahatlatmalidir. Uygulama sirasinda caniniz acir veya
rahatsizlik hissederseniz, uygulamayi durdurun veya yatma
pozisyonunuzu degistirin.

6. Yoga ve stretching mati, programlarin yani sira daha iyi bir
uygulama deneyimi saglamak igin isi ve titresim fonksiyon-
larini devreye alma olanag sunar. Isi fonksiyonunu devreye
almak icin uzaktan kumandada isi tusuna @ basin. Titre-
sim fonksiyonunu devreye almak icin uzaktan kumandada
titregim tusuna basin. Isi/titresim fonksiyonunu tekrar
kapatmak icin ilgili tusa yeniden basin.

NOT

Uygulamayi istediginiz zaman duraklatma tusu Q ile durakla-
tabilirsiniz. Uygulamayi devam ettirmek icin tekrar duraklatma
tusuna () basin.

7. Ayarlanan programa 15 dakikalik program siiresinden énce
son vermek istiyorsaniz, agma/kapama tusuna @ basin.
Cihaz simdi kapalidir.

8. Elektrik adaptdrint her kullanimdan sonra prizden gekin.
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8. EN iYi SEKILDE RAHATLAMAK ICiN
ONERILER

- Mimkiin oldugunca kendinizi kasmadan uygulamanin keyfini
¢ikarabilmek igin stretching sirasinda kendinizi birakmaya ve
gevsemeye galigin.

- Burnunuzdan yavasca ve derin nefes alin ve dengeli bir
nefes alip verme ritmi bulmaya ¢alisin.

- Dénme hareketleri yapmanizi isteyen programlarda, basinizi
veya viicudunuzu nazik bir sekilde harekete dahil edebilirsiniz.
- llk basta viicudunuzun esneme hareketlerine yavasca
alismasina izin verin. Uygulamaya alistiginizda ve kendinizi
rahat hissettiginizde, uygulamalar istediginiz siklikta tekrarla-
yabilirsiniz.

9. TEMiZLiK VE BAKIM
Temizlik

® Her temizlikten dnce elektrik adaptériini prizden gekin ve
cihazdan ayirin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya
aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kiiglk lekeler bir bezle veya nemli bir slingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Gézlicli maddeler iceren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kurumadan kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde,
kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan saklamanizi dne-
ririz.

10. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuari ve/veya yedek parcalari satin almak igin
www.beurer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi
listesine gore) llkenizdeki ilgili servis adresine basvurun.
Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari magazalarda da bula-
bilirsiniz.

11. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Neden Coziim

Cihazin 7 Elektrik adaptort | Elektrik adaptérini
hava bdlmesi | cihaza takili degil | cihaza takin ve cihazi
sismiyor. acma’/kapama tusuyla

@ calistinn

Cihazi agma/kapama
tusuyla (@) yeniden
calistirin

Cihaz, 15 daki-
kalik program
uygulama stire-
sinin ardindan
otomatik olarak
kapanir (otomatik
kapanma)

12. BERTARAF ETME

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla
beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz, Ulkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf
edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlar-
la ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and

Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. —
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Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili

kuruma basvurun.

13. TEKNIK VERILER
Elektrikle calisma:
Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V=—=23,0A,360W
Calisir durumdaki | =87,85 %
ortalama verim:
Diistik yiikte 283,45 %
verimlilik (%10):
Sifir ylikte glic <0,08 W
tliketimi:
Olgiler 127 x 55 x 10 cm
Agirlik ca. 5,5 kg
14, GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik yapma hakki saklidir
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PYCCKUN

II BHUMATENbHO NPOYTITE WHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHINIO, COXPaHINTE ee NS MOCNEAYIOLEro UCNOoNb30BaHNs, XpaHuTe
|| || B JOCTYIHOM /151 fipyriiX Nob30BaTeneil MecTe 1 CrepyiTe ee yKasaHusiv.

* [TpnbopnpegHasHaveH 19 40MaLLHEro/4acTHOrouCnoNb30BaHus.
cnonb3oBaHve npnbéopa B KOMMEPYECKUX LIeSISX 3anpeLLeHo.

 [laHHbIN NPUOOP MOXET MCMOMb30BaTbCA AETbMI CTapLle 8 NeT,
a TakXxe JiMuaMm ¢ orpaHn4eHHbIMN (PU3NYECKNUMM, CEHCOPHBIMU
WM YMCTBEHHbIMW CMOCOGHOCTAMU WKW C  HEROCTATOYHLIMM
3HaHMAMM W OMbITOM B TOM Cfiydae, €CnnM OHW HaxoAsATCS
no4 MNPUCMOTPOM WAN MPOUHCTPYKTMPOBaHbl O 6e30nacHoM
MPYMEHeHUN Npruéopa N BO3MOXKHbIX OMACHOCTSIX.

* He nossonaite aeTam urpatb ¢ NPUGOPOM.

e [leTn He JOSMKHbI BbINOMHATL OHYUCTKY Mprbopa 1 yxon 3a HUM
6e3 npucmoTpa B3POCHIbIX.

e Ecnu npoBof CeTeBOro nutaHus npubopa MoBpeXneH, ero
HeobxoauMo YTUAn3npoBaTb. ECNn OH HECHEMHbIN, HEOOXOANUMO
YTUNN3MPOBaTh BECH NPUGOP.

e Bo Bpemsa paboTbl NOBEPXHOCTb Npubopa HarpesaeTcs. Jluua,
HEeYyBCTBUTENbHbIE K TEMY, AOMKHbI COBMoAaTh OCTOPOXHOCTb
NP1 NCNoNb30BaHNK Npubopa.

* Hu B KOeM cnyyae He OTKpblBanTe Npubop N He PEMOHTUPYINTE
ero CamMoCTOATENbHO, NMOCKOSMbKY 6e3ynpeyHas paboTta B 3TOM
cnyyvae He rapaHtupyetcs. HecobniogeHne 3atux TpebosaHui
BEOET K NoTepe rapaHTuu.

CopepxxaHue
1. KOMMAEKT MOCTABKM ...t 32 8. CoBeTbl Ans ONTUMANLHOTO PACCNABNEHNS........cecvverene 36
2. TTOSAICHEHNSI K CUMBOMAM......vevveeeereereeseeseesensensessesseeeseesens 33 9. OUUCTKA W YXO cevvrvrerrreneeerresseesnenseesseseenes

3. Mpepynpexaerns 1 ykasaHus no TexHuke 6e3onacHocTn33 10. Zubehdr und Ersatzteile ...
4. icnonb3oBaHye No HazHa4eHuo . 11. Y70 menatb Npu BO3HUKHO
5. OnucaHune Nprubopa.......cc..... . 12. YTunuzaumsa
6. MoproToska k paboTe 13. TexHn4eckne aaHHble
7. MNpnmeHeHrne. 14. lapaHTus/cepaucHoe 06CnyKMBaHME ...

1. KOMNNEKT NOCTABKU He 1CnonbayiiTe NPMGOP 1 06pPaTUTECH K NPOAABLLY N B Cep-

MpOBEPETE  KOMMAEKTHOCTb MOCTaBKW W yGepureck, uto  B1CHYIO cnyxGy o ykasaHHoMy afpecy.
Ha KapTOHHON yMakoBKe HET BHELLHUX MoBpexpaeHuii. Mepen
1ICNoNb30BaHNEM Y6eaUTECh, YTO NPUGOP 1 ero NpUHaAIexX-
HOCTW HE WMEIT BUAMMBIX MOBPEXAEHWA, U y[anuTe BCe
ynakoBOYHble Matepuasbl. [1pu BO3HUKHOBEHNM COMHEHUIA

1 MaccaxHblIid MaT Anst 1orv 1 pacTsKKM
1 Bnok nuTaxms
1 VIHCTpYKLMS MO NPUMEHEHNIO
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2. NOACHEHWSA K CUMBOJIAM

B MHCTPYKLMN NO MPUMEHEHNIO 1 HA NPUGOPE MCTONbL3YOTCS
CcrefytoLLme CUMBOSIbI.

YKasblBaeT Ha noTeHunanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[I0TBPATUTL, MOCNEACTBUAMM MOTYT 6bITb CMEPTb UM
TSXKeNble yBeYbsi.

A BHUMAHUE

YkasblBaeT Ha noTeHuranbHyK onacHOCTb. Ecnu ee He npe-
[0TBPaTuUTb, NOCNeACTBUAMN MOrYT 6bITb nerkve unu
He3Ha4uTeNbHble TPaBMbl.

YBEZJOMJIEHVNE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbII MaTepuasibHbIi yiep6. Ecau
€€ He NPepoTBPaTUTh, BO3MOXHO MOBPEXAeHUe npuéopa
TN OKPYXKAIOLMX OGLEKTOB.

VHcbopmaums 06 nsgennn
O6pallaet BHUMaHUE Ha BaxKHyto NHGopMaLmio

Tonbko L7183 UCNONb30BaHNA BHYTPU NOMELLeHNA

D |©

MapkupoBka ans upeHTUKaLn ynakoBo4Horo
matepuana.
A = cokpalleHHoe 0603Ha4YeHne matepnana, B =
HoMep MaTepuana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

Henb3sa yTunusnposars (anekTpo-)npubop
BMecTe C 6bITOBbIM MyCOPOM

Mpubop knacca 3awmthbi |l

O6opyposaHie knacca lll

CHUMMTE YNakoBKy C U3AENNs 1 yTUAN3NpyiiTe
€e B COOTBETCTBUI C MECTHBIMIA MPEATMCAHNSIMY.

IR e O -

W3rotosntens

3Hak CE

9T0 n3genue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
LLeNCTBYIOLLMX EBPOMECKIX U HALWOHANbHBIX
LNPEKTMB.

3Hak COOTBETCTBYS TPe6oBaHNAM
Benuko6putanum

OHeproaddeKTUBHOCTbL YPOBHS 5

TMoNsIPHOCTL CHIOBOTO Pasbema NoCTOSIHHOMO
ToKa

nc
i O &k
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3alynta oT NPOHUKHOBEHNS TBEPABIX Ten
nnavetpom 12,5 mm 1 6onee

MoCTOSHHBIN TOK
Mpn6op nNpepHasHaueH ToNbKO fN1s CeTu
MOCTOSHHOO ToKa

3aluTHbI pasgenuTenbHbIin TpaHcgopmatop,
3aLLuTa OT KOPOTKOrO 3aMblKaHst

Bnok nutaHus, UMnynbCHbIA; UMNYNLCHbIA 610K
nuTaHus

He Konotb nronkamu!

3anpeLuaeTcs UCronb30BaTh ANst MaeHbKIX
neteit (oo 3 ner).

He ctupatb

He ot6envsarb.

He cylumTb B MalLmHe Ans CyLIKu 6enbs
(6apabaHHas cyLLnbHas MaLLnHa)

XumyncTka 3an peLleHa

®EHNKEQ®S

Mpopykums NpoLuna noasepXxaeHe
COOTBETCTBUS TPE6OBAHUSM TEXHUHECKIX
pernameHTos EASC.

-
—— |
r—

CumBon umnopTtepa

&

3. NPEAYNPEXAEHNA N YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTHU

BHuMaTensHO npoyTUTe AaHHyl MHCTPYKLMO MO MpUMEHe-
Huto! HecobniopeHne cnepytoLLmx yKasaHnini MOXET NpuBecTy
K TPaBMaMm unm matepuansHomy yulep6y. CoxpaHnte aTy WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHIIIO U [iepXXNTe ee B MeCTe, LOCTYMHOM
NS Apyrux nonb3osarteneil. Mepepasaiite npuéop ApYyrum

nonb3oBarensamMm BMeCTe C VIHCprKLI,I/IeVI Mo NPUMEHEHNIO.

He ncnonb3yiite npn6op:

LIS Maccaxa XUBOTHBIX;

[INS Maccaxa y4acTKoB Tena ¢ 60M1e3HEeHHbIMU N3MEHEHN-
AMU U NOBPEXAEHUSIMI (HAaNpKUMep, rpbhka MeXMo3Bo-
HOYHOrO AMCKa, OTKPbITas paHa);

[iNs Maccaxa B 06nacTy cepaua, Mpy Hannyuy aneKTpo-
KapaVoCTUMYNSITOPa; Nepeq 1Cronb30BaHNEM Ha Apyrux
YacTsX TeNa TakXXe NPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPAYOM;

Ha OMyXLUUX, 0BOXOKEHHbIX, BOCMaNEHHbIX UV TPaBMUPO-
BaHHbIX y4acTKax KoXu 1 4acTsx Tena;

Ha y4acTKax KX CO pBaHbIMI paHami, akHe Un gpyrimMin
KOXHbIMM 3a601€BaHNSMY;

BO Bpemsi 6EPEMEHHOCTH;
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LN Maccaxa nimua (rnas), roptaHu unm gpyrix oco6o
4yBCTBUTENbHbIX YacTel Tena;

ANs Maccaxa Hor;

BO BPeMSsi CHa;

nocne nprema Me[yKameHToB U ankorons (YyBcTBUTENb-
HOCTb CHUXeHal);

NPV HaXoXXAEHUN B TPAHCTOPTHOM CPEACTBE.

Mepep, ucnonb3oBaHnem Npubopa NPOKOHCYNETHPYATECH

C Bpay4oM, B OCOGEHHOCTY B CNEAYIOLLUX ClyYasix:

npy TsKENbIX 3a60N1eBaHNSX NV NEPEHECEHHO onepaLyn
Ha BEPXHeil YacTu Tena;

NP HAMMYMK ANEKTPOKAPANOCTUMYNISITOPA, UMMIAaHTATOB
WM Opyrux BCrioMoraTesibHbIX MELULMHCKNX YCTPONCTB;
npu Tpom603ax;

npy guabete;

npy 601X HEM3BECTHOrO MPOUCXOXAEHMS.

He pasaiiTe ynakoBouHbiii Mmartepuan petsm. Cyliectsyer
OMacHOCTb yAyLIEHNS.

Ynap anekTpu4yeckum TOKOM

Bo 136exaHune nopaxeHns aNeKTpu4ecKuM TOKOM UCMoNb-
3yiTe JaHHbIN NPUGOP OCTOPOXKHO M aKKypaTHO, Kak 1 noboi
[Ipyroi aneKTpruyeckuii npuéop.

MoaTtomy:

1crnonb3yiTe Npr6op ToMbKO C BXOASALLMM B KOMMIEKT
nocTaBKy 610KOM NUTAHNS 1 C COBNIOAEHNEM YKa3aHHOro
Ha 6110Ke NUTaHIS CETEBOrO HarnpsKeHNs;

HUKOrfa He ucnonbayiiTe Npubop, ECNi HA HEM UK Ha ero
NPUHAANIEXHOCTAX UMEOTCS BUAVMBIE MOBPEXAEHMS;

He 1CnonbayliTe Npu6op BO BPEMS rPo3bl.

B cny4ae nosiBneHus fedekTos 1 Henonagok B pabote
HEMeANIEHHO OTKoYMTE NPUGOP 1 OTCOEAMHITE ero OT CETU.
Hvkorpa He TsiHWUTe 3a CeTeBOI Kabenb Unu 3a Npruéop, YTo6bI
13BneYb 6NoK NUTaHNs U3 po3eTku. Hukorga He nepemeluai-
Te Npubop, Aepxa ero 3a ceTesoii kabenb. Kabenu gomkHbl
6bITb yAaneHbl OT ropsymux noepxHocTel. He saxumaiite, He
nepervnbaiiTe 1 He NepekpyyuBaiiTe kabenb. He BcTaBnsiiTe

B HEro Uronku unu apyrue ocTpble NpeaMeTsl.

Y6enuTech, YTo NprUeop, MybT AUCTaHLMOHHOO YrpaBeHus,
6NOK NUTaHNst 11 Kabemb He KOHTaKTUPYIOT C BORON, APYriMu
XKUAKOCTAMI MK NapoM. VicnonbayiiTe yCTPONCTBO TONbKO

B CYXVX MOMELLEHIsIX (Hanpumep, HUKOTAa He 1CnonbayiiTe
€ro B BaHHOMN WK cayHe).

Hu B Koem cnyyae He MbiTaliTech B3siTb NPUGOP B PyKU, cnm
OH ynan B Bofy. HemeaneHHo BbITSHUTE BIANKY U3 PO3ETKN.
He ncnone3yiite npréop unu ero NpuHagIexXHoOCTN Npu
HanM4MN BUAVMbIX MOBPEXEHNNA.

Beperute nprnbop OT yoapos v NapgeHui.

PemoHT npn6opa

PeMOHT anekTpuyecknx Npu6opoB LOMKEH NPOU3BOANTLCS
TOMbKO crneupanicTamu. HeksannduumposaHHoe Bbinon-
HEHVe PEMOHTa BNIeYET 3a CO60M CepPbe3HYI0 ONAacHOCTb
Ins nonb3osatens. O6paTTech B CEPBUCHYIO CYXGY nin
K ohuLmanbHOMy OUCTPUOLIOTOPY.

3anpeLLaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MONHUIO Ha MaTe Ans
1orv 1 pacTspkki. OHa MCMONb3YeTCs TONLKO NS TeXHNYE-
CKMX Lienein.

OnacHocTb noxxapa

Vicnonb3oBaHue nprnbopa He no HasHa4eHIo LNk Hecobnto-
[leHVe NpaBu, yKasaHHbIX B JaHHOW MHCTPYKLUM MO npu-
MEHEHMIO, NPU OMnpeAeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET
npuBecTU K noxapy!

Moatomy:

® He HakpblBaiTe paboTaloLLmin NPUGOP OAEANOM, NOAYLLIKON
T M.,

HUKOrfa He 1cnonb3ayiTe Npu6op B3N OT EMKOCTEN

¢ 6EH3VIHOM WAV APYTVIMU NErKOBOCIaMEHSIOLLIMUCS
BeLecTBamu.

O6cnyxuBaHue npuéopa
A BHUMAHUE

IMocne KaXaoro NPYMEHEHS W Nepex, 04UCTKOI NpuGop

HEoGXOMMMO BbIKIIOHYATb W OTCOEANHSATL OT CETH.

o 3awmarite NpMGop OT BO3AEHCTBUS BbICOKUX TEMMepa-
Typ-

4. UCMNOJIb3SBOBAHUE NO HASHAYE-
HUIO

JTOT NpUbop NpeaHasHayYeH Ans PACTSHKKN Tena Yenoseka.
Mpn6op NpefHasHa4eH NCKNYNTENBHO [l YaCTHOro
NoNb30BaHuA, 3anpeLLaeTcs ero 1Cnob3oBaHne

B MEAULMHCKIX 1 KOMMepYeckux Lensx. Mpubop He
MOXeT 3aMeHUTb MefNLMHCKOe NeveHune. He nonb3yiitech
npr6OPOM B CNy4asx, COOTBETCTBYIOLLUX OAHOMY

VNN HECKOMBbKIIM 113 CREAYIOLLUX MPeaynpeXxaatoLLnx
ykasaHuii. Ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuabHOCTY BbiGopa
npuéopa, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BpavoM. [lonyckaetcs
1CroNb30BaHie NpuGopa TosbKO B LIENsIX, ONUChIBAEMbIX

B A@HHOW VHCTPYKLMM NO NpuUMeHeHuto. Mrotosutens

He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEep6, MPUYNHEHHBIN

B peaynbTate HeHafneXxallero Ucronb3oBaHus nprnéopa unm

XanaTtHoro obpatleHusi C HAM.
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5. ONMUCAHWE NPUBOPA

MaccaxHblii maT gnsi Noru U pacTsHXKU

1 MNogronoBHMK

2 MecTo gnsi
nexaHust

3 MyneT Anc-
TaHLUMOHHOMO
ynpaeneHus

4 Pagbem ans

TMOAKIIOYEHNS
K 311eKTpOCETH

5 Pyuka anst
nepeHocKy

l'Iyan ANCTAaHLUWOHHOIO ynpasJjieHUs

1 lMNporpamma «spin»

2 lNporpamma «stretch»

3 lMNporpamma «recovery»

4 MNporpamma «relax»

5 Kronka BKN./BbIKNT. @

6 Kronka nogorpesa @

7 Kronka Br6pasuu

8 KHonka nay3bl o

9 YBenn4yeHne UHTEHCUBHOCTN A

10 YmeHbLueHe
UHTeHcyBHOCTU W

6. MOArOTOBKA K PABOTE

1. Pacnakytite npuéop.

2. OTKpoliTe 3acTex-

Ky-Nnnyy4Ky Ha mate *

L7151 Or 1 PacTskK- i =

Kn.
3. Monoxwute mat 1 .

wwce. YoenuTechb,

Ha POBHYIO MOBEpX-
HOCTb 1 JIOXUTECH
Ha Hero, BbITSIHYB-

4TO BOKPYr Mata fAo-
CTaTo4HO MECTa, YTO6bI MPUHSATL YA06HOE NONOXEHNE.

4. Y6epuTech B TOM, 4TO Npubop, LUTEKEP 1 Kabenb He no-
BPEX[EHbI.

5. MopkntounTe NocTaBnsemblil BMECTe C Matom 610K nuTa-
HIS K pa3bemy st MOAKIIOHEHIs K aNeKTPOCETU Ha MaTe.

6. BcTaBbTe 610K NUTaHNS B MOAXOASLLYO po3eTKy. Pacno-
naraiiTe ceTeBoi kabenb TaK, 4ToObl 06 HEro Henb3s 6b110
CnoTKHYTbCs! MaccaxHblii MaT Anst orv 1 PacTsiXKKW roToB
K CMOMb30BaHMI0.

7. MPUMEHEHUE

1. CHmuTe 06yBb. CHIMUTE BCe yKpalleHns. HapeHbTe
yOo6Hyto ofexay.

2. Jloxutech Ha cnHy Ha MaccaxHblin MaT ans noru n
pacTsxku. Yoegutecs, 4to Balwa ronosa ygo6Ho pacnona-
raeTcs Ha NMOAroNIoBHUKE, a SroAuLbl MaKCUMaIbHO 6M3Ko
npuneratT K HIKHeMy cepoMy Banuky. Ecnv B aTom nomno-
»eHun Bam Heypno6HO, n3ameHuTe ero.
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3. [ins BK/OYEeHNA MaTa Ans ory U PacTsHXKKU HaXMUTe
kHonky BKJ1./BbIKJ1. Ha nynbTe AUCTaHLMOHHOrO ynpas-

nenns @)

4. BbibepuTe xenaemylo nporpaMMmy Ha nynsTe ynpaeneHus.
Ha Bbi6op nNpepnaraetcs YeTbipe pasnmyHble NPorpammbi.
[nuTensHocTb Kaxxaoi nporpammel 15 MuHYT. Mo ucteye-
HIW 15 MUHYT MaT aBTOMATU4ECK BbIKNIOYAETCA.

3OTa nporpamma oTINYHO NOAXOAUT LIS
s 6enep, NosicHMLbI 1 nney. Jlerkve Bpalia-
TenbHble ABVKEHNS MSIrKO paccnabnsior
spin BO3MOXXHbIE MbILLEYHbIE 32XVIMbI B 06NaCTN
6enep, NOSICHULbI 1 MNey.

wles
I 3Ta nporpamMma nomoxet Bam paccna-
recovery 6UTLCS 11 MONYYUTL HOBbIN 3APSA AHEPTUU.

3Ta nporpamMma MArko pactarueaeT Bai
stretch | NO3BOHOYHVK Mo BCelt fnnHe. bnaroaaps
# | oToMy Bbl GyfeTe uyBCcTBOBaTL CE651 Gosee
MGKIM 11 ypaBHOBELLEHHbIM, Kak nocne
3aHSTUIA NOTOiA.

relax OTa nporpamma npugaet Bawewmy teny

MaKCUManbHO paccnabneHHoe NonoXeHue
=== | v nomoraeT n36aBNTLCS OT NOBCERHEBHOTO
cTpecca.

5. C nomoLwpio kHonok A 1 'V BbiGeprTe HEOOXOANMYIO UH-
TEHCWBHOCTb. 1prbop NMeEET TPU YPOBHSA NHTEHCUBHOCTU.
Mbl pekoMeHLyeM HauHaThb C CamMoro HU3KOrO YPOBHS
VHTEeHCVBHOCTY. Mprbop aBToMaTU4eCcKmn 3anyckaeTcs
Ha CpeaHeM ypoBHe NHTEHCUBHOCTU. [poBepbTe, ABnseTcs
v Takoe BO3aencTBIMe komdopTHbIM st Bac. Bosgen-
CTBUE BCEraa [OMKHO ObiTb PaccnabnsitoLM 1 NPUSTHBIM.
Ecnv Bo3peicTBYe BbI3bIBAET HEMPUSITHBIE OLLYLLEHNS UK
601b, NPEPBUTE NCMONb30BAHNE U U3MEHWTE NONOXEHNE
Tena.

6. [JonoNHMTENBHO K MporpaMMam Ha MaTe MOXHO BKIOUNTL
noAorpes 1 BUGpaLyio, YTobbl CAenaThb 1CnoNb3oBaHne
elle npusiTHee. s BKIIOYEHUS NMOAOrpeBa, HaxXMnTe
kHonky noporpesa () Ha nynsTe ynpasnenuns. ins Bknto-
YeHns BUGPaLIN HXKMUTE KHOMKY BUOpaLmn @ Ha nynsTe
ynpaeneHust. YTo6bl CHOBa BbIK/IOYMTb NMOLOrpeB/BuGpa-
L0, HXKMITE COOTBETCTBYIOLLYIO KHOTKY €LLe pas.

YBE/ZJOMJ/IEHWE

Bbl BCerma Moxete MproCTaHOBWTL UCMONb30Ba-
HMe, HaXXaB Ha KHOMKY naysbl o ,U,HFI npofomxe-
HNA NCMONIb30BaHNSA HAXXMUTE KHOMKY nay3bl o
elle pas.

7. Ecnu Bbl xoTuUTE 3aKOHYUTb 15-MUHYTHYIO NporpaMmy
paHblue, HaxmuTe KHonky BKJT./BbIKI1. @ Mpn6op
BbIK/HO4EH.

8. Mocne Kaxx[oro NCnonb3oBaHys OTKNoYaiiTe 610K nuTa-
HIS OT PO3ETKMU.


https://manualsfile.com

8. COBETbI 151 ONTUMAJIbHOIO
PACCJIABJIEHUA

— YT006bI B MONHON Mepe OLWyTUTb 3heKT OT BO3-
LencTBus 6e3 HanpsXKeHUs, BO BPEMS PaCTs KK
nocrapanTecb paccnabutbcs.

— [plWwnTe HOCOM MefJIEHHO 1 My6OKO, CTapanTech
OblLIaTh POBHO 1 PUTMIUYHO.

— [Mpu ncnonb3oBaHMy NPOrpaMm ¢ BpaLaTenbHbIMM
LBUKEHUSIMU Bbl MOXeETe OCTOPOXXHO NMOBTOPSTH
LBVDKEHNE FONOBOW AW TENOM.

— OCTOpOXHO NMpUyyaiiTe TeNo K ABVKEHNAM Ans
pacTspkku. Ecnn Bbl 3HaKOMbI C BO3AENCTBIEM
1 XOpOLUO YyBCTBYyETe cebsi nocne Hero, Bbl
MOXeTe MOBTOPSTh MPOrpaMMbl Tak HacTo, Kak
3axoTuTe.

9. OYUCTKA N yxop
Ouuctka

lNepen KaXAo 0YUCTKOI N3BMEKaiiTe 610K NUTaHNS N3 Po-
3€TKW 1 OTCOEANHSIiTe ero oT npuéopa.

Ounwarite nprbop ToNbKO ykasdaHHbIM crnocobom. He
[ponyckainTe nonapaHus XXWaKoCcT BHYTPb npuéopa v ero
NpYHAAeXHOCTEN.

HebonbLune NsTHa MOXHO yAanuTb candeTkon unn
BN2)XKHO Iy6KOiA, Npy HEOBXOANMOCTU C HEGOMbLLIMM
KOMNYECTBOM HETPanbHOro XMAKOro MOLLEro CPeACTaa.
He ncnonb3yiiTe YicTsLe CpeAcTsa, cofepxallme pac-
TBOPUTENN.

Vicnonb3yiite npr6op CHOBa TONLKO MOCHE MOIHOTO BbIChI-
XaHus.

XpaHeHue

Ecnn |'|p|/|60p He NCNosb3yeTcs ANnTeNlbHOe BPEMS, Mbl PEKO-
MEHIYEM XPaHWUTb ero B CyXOM MECTe B OpUriHanbHoi yna-
KoBke. pun aTOM He cnefyeT KnacTb Ha Npuéop Kakue-nmbo
npegmeTbl.

10. AKCECCYAPbI /1IN 3ANACHbIE
OETAIU

Akceccyapbl U/unn 3anacHble AeTan MOXHO NMproBpecTy Ha
caite www.beurer.com unu Yepes cepBuCHYto Cyx6y B CTpa-
HE CMONb30BaHNA N3AENNs (CM. CNMCOK afpecoB CepBHCHON
cnyx6bl). Akceccyapbl U/unu 3anacHble AeTanM TakxKe MOXHO
NPrYoBpPECTN B PO3HNYHBIX MaraaiHax.

11. YTO AEJIATb MNP BOSHUKHOBE-

HWUWN NPOBJIEM?
Mpo6nema MpuynHa Mepbl no yctpa-
HeHUto
Cemb Bnok nutaHus He MogxntoymnTe 6nok
BO3AyLL- MOLKMIOYEH K MPU- | MUTaHUst K Npuéopy
HbIX Kamep 60py 11 BKIIOUMTE Nprbop
npu6opa He KHonkow BKJ1./
HaplyBaloTCs. BbIKJ. @
Mpu6op aBTomaTu- | CHoBa BKlO4NTE
YECKM BbIKNIOYAETCS | NPUMGOP KHOMKQiA
nocne 15-muHyTHon | BKJT./BbIKI.
nporpaMmbl (aBTo-
maTuyeckas cucte-
Ma OTKIIOUEHIS)
12. YTUNN3ALUA

B uHTepecax oxpaHbl OKpyXarolLei cpefpl
Mo 3aBepLueHM CpokKa Cny6bl npuéopa
3anpeLyaeTcs YTUNN3NPOBaTb €ro BMECTe

C ObITOBbIMM OTXOAAMW. YTUAU3auus npo-

13BOOMTCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLE MyH-
KTbl cbopa B Baluein ctpaHe. YTunusnpyire

npu6op B COOTBETCTBIN C AnpekTnBon EC no otxopam
3NEKTPNYECKOro 1 3NEKTPOHHOTO 06OPYAOBaHUA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
[Mpn BO3HUKHOBEHWW BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECT-
HYIO KOMMYHaJbHYIO CyXKOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTU-

nn3aunto 0TXo40B.

13. TEXHUYECKUE JAHHbIE
Pa6ora ot cetu:
BX0[, 100-240 B~, 50/60 I, 0,8 A
BbIXOf, 12,0B=—=3,0A,36,0W
CpepHss >87,85 %
3(pheKTUBHOCTL Ha
npegnpuaTun:
A dekTnBHOCTL MpU >83,45 %
Huskoi Harpyske (10 %):
MoTpe6rnsiemas <0,08 W
MOLLHOCTb NPy HyNeBOM
Harpyske:
Paamepbl 127 x55x 10 c™m
Macca oKono 5,5 g

14. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIY-

XWUBAHUE

Bonee nogpobHas uHopmaums no rapaxHtum/
CepBICY HAXOAUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM
TarnoHe, KOTOPbIN BXOAUT B KOMMEKT NMOCTaBKN.
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POLSKI

]' [| Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcije obstugi, zachowac ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla in-

nych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/
prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa
i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen
wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby
dorostej.

* Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jezeli nie mozna wyja¢ kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majgce proble-
my z odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowac
ostroznosc, korzystajac z urzadzenia.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani
naprawia¢ urzadzenia, gdyz moze to zaktdcic jego prawidtowe
dziatanie. W przeciwnym razie nastepuje utrata gwaranciji.

Spis tresci

1. Zawarto$€ opakowania ..........cccceeieeenereneresenesessseeesenens 37 8. Wskazowki dot. optymalnego relaksu...........cccoeeureeueenes 41
2. Objasnienie SyMbOli.........cccrreerrerierrrecereeeseeeeees 38 9. Czyszczenie i konserwacja................. 4
3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa..... 38 10. Zubehdr und Ersatzteile .........cccveeeene |

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .............cococeeeeees 39 11. Postepowanie w przypadku probleméw

5. Opis urzadzenia 12. UtYliZacja....ccveveerrerecrneneceerecieneeienns S
6. Uruchomienie......... 13. Dane techniczne...... 4
7. ZaStOSOWANIE ..ot 14. GWAranCja/SerWis ..o 41

1. ZAWARTQS'C OPAKOWANIA uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢
Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko- na podany adres dzialu obstugi kiienta.

dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawarto$ci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na ak-
cesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwo$ci zaprzestaé

1 Mata do jogi i rozciggania
1 Zasilacz
1 Niniejsza instrukcja obstugi
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2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W niniejszej instrukciji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto poniz-
szych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzié¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

A UWAGA
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpiecze-
niem przeciwzwarciowym

Zasilacz, przefacznik, zasilacz impulsowy, SMPS

Nie wolno wktuwag igiet!

Produkt nie moze by¢ uzywany przez bardzo
mate dzieci (od 0 do 3 lat).

Nie prac.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowa-
niowy.

A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Urzadzenie klasy ochronnosci lll

DEe-i= B D e

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
recre zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Producent

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i kra-
jowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Biegunowos¢ przytacza pradu statego

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

108 2~ EC

Nie wybielag.

Nie suszy¢ w suszarce do ubran.

Nie czysci¢ chemicznie

Produkty spetniajg wymogi przepiséw techni-
cznych obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

]
==
—

®

Symbol importera

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nie-
przestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkéd materialnych. Nalezy zachowac niniejsza
instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkow-
nikom. W razie przekazania urzgdzenia innym osobom nalezy
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowac:

® w przypadku zwierzat;

o w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen
w miejscu, ktére ma byé masowane (np. wypadniecie
dysku, otwarte rany);

w zadnym wypadku do masazu okolic serca u oséb z roz-
rusznikiem serca - nalezy wtedy zasiegna¢ porady lekarza
takze odnos$nie do innych czesci ciata;

do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w sta-
nie zapalnym partii skdry i ciata;

w przypadku ran szarpanych, tradziku i innych choréb
skérnych;

podczas ciazy;

do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych
wrazliwych czesci ciata;

e do masazu stop;

podczas snu;


https://manualsfile.com

® po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdol-
nos¢ percepciil);
® w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
przede wszystkim, gdy pacjent:

powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci
ciata;

ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki
pomocnicze;

ma skfonnosci do tworzenia sie zakrzepow;

choruje na cukrzyce;

odczuwa bél z niewyjasnionych przyczyn.

Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pragdem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie
nalezy uzytkowa¢ w sposoéb ostrozny i rozwazny, aby uniknac¢
porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie z dostarczonym
zasilaczem, podtaczajac go do sieci o napieciu podanym na
zasilaczu;

nie wolno uzywaé urzadzenia lub akcesoriéw, jesli maja one
widoczne uszkodzenia;

nie wolno korzysta¢ z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie
nalezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania. Przy
wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciagna¢ za przewod ani
za urzadzenie. Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za
kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych po-
wierzchni. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani nie przekrecaé kabla.
Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotdw.

Urzadzenie, pilot, zasilacz i kabel nie moga mie¢ kontaktu

z woda, para ani innymi cieczami. Dlatego tez z urzadzenia
wolno korzysta¢ tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy
W wannie ani w saunie).

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli
wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ wtyczke z gniaz-
da.

W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywaé
urzadzenia ani akcesoriow.

Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wytacznie przez fachowcdédw. Nieodpowiednio przeprowa-
dzona naprawa moze spowodowa¢ powazne zagrozenia
dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwréci¢ si¢ do
serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego maty do jogi

i rozciggania. Mozna to zrobié wytacznie w celach technicz-
no-produkcyjnych.
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Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub

nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do

zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem lub poduszka;

® nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwo-
palnych.

Obstuga
AUWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
o Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone do rozciagania ciata cztowieka.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowe-
go, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.
Urzadzenie nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez
lekarza. Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w przypadku wystgpie-
nia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W ra-
zie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikte z nieprawidiowego ani lekkomyslnego uzycia.
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5. OPIS URZADZENIA
Mata do jogi i rozciggania

1 Podgtéwek

2 Powierzchnia
do lezenia

3 Pilot

4 Gniazdo przyta-
czeniowe

5 Uchwyt

1 Program ,,spin”
2 Program ,stretch”
3 Program ,recovery”
4 Program ,relax”
5 Przycisk wtaczania/
wytaczania
6 Przycisk funkciji
ogrzewania
7 Przycisk wibracjii @
8 Przycisk
»pauza”
9 Zwigkszenie inten-
sywnosci A

10 Zmniejszenie inten-
sywnosci ¥

6. URUCHOMIENIE

1. Zdja¢ opakowanie.

2. Otworzy¢ zapigcie
na rzep w macie do
jogi i rozciggania.

3. Potozy¢ roztozona
mate do jogi i roz- .
ciggania na réwnej
podtodze. Nalezy
zwrécié uwage,
aby przeznaczyé

odpowiednio duzo
miejsca na mate do jogi i rozciggania, aby méc sie wygod-
nie na niej potozy¢.

4. Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszko-
dzone.

5. Podtaczy¢ dostarczony zasilacz do gniazda przytaczenio-
wego na macie do jogi i rozciggania.

6. Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim gniazdku. Nalezy utozyé

kabel zasilania tak, aby nie mozna sie byto o niego potkna¢!

Mata do jogi i rozciggania jest gotowa do uzycia.
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7. ZASTOSOWANIE
1. Zdja¢ buty. Zdja¢ wszelka bizuterie. Zatozy¢ wygodne

ubranie.

2. Potozy¢ sie plecami na macie do jogi i rozciagania. Zwréci¢
uwage, aby gtowa lezata wygodnie na podgtéwku i aby
posladki lezaty jak najblizej dolnego szarego podwyzszenia.
Jesli obecna pozycja lezaca jest niewygodna, zmienic ja,
tak aby byta wygodna.

3. W celu wtgczenia maty do jogi i rozciagania nacisna¢ na
pilocie przycisk wtgczania/wytaczania @

4. Wybra¢ odpowiedni program na pilocie. Mata do jogi
i rozciggania jest wyposazona w cztery rézne programy do
wyboru. Wszystkie cztery programy maja czas trwania wy-
noszacy 15 minut. Po uptywie 15 minut mata do jogi i roz-
ciggania wytacza sie automatycznie.

§

spin

Ten program nadaje sie szczegélnie do bio-
der, ledzwi i ramion. Dzieki lekkim ruchom
obrotowym mozna ztagodzi¢ ewentualne na-
piecia w obszarze bioder, ledzwi lub ramion.

‘i"' Ten program pomaga zrelaksowac sie

recovery i zyska¢ nowg energie.

Program zapewnia delikatne rozcigganie kre-
gostupa na catej jego diugosci. Dzieki temu
uzytkownik czuje sie bardziej elastyczny i ma
poczucie réwnowagi, jak po sesji jogi.

stretch
—

Ten program zapewnia mocno odprezong
pozycje catego ciata i pomaga zrelaksowac
sie po ciezkim dniu.

relax

e
—

5. Wybra¢ za pomoca przyciskéw A i ¥ odpowiednia
intensywnosc¢. Urzadzenie oferuje tacznie trzy stopnie
intensywnosci. Zalecamy rozpoczecie od najnizszego po-
ziomu intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sie automaty-
cznie na $rednim stopniu intensywnosci. Nastgpnie nalezy
ostroznie sprawdzi¢, czy korzystanie z urzadzenia jest
przyjemne. Korzystanie z urzadzenia powinno by¢ zawsze
odczuwane jako przyjemne i odprezajace. Jesli korzystanie
z urzadzenia jest odczuwane jako bolesne lub nieprzyjem-
ne, nalezy je przerwac lub zmieni¢ pozycje lezenia.

6. Mata do jogi i rozciggania umozliwia dodatkowo witacze-
nie ogrzewania lub wibracji, aby uzytkowanie byto jeszcze
przyjemniejsze. Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nalezy
nacisna¢ na pilocie przycisk ogrzewania €. Aby witaczy¢
funkcje wibraciji, nalezy nacisna¢ na pilocie przycisk wibracji
@. Aby ponownie wytaczy¢ ogrzewanie/wibracje, nalezy
ponownie nacisna¢ odpowiedni przycisk.

Mozna w dowolnym momencie przerwaé korzystanie
z urzadzenia za pomoca przycisku ,pauza” {IJ). Aby konty-
nuowac¢ korzystanie z urzadzenia, nalezy nacisnag¢ ponow-
nie przycisk ,pauza” ().
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7. Aby zakonczyé korzystanie z ustawionego programu przed
uptywem 15 minut, nalezy nacisna¢ przycisk wiaczania/wy-
faczania @ Urzadzenie jest teraz wytaczone.

8. Po kazdym uzyciu wyciagna¢ zasilacz z gniazdka.

8. WSKAZOWKI DOT. OPTYMALNEGO
RELAKSU

rozciagania starac sie zrelaksowac, aby korzystac z terapii

w miare mozliwosci bez napie¢.

- Oddycha¢ powoli i gteboko przez nos i stara¢ sie zachowaé
réwnomierny rytm oddychania.

- W przypadku programéw z ruchami obrotowymi mozna
delikatnie poddac¢ sie ruchowi gtowa lub ciatem.

- Na poczatku ostroznie przyzwyczai¢ ciato do ruchéw
rozciggajacych. Gdy uzytkownik przyzwyczai sie do terapii

i dobrze sig przy niej czuje, mozna powtarza¢ terapie dowolna

liczbe razy.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjaé zasilacz

z gniazdka i odtaczy¢ go od urzadzenia.

Urzadzenie nalezy czyscic¢ tylko w podany sposoéb. Nie
wolno dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw
dostaly sie ptyny.

Mniejsze plamy mozna usunaé szmatka lub zwilzong gab-
ka, ewentualnie delikatnym $rodkiem piorgcym. Nie nalezy
uzywac $rodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczal-
niki.

Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym
wysuszeniu.

Przechowywanie

Jesdli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
przechowywaé je w oryginalnym opakowaniu w suchym miej-
scu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

10. AKCESORIA I/LUB CZESCI
ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowac sie z serwisem
(zgodnie z lista adresdw serwisowych) w swoim kraju. Akce-
soria i/lub czesci zamienne sa dostepne takze u oficjalnych
dystrybutoréw Beurer.

11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Brak pom- | Nie podtagczono Podtaczy¢ zasilacz do
powania 7 | zasilacza do urza- urzadzenia i wiaczyé
komor po- | dzenia. urzadzenie przyciskiem
wietrznych wiaczania/wytaczania
urzadze-

nia. Urzadzenie wytacza | Wiaczy¢ ponownie

sie automatycznie
po 15 minutach
korzystania z pro-
gramu (automatycz-
ne wytaczanie).

urzadzenie przyciskiem
wigczania/wytaczania
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12. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony

$rodowiska nie nalezy wyrzucaé urzadzenia

po zakoriczeniu eksploatacji wraz z odpadami

domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji

w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy S
przekaza¢ do utylizacji zgodnie z dyrektywa WE

o0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej instytucji odpo-
wiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zd-
rowie ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czgsci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazna rolg w przyczynianiu si¢ do ponown-
ego uzycia i odzysku surowcow wtornych, w tym recyklingu
zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztaftuje sie postawy, ktore
wptywaja na zachowanie wspolnego dobra jakim jest czyste
$rodowisko naturalne.

13. DANE TECHNICZNE
Zasilanie sieciowe:
Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz,
Wyjscie 0,8A
12,0V =—=3,0A,
36,0W
Srednia wydajnosé podczas >87,85 %
eksploatacii:
Sprawno$¢ przy niskim >83,45 %
obcigzeniu (10 %):
Pobdr mocy przy braku <0,08 W
obcigzenia:
Wymiary 127 x 55 x 10 cm
Waga ok. 5,5 kg
14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkow
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers
lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ou-
der en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het
apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het
veilige gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende
gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het wor-
den verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig
zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het ap-
paraat.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren.
Wanneer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet lan-
ger worden gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering.........cccoocnnicninicsnicsenienns 42 8. Tips voor optimale ontspanning............cccceoeeeecneccncnns 46
2. Verklaring van de symbolen................ .43 9. Reiniging en onderhoud ..........cccouviriecriiniininsiecnine 46
3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen..... .43 10. Zubehdr und Ersatzteile ..........cooevvieeneniininicicis 46

4. Voorgeschreven gebruik...........c.c...... .44 11. Wat te doen bij problemen............ccooenrnninnieennenenens 46
5. Beschrijving van het apparaat.. .45 12, VErWIdENNG ...ovvvecveeeeciereeietseee e 46
6. Ingebruikname..........coccvvveeenne .45 13. Technische gegevens. ... 46
7. GEDIUIK. ...t 45 14. Garantie/ServiCe ..o 46

1. OMVANG VAN DE LEVERING te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met
Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle de betreffende klantenservice.

onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet

1 Yoga- en stretchmat
1 Netvoeding
1 Deze gebruiksaanwijzing
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2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

In deze gebruiksaanwijzing en op het apparaat worden de vol-
gende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huis-
vuil worden weggegooid

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Klasse lll-apparaat

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Fabrikant

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen

van de geldende Europese en nationale richt-
lijnen.

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Energie-efficiéntieniveau 6

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
diameter van 12,5 mm en groter

Ji10K 2 EE2C @I B OO
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Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom.

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

Voedingseenheid, schakelmodus; voedingseen-
heid met schakelmodus; SMPS

Geen naalden in het apparaat steken!

Mag niet worden gebruikt door zeer jonge kinde-
ren (0-3 jaar).

Niet wassen

Niet bleken

Niet drogen in een wasdroger

Niet chemisch reinigen

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen
van de technische voorschriften van de Euraziati-
sche Economische Unie (EEU).

Importeursymbool

FEIAXRO® > @ |

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHE-
IDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Als u de vol-
gende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden tot letsel
of materiéle schade. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg
ervoor dat deze ook toegankelijk is voor andere gebruikers.
Draag deze gebruiksaanwijzing samen met het apparaat over.

Gebruik het apparaat

* niet bij dieren

* niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden
in het te masseren lichaamsgebied (bijvoorbeeld een
hernia of open wonden)

® in geen geval voor massages om en nabij het hart als u

een pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook voor het

masseren van andere lichaamsdelen eerst uw arts

nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde

huid- en lichaamsdelen

® niet bij snijwonden, acne of andere huidaandoeningen

niet tijdens de zwangerschap

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere

zeer gevoelige lichaamsdelen

® niet voor een voetmassage

nooit terwijl u slaapt

niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt

waarnemingsvermogen!)

niet in motorvoertuigen
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Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral

e als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan

als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt

e als utrombose hebt

o als u diabetes hebt

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen.
Gevaar voor verstikking.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat
voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische
schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

alleen met de meegeleverde netvoeding en met de op de
netvoeding aangegeven netspanning

nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschad-
igd zijn

niet tijdens onweer

Schakel het apparaat in geval van een defect of storing
onmiddellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het
stopcontact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat
om de netvoeding uit het stopcontact te trekken. Gebruik het
netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd
de snoeren uit de buurt van warme oppervlakken. Snoeren
mogen niet bekneld raken, knikken of verdraaid worden. Prik
niet met naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat, de afstandsbediening, de
netvoeding en het snoer niet in aanraking komen met water,
damp of andere vloeistoffen. Gebruik het apparaat daarom
alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of
sauna).

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek
meteen de stekker uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen
worden verricht door speciaal daarvoor opgeleide
personen. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aan-
zienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor reparaties
contact op met de klantenservice of een erkend verkoop-
punt.

De ritssluiting van de yoga- en stretchmat mag niet worden
geopend. Deze is alleen om producttechnische redenen
aanwezig.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen
in deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde om-
standigheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom

e nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen

® nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen

Gebruik

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit
en trek de stekker uit het stopcontact.
* Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bedoeld voor het stretchen van het menselijk

lichaam.

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor
medisch of commercieel gebruik. Gebruik van het apparaat is
geen vervanging voor een medische behandeling. Gebruik het
apparaat niet als een of meer van de volgende kenmerken op
u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of
het apparaat voor u geschikt is. Het apparaat is alleen bedoeld
voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die voortkomt uit
oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
Yoga- en stretchmat

1 Hoofdsteun

2 Liggedeelte

3 Afstandsbedi-
ening

4 Aansluiting

5 Draaggreep

1 Programma “spin”

2 Programma “stretch”
3 Programma “recovery
4 Programma “relax”

5 AAN/UIT-toets @)

6 Warmtetoets

7 Vibratietoets @

8 Pauzetoets o

9 Intensiteit verhogen A
10 Intensiteit verlagen ¥
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6. INGEBRUIKNAME
1. Verwijder de verpakking.

2. Open de klittenbandsluiting van de yoga- en stretchmat.
aanwezig is, zodat
u comfortabel op de
en stretchmat is nu klaar voor gebruik.

7. GEBRUIK

3. Leg de yoga- en
stretchmat vlak uit-
gespreid op een vlak-| *
ke vloer. Zorg ervoor
dat er voldoende
ruimte rondom de 1 . 2 .
yoga- en stretchmat
mat kunt gaan liggen. i T

4. Controleer het appa-
raat, de netvoeding en het netsnoer op beschadigingen.

5. Sluit de meegeleverde netvoeding op de aansluiting van de
yoga- en stretchmat aan.

6. Steek de netvoeding in een geschikt stopcontact. Voorkom
dat mensen over het netsnoer kunnen struikelen! De yoga-

1. Trek uw schoenen uit. Doe al uw sieraden af. Draag com-
fortabele kleding.

2. Ga met uw rug op de yoga- en stretchmat liggen. Zorg
ervoor dat uw hoofd comfortabel op de hoofdsteun ligt en
dat uw zitvlak zo dicht mogelijk bij de onderste grijze
verhoging ligt. Als de huidige ligpositie niet comfortabel is,
ga dan anders liggen tot u comfortabel ligt.

3. Druk op de AAN/UIT-toets @ op de afstandsbediening
om de yoga- en stretchmat in te schakelen.

4. Selecteer het gewenste programma op de afstandsbedi-
ening. De yoga- en stretchmat heeft vier verschillende pro-
gramma’s waaruit u kunt kiezen. Alle vier de programma’s
duren 15 minuten. Na afloop van deze 15 minuten wordt de
yoga- en stretchmat automatisch uitgeschakeld.

heupen, de lendenen en de schouders. Door
lichte draaibewegingen kunnen mogelijke
spanningen bij de heupen, lendenen of
schouders worden losgemaakt.

s Dit programma is met name geschikt voor de

spin

e Dit programma helpt u te ontspannen en
I zorgt ervoor dat u nieuwe energie kunt
recovery | opdoen.

stretch Dit programma is zodanig samengesteld dat
uw ruggengraat over de gehele lengte subtiel
"-l'f wordt gestretcht. Daardoor voelt u zich
flexibeler en meer in balans, net als na een

yogasessie.
relax | Dit programma brengt uw volledige lichaam
msme* | iN een diep ontspannen houding en helpt u bij
—

het afsluiten van stressvolle dagen.

5. Selecteer de gewenste intensiteit met de toetsen A en V.
Het apparaat heeft in totaal drie intensiteitsstanden. We

adviseren u om met de laagste intensiteitsstand te begin-
nen. Het apparaat begint automatisch met de middelste
intensiteitsstand. Controleer voorzichtig of de behandeling
aangenaam is voor u. Het gebruik hoort te allen tijde aange-
naam en ontspannend te zijn. Als u het gevoel hebt dat de
behandeling pijnlijk of onaangenaam wordt, stop dan met
de behandeling of wijzig uw ligpositie.

6. Om de behandeling nog aangenamer te maken, biedt de
yoga- en stretchmat de mogelijkheid om bij de program-
ma’s ook nog een warmte- of vibratiefunctie in te schakel-
en. Druk op de warmtetoets @ op de afstandsbediening
om de warmtefunctie in te schakelen. Druk op de vibrati-
etoets op de afstandsbediening om de vibratiefunctie
in te schakelen. Druk nogmaals op de betreffende toets om
de warmte- of vibratiefunctie weer uit te schakelen.

AVOORZICHTIG

U kunt de behandeling op elk moment pauzeren met de pauze-
toets (L. Druk nogmaals op de pauzetoets Q om de behan-
deling weer te hervatten.
7. Druk op de AAN/UIT-toets @ als u het ingestelde pro-
gramma wilt beéindigen voordat de programmaduur van 15
minuten is afgelopen. Het apparaat is nu uitgeschakeld.

8. Trek de netvoeding na elk gebruik uit het stopcontact.

8. TIPS VOOR OPTIMALE ONTSPAN-
NING

- Probeer u tijdens het stretchen volledig te ontspannen, zodat
u zo mogelijk zonder inspanning van de behandeling kunt
genieten.

- Adem langzaam en diep in en uit door uw neus en probeer
een gelijkmatig ademhalingsritme te vinden.

- Bij programma’s met draaiende bewegingen kunt u met uw
hoofd en lichaam subtiel meegaan in deze beweging.

- Laat uw lichaam in het begin voorzichtig aan de stretchbe-
wegingen wennen. Als u gewend bent geraakt aan de behan-
deling en u zich er goed bij voelt, kunt u de behandelingen zo
vaak herhalen als u wilt.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

* Trek de netvoeding védr het reinigen van het apparaat
uit het stopcontact en koppel de netvoeding los van het
apparaat.

 Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

¢ Kleinere vlekken kunnen met een doek of een vochtige
spons en eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel voor
fiine was worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhou-
dende reinigingsmiddelen.

® Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog
is.

Opbergen

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het
in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het apparaat.
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10. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen
kunt u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen met

het desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met ser-
vicepunten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook verkri-

jgbaar in de winkel.

11. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Oorzaak Oplossing
De 7 lucht- De netvoeding van Sluit de
kamers van het apparaat is niet netvoeding van het
het apparaat | ingestoken. apparaat aan en
worden niet schakel het
opgepompt. apparaat in met de
AAN/UIT-toets @
Het apparaat wordt Schakel het
na een programmad- | apparaat opnieuw
uur van 15 minuten in met de AAN/
automatisch uitges- | UlT-toets (@).
chakeld (automa-
tische uitschakel-
functie).
12. VERWIJDERING

huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan
het einde van zijn levensduur niet met het gewone

inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw

land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn ~ EEESSEE
voor afgedankte elektrische en elektronische ap-

paratuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verant-
woordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

13. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8

Uitgang A
120V=—=23,0A,360W

Gemiddelde efficiéntie bij | 287,85 %

gebruik:

Efficiéntie bij lage belasting | =83,45 %

(10 %):

Energieverbruik bij nul- | <0,08 W

last:

Afmetingen 127 x 55 x 10 cm

Gewicht ca. 5,5 kg

14. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoor-
waarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

46

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgaengelig for andre brugere,
og felg anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til
erhvervsmaessig brug.

* Dette apparat kan benyttes af barn fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale faerdigheder
eller manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller har
modtaget instruktion i sikker brug af apparatet og forstar, hvilke
risici brugen indebeerer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse méa ikke udferes af bern,
medmindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fele
varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repare-
res, da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Over-
holdes dette ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse
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2. SymboIforklaring .........cccceeeeeeenieeeeeeeeeeeeeeees 47 9. Rengering og vedligeholdelse.. ...50
3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.............ccereeeerneneee 48 10. Zubehdr und Ersatzteile ........ ...50
4. THISIGEEt BrUG.. ..ot 49 11. Afhjeelpning af problemer-....... ...50
5. Beskrivelse af apparatet..........cccoeeeeeeicicieccicn 49 12. Bortskaffelse........ccccveerrrininens ...50
6. IDrugtagning ....c.cveveeceerreeierreeie e 49 13. Tekniske data...... .51
T BIUG ettt 49 14. Garanti/SErVICE .......oueurerierriricieereeeseee s 51

1. LEVERINGSOMFANG 2. SYMBOLFORKLARING

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og ~ Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehgret  apparatet:

ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler _
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det

1 Yoga- og streekmétte resultere i dod eller alvorlig personskade.
1 Stremforsyning
1 Denne betjeningsvejledning AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.
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Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Kun til indenders brug

Meerkning til identifikation af emballagemateriale. A
= materialeforkortelse, B = materialenummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papir og pap

Ma ikke torres i terretumbleren

Ma ikke bleges

Mé ikke terres i tarretumbleren

B
X
B

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse
med kravene i de tekniske regler for Den Eurasis-
ke @konomiske Union.

EAL

Importersymbol

®

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

IRCHIEI N P EtIRRIC

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Energieffektivitetsniveau 6

Jaevnstremstikkets polaritet

Beskyttelse mod fremmedlegemer =12,5 mm og
mod skrat dryppende vand

R
N
N

Jeevnstrom

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutnings-
sikker

Schaltnetzteil

Stik aldrig néle i!

Ma ikke anvendes af meget unge bern (0-3 &r).

mé ikke vaskes

R@® 2 @i 110K k:
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3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSAN-
VISNINGER

Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt! Felges neden-
stdende anvisninger ikke, kan det medfere personskader eller
materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger den
ogsé tilgeengelig for andre brugere. Medlever denne betjen-

ingsvejledning ved overdragelse af apparatet.

Anvend ikke apparatet

® padyr.

 ved en sygdomsmeessig endring eller skade pa det
kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks. diskusprolaps,
&bent sar).

o til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker —
sperg ogsé leegen forst for andre omréader pa kroppen.

 pa haevede, forbreendte, beteendte eller skadede hud- og
kropsomrader.

o i tilfzelde af rifter, akne eller andre hudsygdomme.

© under graviditet.

o j ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget falsom-
me legemsdele.

o til fodmassage.

* mens du sover.

o efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registre-
ringsevnel).

 nar du kerer bil.

Sporg din leege, for du bruger apparatet, isaer

e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opere-
ret i overkroppen.

e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.

e hvis du har haft en blodprop.

* hvis du har diabetes.

e hvis du har uforklarlige smerter.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsé
anvendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for
elektrisk sted.

Apparatet mé derfor
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® kun anvendes sammen med den medfelgende stromforsyn-
ing og ved den netspzending, der er angivet pa typeskiltet.
e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehoret har synlige
skader.
o ikke anvendes ved tordenvejr.
Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl,
og treek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i
el-ledningen eller apparatet for at traekke stremforsyningen ud
af stikkontakten. Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen.
Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader. Klem,
knaek eller drej ikke ledningerne. Stik ingen nale eller spidse
genstande ind.

Serg for, at apparatet, fiernbetjeningen, stremforsyningen og
ledningen ikke kommer i beraring med vand, damp eller andre
vaesker. Anvend derfor kun apparatet i tarre indenders rum
(f.eks. aldrig i badekar eller sauna).

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Traek straks stikket ud af stikkontakten.

Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbe-
her er synligt beskadiget.

Udszet ikke apparatet for stad, og serg for, at det ikke kan
falde pa gulvet.

Reparation

eReparationer pa el-apparater mé kun udferes af fagfolk. Rep-
arationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

* Yoga- og streekméttens lynlds ma ikke abnes. Den anvendes
udelukkende af produktionstekniske arsager.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er bereg-

net til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke

folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes tildaekket, f.eks. under et teeppe eller en
pude.

e aldrig anvendes i neerheden af benzin eller andre letantaen-
delige stoffer.

Handtering

AFORSIGTIG

Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug
og for rengering.
* Beskyt apparatet mod hoje temperaturer.

4. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er beregnet til straekning af kroppen.

Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk
eller kommerciel brug. Apparatet kan ikke erstatte leegebehan-
dling. Brug ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende
advarsler geelder for dig. Hvis du er usikker p&, om apparatet
egner sig til dig, ber du sperge din leege til rads. Apparatet er
kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne betjen-
ingsvejledning. Producenten haefter ikke for skader, der er op-
stéet ved ukorrekt eller uforsigtig brug.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET
Yoga- og streekmatte

1 Hovedstotte
2 Liggeomrade
3 Fjernbetjening

4 Tilslutnings-
basning

5 Beerehandtag

1 Programmet ,spin®

2 Programmet ,stretch”
3 Programmet ,recovery”
4 Programmet ,relax“

5 Teend/sluk-knap @

6 Varmeknap @

7 Vibrationsknap @

8 Pauseknap o

9 Jg intensiteten A

10 Saenk intensiteten ¥

6. IBRUGTAGNING

1. Fjern emballagen.

2. Abn burrebandet
pa yoga- og straek-
métten.

3. Bred yoga- og
streekmatten fladt ud
pa et plant gulv. Serg
for, at der er tilstreek-

kelig plads til yoga-
og streekmatten, sa du kan laegge dig bekvemt pa den.

4. Kontrollér apparatet, stremforsyningen og ledningen for
skader.

5. Saet stikket fra den medfelgende stremforsyning i tilslut-
ningsbesningen pé yoga- og streekmatten.

6. Saet stromforsyningens stik i en egnet stikkontakt. Serg for
at placere el-ledningen, sa der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over den! Nu er yoga- og streekmatten
klar til brug.

7. BRUG

1. Tag skoene af. Tag alle smykker af. Hav bekvemt tej pa.
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2. Leeg dig pa ryggen pa yoga- og straskmétten. Serg for, at
du ligger bekvemt med hovedet pa hovedstatten og din
bagdel sa teet som muligt pé den nederste gra forhgjning.
Hvis du ikke ligger bekvemt, skal du zendre stillingen, indtil
du ligger bekvemt.

3. Tryk nu pa teend/sluk-knappen @ pa fiernbetjeningen for
at teende for yoga- og streskmatten.

4. Veelg det enskede program med fiernbetjeningen. Yoga- og
streekmatten har fire forskellige programmer, du kan veelge
imellem. Alle fire programmer varer 15 minutter. Efter de 15
minutter slukkes yoga- og streekmatten automatisk.

Dette program er seerligt velegnet til hoften,
leenden og skuldrene. Lette drejebevaegel-
ser hjeelper med at lindre anspaendthed i

§

5pin hoften, lzenden og skuldrene.
T Dette program hjeelper dig med at slappe
recovery af og med at tanke ny energi.
stratch | Dette program er beregnet til pa blid vis

at straekke rygsejlen i hele dens lzengde.
Derefter foler du dig mere fleksibel og vel-
afbalanceret - som efter en yogaovelse.

J

relox | Dette program hjzlper dig med at slappe
mmme# | af i hele kroppen, s& du kan slé tankerne
—

fra efter en hverdag, der ofte er stresset.

5. Veelg den onskede intensitet med knapperne A og V.
Apparatet har tre intensitetstrin. Vi anbefaler, at du starter
pé det laveste intensitetstrin. Apparatet starter automatisk
pa det mellemste intensitetstrin. Kontrollér forsigtigt, om du
synes, at anvendelsen er behagelig. Anvendelsen skal altid
foles behagelig og afslappende. Afbryd anvendelsen, eller
skift liggestilling, hvis anvendelsen foles smertefuld eller
ubehagelig.

6. Yoga- og streskmatten giver mulighed for at aktivere varme
eller vibration som supplement til programmerne for at gere
anvendelsen endnu mere behagelig. Tryk pa varmeknap-
pen pa fjernbetjeningen for at aktivere varmefunktionen.
Tryk pa vibrationsknappen pa fiernbetjeningen for at
aktivere vibrationsfunktionen. Tryk pa den pageeldende
knap igen, hvis du vil slukke for varme-/vibrationsfunk-
tionen.

Du kan til enhver tid afbryde anvendelsen midlertidigt ved tryk
pé pauseknappen 0 Tryk pé& pauseknappen O igen for at
starte anvendelsen igen.
7. Tryk pé teend/sluk-knappen @ hvis du vil afslutte det
valgte program, inden programtiden pa 15 minutter er udie-
bet. Apparatet er nu slukket.

8. Tag stikket ud af stikkontakten efter hver brug.

50

8. TIPS TIL OPTIMAL AFSLAPNING

- Forseg at give slip og slappe af under straekningen, sé du
kan nyde behandlingen uden at skulle anstrenge dig.

- Treek vejret dybt og langsomt gennem naesen, og forsog at
opné en jeevn vejrtreekning.

- Hvis du har valgt et program med drejebevaegelser, kan du
lade hovedet eller kroppen bevaege sig forsigtigt med.

- Lad i begyndelsen forsigtigt din krop vaenne sig til straekbe-
veegelserne. Nar du er blevet vant til behandlingen og feler dig
godt tilpas med den, kan du gentage behandlingen, sa ofte
du gnsker.

9. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring

o Treek stikket ud af stikkontakten hver gang fer rengering, og
kobl stramforsyningen fra apparatet.

* Renger kun apparatet pa den angivne made. Der ma under
ingen omsteendigheder traenge vaeske ind i apparatet eller
tilbehoret.

* Mindre pletter kan fiernes med en kiud eller en fugtig
svamp og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke
oplasningsmiddelholdige rengaringsmidler.

 Brug forst apparatet igen, nér det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du

opbevarer det i den originale emballage i terre omgivelser og
uden at der star noget oven pa det.

10. TILBEHOR OG/ELLER
RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele kan kebes p& www.beurer.com
eller ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kun-
deservice). Derudover fés tilbehor og/eller reservedele ogsa i
butikkerne.

11. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem Arsag Lasning
Apparatets | Stromforsyningen | Tilslut stram-
7 luftkamre | er ikke tilsluttet til | forsyningen, og
pumpes apparatet. teend for apparatet
ikke op. med teend/
sluk-knappen @
Apparatet slukkes | Teend for apparatet
automatisk, nar igen med teend/
programtiden pa sluk-knappen @
15 minutter er
udlebet (automa-
tisk slukning).
12. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes

sammen med almindeligt husholdningsaffald, nér

det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lo-

kale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i [
henhold til EF-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.
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13. TEKNISKE DATA

belastning:

Netdrift:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Udgang 120V=——=23,0A,360W
Gennemsnitlig effekt | 287,85 %

under brug:

Effektivitet ved lav be- | 283,45 %

lastning (10 %):

Energiforbrug uden | <0,08 W

Mal 127 x 55 x 10 cm
Veegt ca. 5,5 kg
14. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelser-
ne findes i det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og sendringer
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvéndning, se till att den &r tiligénglig fér andra
anvandare och félj anvisningarna.

*Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i kom-
mersiellt syfte.

* Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med begran-
sad fysisk, sensorisk eller mental forméaga eller bristande erfarenhet
och kunskap under férutsattning att de dvervakas eller instrueras i hur
enheten ska anvandas pa ett sdkert satt och forstar vilka risker det
innebér.

e at inte barn leka med produkten.

*Rengdring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte barnet
star under uppsikt av en vuxen.

*Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om slad-
den inte gér att koppla ur maste produkten kasseras.

e Produktens yta &r het. Personer som inte kan kanna nar nagot blir varmt
maste vara forsiktiga vid anvandning av produkten.

*Oppna eller reparera aldrig produkten p& egen hand eftersom det d&
inte langre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

Innehall

1. | férpackningen ingér foljande .52 8. Tips for basta mdjliga avslappning .55
2. Teckenférklaring .... .52 9. Rengoring och skétsel.....
3. Varnings- och sékel .53 10. Zubehdr und Ersatzteile
4. Avsedd anvandning..... .54 11. Vad gér jag om det upp:
5. Beskrivning av produk .54 12. Avfallshantering ........ .55
6. Borja anvanda produkten .54 183. Tekniska specifika
7. Anvéndning 14. Garanti/service

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE _

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad
och att alla delar finns med. Fre anvéndning bér du kontrollera Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det

att produkten och tillbehoren inte har nagra synliga skador och leda till dodsfall eller allvarliga personskador.
att allt férpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte pro-
dukten i tveksamma fall utan vand dig till aterforséljaren eller till AVAR FéRSlKﬂG

var kundtjanst pa angiven adress. ) ) )
Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det

1 Yoga- och stretchmatta leda till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.

1 Natdel
1 Denna bruksanvisning OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-

2. TECKENFORKLARING tionen inte undviks kan produkten eller nagot i dess nérhet
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller p& pro- skadas.
dukten:
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Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Fér ej blekas

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Markning for identifiering av férpackningsma-
terial.

A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Elektriska produkter far inte slangas i hushalls-
avfallet

Produkten uppfyller skyddsklass Il

Klass Ill-utrustning

Separera produkten och férpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven
i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

UKCA-mérke

Energieffektivitetsniva 6

Polaritet, likstromskontakt

Skydd mot frimmande féremal, éver 12,5 mm i
diameter

Likstrém
Produkten &r endast avsedd for anvandning med
likstrom

Skyddstransformator, kortslutningsséker

Nataggregat, switch mode; switch mode power
supply unit; SMPS

Stick inte in nagra nalar i produkten!

Far inte anvandas av mycket sma barn (0-3 ar).

F@Q®>» @i Jioxas kEoeom » oo

Ej vattentvétt

53

Fér ej torkas i torktumlare

Ej kemtvatt

X
B
X

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i
EAEU:s tekniska regelverk.

ERL

Symbol fér importor

®

3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Las igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedan-
stdende anvisningar inte féljs kan konsekvensen bli person-
skador eller materiella skador. Spara bruksanvisningen och se
till att &ven andra anvéndare av produkten har tillgang till den.
Bruksanvisningen ska f6lja med produkten om den 6verldamnas

till ndgon annan.

Produkten far INTE anvéndas

pa djur

om du har en sjuklig férandring eller skada i den del av
kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack, Gppna sar)
for massage i hjartomradet om du har pacemaker; radfraga
lakare &ven betraffande andra kroppsomraden

pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader,
brénnskador, inflammationer eller skador

om du har rivsar, akne eller ndgon annan hudsjukdom

om du ar gravid

i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller pa andra sarskilt
kansliga kroppsdelar

for fotmassage

ndr du sover

efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception)

i bilen.

Du bor radfraga din lakare innan du anvander produkten, i
synnerhet

om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon
operation pa dverkroppen

om du bér pacemaker, implantat eller andra hjélpmedel
vid tromboser

vid diabetes

vid smértor med outredd/oklar orsak.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!
Elstétar

Precis som med alla elektriska produkter maste du vara
forsiktig och ténka dig for nar du anvénder produkten for att
undvika risk for elstétar.

Produkten far darfér endast anvandas pa foljande satt:
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¢ endast tillsammans med den medféljande natdelen och
med den natspanning som star angiven pa natdelen

® aldrig nér produkten eller tillbehdr har synliga skador

e aldrig vid aska.

Sténg genast av produkten och dra ut kontakten vid fel eller

driftstérningar. Dra inte i sladden eller produkten nér du drar

ur kontakten fran eluttaget. Hall eller bar aldrig produkten i

strémsladden. Hall sladden borta fran varma ytor. Den far

aldrig klammas, bojas eller vridas. Stick inte in nalar eller

andra vassa foremal.

Se till att produkten, fjérrkontrollen, natdelen och sladden
inte kommer i berdring med vatten, anga eller andra vétskor.
Anvand produkten enbart i torra utrymmen inomhus (aldrig i
t.ex. ett badkar eller en bastu).

Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i
vattnet. Dra genast ut kontakten.

Anvand inte produkten om den eller n&got tillbehdr har synliga
skador.

Utsétt inte produkten for stétar och 1t den inte falla i golvet.

Reparationer

Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elek-
triker. Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren
for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
&terforséljare om produkten behdver repareras.

Dragkedjan pa yoga- och stretchmattan far inte 6ppnas.
Den finns dér av produktionstekniska skal.

Brandrisk

Om produkten anvénds pa ett annat s&tt &n det avsedda eller
om bruksanvisningen inte f6ljs foreligger brandfara!
Produkten far darfor aldrig anvandas

e Overtackt, t.ex. under ett tacke, en kudde osv.

e i ndrheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen.

Hantering

OBSERVERA

Sténg av produkten och dra ur sladden varje gang du har
anvént den och innan du rengér den.
o Utsétt inte produkten fér hdga temperaturer.

4. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r avsedd att anvandas for att stretcha ménnis-
kokroppen.

Produkten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och
inte for medicinskt eller kommersiellt bruk. Produkten kan inte
ersétta lakarbehandling. Anvénd inte produkten om en eller
flera av de féljande varningarna passar in pa dig. Om du &r
osdker p& om produkten &r lamplig for just dig bor du radfraga
din lakare. Produkten &r enbart avsedd att anvandas pa det
séatt som beskrivs i den har bruksanvisningen. Tillverkaren an-
svarar inte fér skador som uppkommer genom oldmplig eller
felaktig anvéndning.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN
Yoga- och stretchmatta

1 Huvudstéd
2 Liggyta
3 Fjarrkontroll

4 Anslutning-
suttag

5 Bérhandtag

1 Programmet "spin”

2 Programmet "stretch”

3 Programmet “"recovery”
4 Programmet "relax”

5 Start-/stoppknapp @

6 Varmeknapp

7 Vibrationsknapp

8 Pausknapp o

9 Oka intensiteten A

10 Minska intensiteten ¥

1.

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
1. Ta bort emballaget.
2. Oppna
kardborrstangningen *
lag. Se till att det T
finns tillrackligt med
plats runt yoga- och
stretchmattan for att du ska kunna lagga dig bekvamt pa
6. Anslut natdelen till ett Iampligt eluttag. Placera strémslad-
den s att ingen kan snava pa den! Nu &r yoga- och
stretchmattan klar att anvéndas.
7. ANVANDNING

pa yoga- och stretch-
mattan.
den.
4. Kontrollera att produkten, nétdelen och stromsladden inte
1. Ta av dig skorna. Ta av alla smycken. Ta p& dig bekvdma
klader.

3. Lagg ut yoga- och
stretchmattan plant
pa ett jamnt under-
ar skadade.

5. Anslut den medféljande natdelen till anslutningsuttaget pa
yoga- och stretchmattan.

2. L&agg dig pa rygg pa yoga- och stretchmattan. Se till att
huvudet ligger bekvamt mot huvudstédet och att baken ar
placerad sé& néra den nedre gra upphdjningen som méjligt.
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Om den aktuella positionen &r obekvam byter du position
tills du ligger bekvamt.

3. Sl& nu pé yoga- och stretchmattan genom att trycka pa
start-/stoppknappen @ pa fjarrkontrollen.

4. Valj 6nskat program pa fiérrkontrollen. Yoga- och stretch-
mattan har fyra olika program att vélja mellan. Alla fyra
program &r 15 minuter langa. Nar det har gatt 15 minuter
sténgs yoga- och stretchmattan av automatiskt.

Det har programmet &r sarskilt Idmpligt
s for hofter, landrygg och axlar. Genom latta
; vridrérelser kan du I6sa upp eventuella
s5pin spanningar i omradet kring hofterna,
landryggen eller axlarna.

sle
I Det har programmet hjélper dig att slappna
av och att tanka ny energi.
ecover

Det har programmet &r utformat att mjukt
stretch
strdcka ut hela ryggraden. Det gér att du
‘-l" kénner dig mer rérlig och balanserad, som
efter ett yogapass.

relgy | Det hdr programmet forsétter hela kroppen

— i ett djupt avslappnat tillstand och hjalper
— dig att koppla bort den ofta stressfyllda
vardagen.

5. Valj 6nskad intensitet med knapparna A och ¥. Produkten
har tre intensitetsnivaer. Vi rekommenderar att du bérjar
med den l4gsta intensitetsnivan. Produkten startar autom-
atiskt pa den mittre intensitetsnivan. Kontrollera forsiktigt
att det kdnns behagligt. Anvéndningen ska alltid k&nnas
behaglig och avkopplande. Avbryt anvandningen eller &ndra
liggposition om du upplever anvéndningen som smértsam
eller obehaglig.

6. Yoga- och stretchmattan ger dig méjlighet att koppla till
vérme eller vibration utéver programmen for att gora an-
véandningen dnnu mer behaglig. Koppla till vdrmen genom
att trycka pa varmeknappen (m pa fiérrkontrollen. Koppla
till vibration genom att trycka pa vibrationsknappen @ pa
firrkontrollen. Om du vill koppla fran varme/vibration tryck-
er du en gang till pa respektive knapp.

OBSERVERA

Du kan ndr som helst pausa anvéndningen med
pausknappen (). Om du vill &teruppta anvéndnin-
gen trycker du en géng till p& pausknappen @.

7. 0m du vill avsluta det installda programmet innan program-
tiden pa 15 minuter har gatt, trycker du pa start-/stop-
pknappen @ Produkten ar nu avstangd.

8. Dra ut natdelen ur eluttaget efter varje anvandningstillflle.
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8. TIPS FOR BASTA MOJLIGA AVSLAP-
PNING

- Forsok att ge dig han helt och slappna av for att
kunna njuta av behandlingen utan att det kénns
jobbigt.

- Andas djupt och l&ngsamt genom nésan och forsok
att hitta en jdmn andningsrytm.

- | program som innehaller vridrérelser kan du skon-
samt félja med i rérelsen med huvudet och kroppen.

- Vanj kroppen forsiktigt vid stretchrérelserna i bérjan.
N&r du har vant dig vid behandlingen och den kénns

bra kan du upprepa behandlingarna s ofta du vill.

9. RENGORING OCH SKOTSEL
Rengéring

¢ Taut natdelen ur eluttaget och koppla bort den fran pro-
dukten fore varje rengdringstillfalle.

Rengdr endast produkten enligt anvisningarna. Det far
absolut inte komma in vétska i produkten eller i ndgot
tillbehér.

Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp
och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvénd inga
rengdringsmedel som innehaller [6sningsmedel.

Anvénd produkten férst nér den &r helt torr igen.

Férvaring

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid rekom-
menderar vi att du férvarar den i originalférpackningen pa en
torr plats. Inget tungt féremal far placeras ovanpa den.

10. TILLBEHOR OCH/ELLER
RESERVDELAR

For att képa tilloehor och/eller reservdelar, ga in pa www.beur-
er.com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt
listan med serviceadresser) i ditt land. Tillbehor och/eller reser-
vdelar finns &ven hos aterférséljare.

11. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR
PROBLEM?

Problem Orsak Atgérd
De 7 luft- Nétdelen &r inte isatt i Satt i natdelen i
kamrarna i produkten produkten och
produkten sla pa
pumpas inte produkten med
upp. start-/
stoppknappen
Produkten sténgs Sla pa
av automatiskt nar produkten igen
programmens anvand- | med start-/
ningstid pa 15 minuter | stoppknappen
har gatt (automatisk
avsténgning)
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12. AVFALLSHANTERING

atervinningscentral. Avfallshantera produkten enligt

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsav-
fallet nér den ska kasseras. Ldmna den i stéllet till en Ef

EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehal-

ler elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. I
Om du har fragor som rér avfallshantering vander

du dig till ansvariga kommunala myndigheter.

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Nétanslutning:
Ingéng 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Utgéng 12,0V=—=123,0A,360W
Genomsnittlig verk- >87,85 %
ningsgrad:
Verkningsgrad vid lag last >83,45 %
(10 %):
Energiférbrukning vid <0,08 W
noll-last:
Matt 127 x55x 10 cm
Vikt ca5,5kg
14. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i

den medféljande garantifoldern.
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anvisningene.

L]

Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og folg

sjonelt.

forbundet med det.
e Barn ma ikke leke med apparatet.

regelen, blir garantien ugyldig.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profe-

* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er

* Barn ma ikke rengjore og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Huvis stramledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

¢ Apparatets overflate er sveert varm. Personer som er ugmfintlige over-
for varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis du gjer det, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Brytes denne

Innholdsfortegnelse
1. LeveringSomfang........cceeeeeeneceerneeeernensereeseereeseeeees 57
2. Tegnforklaring.......ccveeeeeeieeeieeeeeieeeeeeee s 57

3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger............cccccovereunennes 58
4. Forskriftsmessig Bruk .........coeeerreiecrnenecrneniereneseeneees 59
5. Produktbeskrivelse...........ccooociinicinicicccs 59
6. FOF DIUK ..o 59

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appa-
ratet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere ska-
det. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.

1 Yoga- & Treningsmatte
1 Nettadapter
1 Denne bruksanvisningen

2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og péa appa-
ratet.

8. Tips for optimal avslapning ..........ccccvreeernenicrnnecrenenees 60
9. Rengjering og vedlikehold............ccocceeeieieciicicenns 60

10. Zubehdr und Ersatzteile ..........ccooevevevrcinnccrnicnes 60
11. Fremgangsmate ved problemer? ..........ccoocvveerreeninns 60
12. AVTalIShANALEIING ...vovveveiice s 60
13. Tekniske data........oovcureicinncirce e 60

14. Garanti/ServiCe........cvernicrerieeresersesse s 61

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gés, kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke
unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgi-
velsene.
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Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

B

Mé ikke torkes i torketrommel

Kun til innenders bruk

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elek-
trisk og elektronisk utstyr 2002/96/EF - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Klasse Il-enhet

Klasse Ill utstyr

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende
europeiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Energiklasse 6

Polaritet pa dc stremforsyning

IO ARLZ2C OG- D ©

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med dia-
meter 12,5 mm og sterre

Likestrom
Enheten er bare egnet for likestram

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutnings-
sikker

Stremforsyningsenhet, brytermodus; brytermo-
dus stremforsyningsenhet; SMPS

Ikke stikk naler inn i apparatet!

M& ikke brukes av barn mellom 0 og 3 &r.

Taler ikke vask

¥ E@® D @

Ma ikke blekes
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Ma ikke utsettes for kjemisk rensing

3

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

EAL

®

Importersymbol

3. ADVARSELS- OG SIKKERHETSAN-
VISNINGER

Les denne bruksanvisningen ngye! Hvis anvisningene ikke
folges, kan det fore til personskader eller materielle skader.
Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for
andre brukere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produk-

tet videre til en tredjepart.

Retningslinjer for bruk av apparatet:

® padyr

pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer
eller skader (f.eks. prolaps eller dpne sér)

til massasje i hjerteomradet, hvis du har pacemaker (sper
ogsa legen til rads farst nér det gjelder andre omrader pa
kroppen)

pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kro-
ppspartier

ikke for kuttskader, akne eller andre hudsykdommer,
under svangerskap

i ansiktet (eynene), pa strupehodet eller andre seerlig em-
fintlige steder

ikke for fotmassasije,

mens du sover

etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket
oppfatningsevne)

i motorkjoretoy

Radfer deg med legen din fer du begynner & bruke massasje-
apparatet, saerlig

e dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert over-
kroppen

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel
ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak

Barn ma holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.
Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater mé ogsa dette

apparatet behandles med papasselighet, for & unnga elektrisk

stot.

Derfor skal apparatet

® bare brukes sammen med den medfelgende nettadapteren
og med nettspenningen som er angitt p& adapteren

o ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller
tilbeheret

o ikke brukes i tordenveer
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Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du
oyeblikkelig slé av apparatet og koble fra stramforsyningen.
Ikke trekk i stramledningen eller apparatet for & dra stopselet
ut av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller beeres
etter stremledningen. Pass pé at det er god avstand mellom
kablene og varme overflater. Ledningen skal aldri veere i klem,
knekket eller vridd. Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.

Pass pa slik at enheten, fiernkontrollen, stramforsyningen og
kabelen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller andre

vaesker. Bruk apparatet kun i tarre rom (f.eks. ikke i badekar
eller badstue).

Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk ut stopselet umiddelbart.

Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbehoret.

Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk.
Ikke-forskriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens
liv og helse i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert
forhandler hvis apparatet ma repareres.

o Glideldsen til yoga og treningsmatten mé ikke &pnes. Den
brukes kun av produksjonstekniske arsaker.

Brannfare

Ikke-forskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av

bruksanvisningen kan fere til brannfare!

Derfor skal apparatet

e aldri plasseres under noe, som f.eks. Tepper eller puter,

e aldri brukes i neerheten av bensin eller andre lettanten-
nelige stoffer

Handtering
AFORSIKTIG

Etter hver bruk og fer hver rengjering mé du passe pa & sla av
apparatet og koble fra stremmen.
* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

4. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Denne enheten er beregnet for & strekke menneskekroppen.
Apparatet er kun ment for personlig bruk, og er ikke beregnet
for medisinsk eller kommersiell bruk. Enheten kan ikke erstatte
medisinsk behandling. Ikke bruk apparatet nar én eller flere av
betingelsene i folgende advarsler er oppfylt. Sper legen der-
som du er usikker pa om apparatet passer for deg. Apparatet
er kun ment for det formélet som beskrives i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader
som skyldes ikke-forskriftsmessig eller uforsiktig bruk.
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5. PRODUKTBESKRIVELSE
Yoga- & Treningsmatte

1 Nakkestotte

2 Liggende
overflate

3 Fjernkontroll
4 Stikkontakt
5 Baerehandtak

1 Program ”spinn”

2 Programm "utoying”

3 Programm "rehabilitering”
3 Programm ”avslapning”
5 PA /AV-Knapp ©

6 Varmeknapp m

7 Vibrasjon-Knapp

8 Pause-Knapp o

9 Ok intensiteten A

10 Senk intensiteten ¥

6. FOR BRUK

1. Fjern emballasjen.

2. Apne borrelasen
pa Yoga- & Trening-
smatten.

3. Legg yoga og tren-
ingsmatten flatt p&
et flatt gulv. Serg for
at det er nok plass
rundt yoga og tren-
ingsmatten til & ligge

komfortabelt.

4. Kontroller at apparatet, stremadapteren og ledningen er
uskadet.

5. Koble den medfelgende stremkabelen til kontakten pa Yo-
ga- & Treningsmatten.

6. Koble stramkabelen til en passende stikkontakt. Plasser
stromledningen slik at ingen snubler i den. Yoga & Trening-
smatten er na klar til bruk.

7. BRUK

1. Ta av skoene dine. Ta av alle smykker. Bruk behagelige
kleer.
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2. Ligg med ryggen pa Yoga- & Stretchmatte. Serg for at ho-
det ditt ligger komfortabelt pa nakkestetten, og at rumpen
din er s& neer som mulig til den nedre gré kanten. Hvis den
navaerende liggestillingen er ubehagelig, endrer du hvilestill-
ing til du er komfortabel.

3. For 4 sl& pé& Yoga & Treningsmatten, trykk pa PA / AV-knap-
pen @ pa fiernkontrollen.

4. Velg ensket program pa fiernkontrollen. Yoga & trening-
smatten har fire forskjellige programmer & velge mellom.
Alle fire programmene har en varighet pa 15 minutter. Nar
15 minutter er gétt, vil Yoga & Treningsmatten automatisk
bli slatt av.

Dette programmet er spesielt egnet for
s hofter, lar og skuldre. Lette rotasjonsbeve-
. gelser kan brukes til & taye ut mulig spen-
spin ning rundt hoftene, larene eller skuldrene.

|
%I“‘I Dette programmet hjelper deg med & slap-
pe av og stetter deg mens du far ny energi.
FECOVEry

stretch | Dette programmet er designet for a
forsiktig strekke hele ryggen. Dette gjor
J at du foler deg mer fleksibel og balansert,
akkurat som du gjer etter en yogaokt.

relox | Dette programmet setter hele kroppen i et
— dypt avslappet modus og hjelper deg med
*== | 4koble av fra en ofte stressende hverdag.

5. Bruk knappene A og V til & velge ensket intensitet. En-
heten har totalt tre intensitetsnivéer. Vi anbefaler at du
begynner med det laveste intensitetsnivaet. Enheten starter
automatisk med medium intensitetsniva. Kontroller ngye at
apparatet er behagelig for deg. Nar du bruker det ber det
oppfattes som en behagelig og avslappende opplevelse.
Hvis du finner apparatet smertefull eller ubehagelig, ma du
slutte & bruke det eller endre hvordan du ligger.

6. Yoga & Treningsmatten gir deg mulighet til & legge til eks-
tra varme eller vibrasjon i programmene for & gjere bruken
enda bedre. For & sla pa varmen, trykk pa varmeknappen
(@ pa fiernkontrollen. For & oke vibrasjonen, trykk pa vi-
brasjonstasten @ pa fiernkontrollen. For & sl av varmen /
vibrasjonen, trykk pa den samme knappen igjen.

Du kan ndr som helst stoppe okten med Pause-Knap-
pen Q For & gjenoppta programmet, trykk p& pause-
knappen () igjen.

7. Hvis du vil avslutte det aktiverte programmet for 15
minutters programtid er gatt, trykk pa PA / AV-knappen @
Enheten er nd avslatt.

8. Koble stramkabelen ut av kontakten etter hver bruk.

- Pust langsomt og dypt gjennom nesen og prev & finne en
jevn puste rytme.

- For programmer som tar i bruk rotasjonsbevegelser, kan

du bevege med hodet eller kroppen forsiktig sammen med
bevegelsen.

- Begynn forsiktig & beveg kroppen din til strekkbevegelsene.
Hvis du er kjent med behandlingen og er komfortabel med
den, kan du gjenta behandlingen sa mange ganger du vil.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

* Ta nettadapteren ut av stikkontakten for rengjering, og
koble den fra apparatet.

Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger vaeske inn i apparatet eller tilbeheret.

Sma flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp
og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemid-
delholdige rengjeringsmidler.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett
noe oppa apparatet).

10. TILBEHOR OG/ELLER
RESERVEDELER

For tilbehor og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).
Tiloeher og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

11. FREMGANGSMATE VED PROBLE-
MER?

Problem Arsak Korrigering

De 7 luft- Stremkabelen Koble stramkabelen til
kamrene pa | er ikke koblet til | enheten og sld pa
enheten kan | enheten enheten med PA /
ikke blases AV-knappen @)

ikke opp.

Enheten slar seg | Sl& enheten pa med PA
av automatisk / AV-knappen (@)

etter 15 minutters
bruk av et
program (slar seg
automatisk av)

12. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter
endt levetid ikke kastes sammen med vanlig
|

husholdningsavfall. Kassering skal skje via
aktuelle lokale oppsamlings punkter. Kast
enheten i henhold til direktivet om avfall av
elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE). Hvis
du har spersmal, vennligst kontakt din lokale myn-
dighet som er ansvarlig for avfallshandtering.

8. TIPS FOR OPTIMAL AVSLAPNING

- Prov 4 koble av og slappe av mens du strekker deg for &
nyte behandlingen sé enkelt som mulig.
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13. TEKNISKE DATA

Nettdrift:
Strem inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Strom ut 12,0V=—=23,0A,360W
Gjennomsnittlig driftseffek- | =87,85 %
tivitet:
Effektivitet ved lav belast- | =83,45 %
ning (10 %):
Inngangseffekt uten belast- | <0,08 W
ning:
Mal 127 x55x 10 cm
Vekt ca. 5,5 kg
14. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og
garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi, ja sdilytd se mychempaa tarvetta varten. Varmista, ettd se on muiden kéyttéjien
saatavilla, ja noudata sen siséltdmia ohjeita.

e aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikaytt6on. Sité ei ole tar-
koitettu kaupalliseen kayttoon.

*Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilét, joiden aistit tai fyysiset tai henkiset
kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heité valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e apset eivat saa leikkia laitteella.
e apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voida vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e[ aitteen pinta kuumenee kaytossa. Henkildiden, jotka eivat aisti [ampda,
on kaytettava laitetta varoen.

e aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taméan ohjeen laimin-
lydnti johtaa takuun raukeamiseen.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta AHUOMlO

toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettd kaik- | noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahinen loukkaan-

ki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen tuminen.

kunnosta, al4 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilm-

oitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. HUOMAUTUS

1 Jooga- ja venyttelymatto Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta
1 Verkkolaite ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristéssé oleva voi
1 Tamé kayttéohje vaurioitua.
2. MERKKIEN SELITYKSET @ Tuotetietoa

Huomautus térkeista tiedoista

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kdytetddn seuraavia symboleja:

_ "} | vain sisaikayttoon

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.
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Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. A =
materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 =
muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

Suojausluokan Il laite

Suojausluokan Il laite

&
X
@
®
X

T

RECYC

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita
paikallisten mééaraysten mukaisesti.

Valmistaja

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppa-
laisten ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta

Energiatehokkuusluokka 6

Tasavirtaliittimen napaisuus

R
N
N

Hii el B

Laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden halkai-
sija on = 12,5 mm, ja viistosti tippuvalta vedelta.

Tasavirta

Suojajénnitemuuntaja, suojattu oikosululta

Switch mode power supply unit

Ala pista laitteeseen neulojal

Pienet lapset (0-3-vuotiaat) eivat saa kayttda
laitetta.

Rumpukuivaus kielletty

Valkaisu kielletty.

Rumpukuivaus kielletty

NEXE@R D @

Kemiallinen pesu kielletty

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia
Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.

EAL

®

Maahantuojan symboli

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUU-
SOHJEET

Lue tdm& kayttéohje huolellisestil Seuraavien ohjeiden
laiminlyénti voi aiheuttaa henkild- tai esinevahinkoja. Sailyta
kayttoohje mydhempéé tarvetta ja laitteen muita kéyttdjia
varten. Anna kéyttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteen-
péin.

Ald kéyta laitetta

o elaimilla

jos késiteltévalla kehon alueella on epanormaaleja muutok-
sia tai vammoja (esimerkiksi vélilevyn pullistuma tai avoin
haava)

missaan tapauksessa syddmen alueella, jos sinulla on
syd@mentahdistin, ja tiedustele ensin 14&karin mielipidetta
my0ds muiden kehon alueiden osalta

koskaan turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahin-
goittuneella ihon ja kehon alueella

alueilla, joilla on avohaavoja, aknea tai muita ihosairauksia
raskauden aikana

kasvoilla (silmien alueella), kurkunpaén alueella tai minka
tahansa muun herkan ruumiinosan alueella
jalkahierontaan

nukkuessasi

laakkeiden tai alkoholin kaytdn yhteydessa (heikentynyt
havaintokyky)

ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa laakarin mielipidetta etenkin, jos
sinulla on

® jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylaruumiin
alueelle

kaytdssasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuvalineita
laskimoveritukos

diabetes

selvittdmattémia kipuja.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa. Tukehtumis-
vaara!

Séhkoisku

Kuten kaikkia séhkdlaitteita, myds téta laitetta on késiteltdva

varovasti ja harkitsevasti séhkdiskujen vélttdmiseksi.

Noudata sen vuoksi seuraavia kdyttda koskevia ohjeita.

o Kayta laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolaitteen
kanssa ja verkkolaitteessa ilmoitetulla verkkojannitteella.

o Ala kayta laitetta, jos siin4 tai lisdvarusteissa on nakyvi
vaurioita.

o Al kéyt laitetta ukkosen aikana.

Katkaise laitteen virta valittémésti, jos se on epékunnossa tai

jos siind ilmenee kayttohairidita, ja irrota laite verkkovirrasta.

Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta,

4l3 virtajohdosta tai laitteesta. Ala koskaan kannattele tai

kanna laitetta virtajohdosta. Pid& johdot etéalla kuumista

pinnoista. Al& jata johtoa puristuksiin, 8laka taita tai kierré sité.

Al tydnni laitteeseen neuloja tai muita teravia esineita.

Varmista, etteivét laite, kaukosaadin, verkkolaite ja johto joudu

kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden nestemaéisten aineiden
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kanssa. Kayta laitetta tdmén takia vain kuivissa sisétiloissa (ei
koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

Al& koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda
pistoke valittomasti irti pistorasiasta.

Ala kayta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nakyvia
vaurioita.

Suojaa laite iskuilta, &laka p&asta sitd putoamaan.

Korjaaminen

o Séahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten
tehtéviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat
aiheuttaa laitteen kayttéjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii
korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleen-
myyjan puoleen.

Jooga- ja venyttelymaton vetoketjua ei saa avata. Se on
laitteessa ainoastaan tuotantoteknisisté syista.

Tulipalovaara

Epéasianmukainen kéyttd tai tdmén kéyttéohjeen noudatta-

matta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran.

Noudata sen vuoksi seuraavia kéyttoé koskevia ohjeita.

e Ald koskaan kayté laitetta peitettynd, esimerkiksi peiton tai
tyynyn alla.

o Ali koskaan kéyta laitetta bensiinin tai muiden helposti
syttyvien aineiden I&hella.

Laitteen kasittely
AHUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta
jokaisen kéyttdkerran jalkeen sekd aina ennen puhdistamista.
® Suojaa laite kuumuudelta.

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on suunniteltu kehon venyttelyyn.

Laite ei sovellu eldimille.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon, ei ladkinnallise-
en tai kaupalliseen kaytt6on. Laite ei korvaa laékérin antamaa
hoitoa. Ald kéyta laitetta, jos jokin jaliempand mainituista va-
roituksista koskee sinua. Jos olet epdvarma, soveltuuko laite
sinulle, ota yhteytta ladkériin. Laitetta saa kayttad ainoastaan
tassa kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei va-
staa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta
tai huolimattomasta kaytosta.

5. LAITTEEN KUVAUS
Jooga- ja venyttelymatto

1 Paéntuki

2 Makuualusta
3 Kaukosééadin
4 Liitanta

5 Kantokahva
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Kaukoséaadin

1 Ohjelma spin

2 Ohjelma stretch

3 Ohjelma recovery

4 Ohjelma relax

5 Virtapainike @

6 Lampdpainike m
7 Varinapainike @

8 Taukopainike o

9 Tehon lisddminen A

10 Tehon vahentdminen ¥

6. KAYTTOONOTTO

1. Poista laite pakkauksesta.

2. Avaa jooga- ja venyttelymaton tarrakiinnitys.

3. Levité jooga- ja venyttelymatto tasaiselle alustalle.
Varmista, ettd jooga- ja venyttelymaton ympérilla on
riittavéasti tilaa asettua makuulle sen péélle.

4. Varmista, etteivat laite, verkkolaite ja johto ole vahingoit-
tuneet.
5. Yhdista mukana toi-
mitettu verkkolaite ¢
jooga- ja venyttely-
maton liitantaan.

6. Kytke verkkolaite 1 . 2 .
sopivaan pistorasia-
an. Asettele laitteen
johto siten, ettei
siihen kompastu.

Jooga- ja venyttelymatto on nyt kayttévalmis.
7. KAYTTO

1. Riisu kengat. Riisu my&s kaikki korut. Pue mukavat vaat-
teet.

2. Asetu jooga- ja venyttelymatolle selinmakuulle. Varmista,
ettd pad on mukavasti padntuen paéllé ja pakarat asettuvat
mahdollisimman |&helle alaosan harmaata kohoumaa. Jos

asento tuntuu epédmukavalta, etsi mukava asento.

3. Kytke jooga- ja venyttelymatto toimintaan painamalla kau-
koséétimen virtapainiketta @

4. Valitse kaukosaatimelld haluamasi ohjelma. Valittavana on
nelj erilaista ohjelmaa, joista jokainen kestad 15 minuuttia.
Kun 15 minuuttia on kulunut, jooga- ja venyttelymatto kyt-
keytyy automaattisesti pois toiminnasta.

Ohjelma on tarkoitettu erityisesti lantiolle,
lannealueelle ja hartioille. Kevyillé kiertoliik-
keill& voidaan vahentaa mahdollista lantion,

§

spin lannealueen tai hartioiden kireytta.
sle ) .
I Ohjelma auttaa rentoutumaan ja lataamaan
reco uutta energiaa.
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stretch Ohjelma on suunniteltu venyttdmaéan sel-
kérankaa lempeasti koko pituudelta. Tunnet
'n-.-nl’I itsesi notkeammaksi ja levollisemmaksi
samoin kuin joogatunnin jélkeen.

relox | Ohjelma saattaa koko vartalon asentoon,
me— | /OSSA Syvdrentoutuminen on mahdollista,
—

ja auttaa sulkemaan pois usein niin stres-
saavan arjen.

10. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytté paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai varao-
sia on saatavana my®s jélleenmyyjalta.

11. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Syy

Ratkaisu

5. Valitse haluamasi teho painikkeilla A ja V. Laitteessa on
yhteensa kolme tehotasoa. Suosittelemme aloittamaan
alimmalta tehotasolta. Laite aloittaa automaattisesti keskim-
maiseltd tehotasolta. Kokeile varovasti, tuntuuko kasittely
miellyttavalta. Kasittelyn tulisi tuntua aina miellyttavalta ja
rentouttavalta. Keskeyta kasittely tai muuta asentoasi, jos
késittely tekee kipedé tai tuntuu epamiellyttavalta.

6. Ohjelmien liséksi jooga- ja venyttelymattoon on mahdollis-
ta liittdd 1dmp0 tai varing, jotta kasittely tuntuisi vielakin
miellyttdvdmmalta. Ota lampdtoiminto kayttdon painamalla
kaukosaatimen ldampdpainiketta @ Ota varindtoiminto
kayttoon painamalla kaukosaatimen vérindpainiketta @
Lopeta l&mp&/varina painamalla kyseista painiketta uudel-
leen.

HUOMAUTUS

Kasittely voidaan keskeyttad milloin tahansa painamalla tauko-
painiketta O Késittelya jatketaan painamalla taukopainiketta
o uudelleen.

7. Jos haluat lopettaa valitun ohjelman ennen sen paattymista
(kesto 15 minuuttia), paina virtapainiketta @ Laite on nyt
kytketty pois toiminnasta.

8. Irrota verkkolaite pistorasiasta aina kayton jélkeen.

8. VINKKEJA HYVAAN RENTOUTUMI-
SEEN

- Yrita levaté ja rentoutua venytyksen aikana, jotta pystyt
nauttimaan késittelysté vapaasti.

- Hengité nenén kautta hitaasti ja syvéan, ja yrita [6ytaa
tasainen hengitysrytmi.

- Kiertoliikkeité siséltévissa ohjelmissa voit seurata liiketta
varovasti paalla tai vartalolla.

- Totuta vartalosi venytysliikkeisiin aluksi varoen. Kun kasittely
tulee tutuksi ja tuntuu hyvaltd, voit toistaa késittelyn niin
usein kuin haluat.

9. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

¢ Irrota verkkolaite pistorasiasta ja laitteesta aina ennen
puhdistusta.

e Puhdista laite ainoastaan tissa ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteen tai lisdvarusteiden siséén ei saa paasta nesteita.

* Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienella
ja mahdollisesti pienelld maaralla nestemaisté hienope-
suainetta. Al4 kayta liuottimia siséltavia pesuaineita.

o Kayté laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Sailytys

Jos laitetta ei kaytetéd pitkdan aikaan, se on suositeltavaa sai-

lyttad alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuor-

mittamattomassa ympéristossa.

Laitteen Verkkolaitetta ei ole Liité verkkolaite

seitsemén kytketty. laitteeseen, ja
ilmataskua kytke laite
eivat tayty toimintaan
ilmalla. virtapainikkeella
15 minuuttia kestévien | Kytke laite
ohjelmien paatyt- uudelleen
tyé laite kytkeytyy toimintaan

automaattisesti

pois toiminnasta
(automaattinen vir-
rankatkaisutoiminto).

virtapainikkeella

12. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa
ympéristosyista havittad tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havitd kaytdsta poistettu laite viemalla se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Ha-
vité laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaite-
romua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat paikalli-
silta jatehuoltoviranomaisilta.

13. TEKNISET TIEDOT

Toimii verkkovirralla:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Lahto 12,0V=—=23,0A,360W
Keskimaardinen teho | >87,85 %

kaytossa:

Teho alhaisella kuor- | 283,45 %

malla (10 %):

Tehonotto nollakuor- | <0,08 W

malla:

Mitat 127 x 55 x 10 cm

Paino n. 5,5 kg
14. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I0ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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