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重要安全说明

本产品属于专业摄影设备，需要专业人员操作使用。

使用时必须遵守以下基本安全预防措施：

使用前必须拆除产品上的所有运输保护材料和包装。

使用本产品前，请仔细阅读并完全理解产品说明书，严格按照说明书中的安全提示操作。

否则，可能导致严重伤害、产品损坏或其他财产损失的安全风险。 

闪光灯工作时存在高电压，关机后设备内部电容仍将持续带电一段时间。

本产品为专业灯具，儿童禁止使用。儿童接近时，成人必须密切监督，防止儿童碰撞灯具

或私自使用灯具，造成人身伤害。

本灯具并非普通灯具，不可用于普通照明，任何有眼部损伤或眼部敏感的人群均应避免使

用本灯具或直视本灯具，光敏性癫痫患者禁用。

使用时必须小心，严禁接触如灯头及其周边金属部件等高温区域，以避免烫伤。

任何情况下均禁止将闪光灯直接对准人眼（特别是婴儿眼睛），否则短时间内可能导致视

力损伤。如感到眼睛不适，应立即关闭灯具，停止使用并及时就医。

如果闪光灯管或 LED 造型灯损坏或热变形，应立即停止使用，及时联系制造商、服务代

理商或合格维修人员更换，以防发生事故。

严禁使用损坏的设备或配件，必须等待专业维修人员检查维修并确认设备正常后，方可继

续使用。

使用过程中，如果产品因跌落、挤压或强力冲击导致外壳破裂，应立即停止使用，避免接

触内部电子部件以免触电受伤。

本设备不防水，请保持干燥，不能浸入水或其他液体，应安装在通风干燥位置，避免在雨

天、潮湿、多尘或过热环境中使用。不要在设备上方放置物品，或让液体流入内部，防止

发生危险。 

未经授权，请不要自行拆卸本产品。产品若出现故障，必须由本公司或授权维修人员检查

和维修。

存放设备前，请确保设备已完全冷却。放入设备包内和通风干燥位置。

请勿将设备放置在酒精、汽油等易燃挥发性溶剂或气体如甲烷、乙烷等附近。  

本设备禁止在有爆炸危险的环境中使用或存放。

请勿使用未经本公司认可的配件，以免造成火灾、触电或人身伤害。

清洁设备时，请用干燥软布轻轻擦拭，不可使用湿布，否则可能会损坏设备。

本使用说明基于严格测试制定， 设计和规格变更恕不另行通知。您可登录我们官方网站

查看最新电子版使用说明，了解产品最新资讯。

本产品标配锂电池，必须按照正确操作说明，在规定电压和温度范围内使用。

本产品使用锂电池供电。这类锂离子电池使用寿命有限，其有效寿命通常为 300-500 次完

整充放电循环。随着使用频率和时间的增加，其最大储电能力会逐渐下降，此为正常现象。

请定期检查电池情况，如果充电时间明显增加或续航时间明显减少，请考虑更换新电池。

锂电池储存建议如下： 储存前，将电池充放电至约 50% 电量；至少每 6 个月将电池电量

补充至约 50%，长期不进行维护性充电可能导致电池因过度放电而性能永久性下降甚至
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报废；可拆卸电池应单独存放； 储存温度在 0° C 至 40° C 范围内。

本产品使用锂电池供电， 请注意以下事项：

· 不要拆卸、压碎或刺穿电池；

· 电池没有防水功能，不要把电池浸泡在雾、水中；

· 避免使电池触点短路；

· 电池不要靠近和放置于火中；

· 不要在火中或水中处理电池；

· 不要将电池暴露在 60° C 以上高温下；

· 将电池放在儿童接触不到的位置；

· 防止电池遭受过度冲击或振动；

· 不要使用已损坏的电池；

· 如果电池出现泄漏，请避免接触泄漏液体；

· 如果眼睛接触电池液体，立即用水冲洗至少 15 分钟，抬起眼睑直到没有液体的迹象后     

      及时就医。

处理任何电池前，请确认并遵守当地相关法律法规。

本设备整机的保修期为一年。消耗品（如电池）、适配器、电源线等配件不在保修范围内。

私自维修将取消保修资格，需支付维修费用。

请收到锂电池时及时检查电池状态、电量情况，如有任何质量问题及时在保修期内联系神

牛或神牛所授权的经销商。

不当操作导致故障不在保修范围。

产品与适配器一起使用时（如充电模式等），最高使用环境温度不能超过 40 度。
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前言

主要特点

物品清单

部件名称

控制器

闪光灯头

安装环

显示屏

安装与拆卸

电池

控制器

闪光灯头

柔光罩

电源开关

闪光模式

TTL 自动闪光

M 手动闪光

操作模式

TX 主控模式

RX 从属模式

菜单设置

其他功能设置

造型灯

屏幕锁定

同步接口触发

恢复出厂设置

无线多重闪光拍摄 (2.4G 无线电传输 )
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使用 TTL 自动闪光的无线多重闪光拍摄

使用 M 手动闪光的无线多重闪光拍摄

不同闪光模式的无线多重闪光拍摄
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维护保养
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前言

感谢您选择神牛（Godox）产品！

MF-T76 是一款 TTL 双灯头微距闪光灯，角度可调，适用于昆虫、植物、宝石和口腔牙科等微

距摄影。

· MF-T76 C 适用于佳能相机

· MF-T76 S 适用于索尼相机

· MF-T76 N 适用于尼康相机

注：本手册产品及界面图以 MF-T76 C 为例，不同型号以实物为准。

主要特点

· 双闪光单元：双灯独立设置，搭配随附安装环可调节闪光角度。

· 2.4G 无线 X 系统：支持主控 / 从属模式切换。

· 精准控光：1/256 - 1/1 功率范围，步长 1/3。

· 卓越性能：满电状态下，全功率闪光约 550 次。

· 内置造型灯：1 - 10 档亮度可调。
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柔光罩 ×2

收纳袋 ×1

锂电池 ×1充电器 ×1

安装环 ×1

使用手册 ×1

USB-C 转 USB-A 数据线 ×1

镜头适配环套装 AR-R Kit x1

49mm 52mm 55mm 58mm

62mm 67mm 72mm 77mm

物品清单

灯体 ×1

https://manualsfile.com
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部件名称

控制器

显示屏

< MODE > 模式键

<    > 造型灯键

 < MENU/   > 菜单 / 锁屏键

< RATIO > 比率键

< SET > 设置键

试闪键 / 回电指示灯

（绿 - 回电完成，红 - 回电中）

调节拨盘

开关拨钮

热靴锁环

热靴

充电指示灯

（绿 - 满电，红 - 充电中）

USB-C 充电接口

2.5 mm 同步接口

USB-C 升级接口

电池释放按钮

锂电池

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

同时长按恢

复出厂设置
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闪光灯头

1. 闪光灯头 A

2. 闪光灯头 B

3. 灯头释放按钮

4. 安装槽

5. 安装指示标识

6. 造型灯 A

7. 造型灯 B
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安装环

1. 拆卸卡口

2. 安装位置 / 安装指示标识

3. 适配环连接口

显示屏

TTL 自动闪光模式

主控模式

M 手动闪光模式

从属模式
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安装与拆卸

· 电池

· 控制器

安装：按图示正确面将电池推入电池仓，直

至扣稳。

拆卸：按住电池释放按钮后，将电池向右

推出。

安装：左旋转热靴锁环至顶部，将热靴滑

入相机热靴接口后，右旋转锁环锁定。

拆卸：按住锁环上的按钮并左旋转解锁后，

取出控制器。
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→ 将随附的镜头适配环安装在相机镜头前。

→ 按住安装环安装位置，将闪光灯头按正确朝向，

对准该处插入，直至锁定到位。

→ 按住灯头两侧释放按钮，可移动灯头位置。

→ 将安装环连接口对准适配环，垂直插入并锁定。

· 闪光灯头

安装

→ 向外提拉安装环拆卸卡口释放锁定，向上滑出。

→ 将闪光灯头移至安装位置，向外拔出。

拆卸

https://manualsfile.com
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· 柔光罩

电源开关

将短卡口对准灯头上侧槽位，长卡口对准下侧槽位，推入直至锁定到位。

开机：将开关拨钮拨至 ON。

关机：将开关拨钮拨至 OFF。

短按 < RATIO > 键令屏幕显示 “A+B”，旋转拨

盘设置曝光补偿。

1. 设置整体曝光补偿

· TTL 自动闪光

闪光模式

短按 < MODE > 键循环切换 TTL / M 模式。

闪光灯配合相机测光系统，自动调节最佳闪光输出。该模式在快门释放前进行一次预闪，闪

光灯接收相机信息进行主闪。

闪光曝光补偿：范围 -3.0 ~ +3.0，步长 1/3。
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短按 < RATIO > 键令屏幕显示 “A:B 光比值”，

旋转拨盘设置光比（范围 8:1 至 1:1 至 1:8，

步长 1/2）。

短按 < SET > 键并旋转拨盘设置曝光补偿。

短按 < RATIO > 键令屏幕显示“左 A 右 B”，

短按 < SET > 键切换 A / B 灯头进行设置，

旋转拨盘设置曝光补偿。

2. 设置 A:B 闪光光比

3. 设置单灯曝光补偿

1. 想要取消闪光曝光补偿，将曝光补偿设为“0.0”即可。

2. 闪光光比设置详情如下：

注：

2.8:1 1.4:1 1:1.4 1:2.85.6:1 1:5.6

8:1 4:1 2:1 1:1 1:2 1:4 1:8

短按 < RATIO > 键令屏幕显示“A+B”，旋

转拨盘设置闪光功率。

手动设置闪光输出功率（范围 1/256 ~ 1/1，步长 1/3）。

1. 设置整体闪光功率

· M 手动闪光

https://manualsfile.com
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短按 < RATIO > 键令屏幕显示“左 A 右 B”

和两侧功率值。

短按 < SET > 键切换 A / B 灯头进行设置，

旋转拨盘设置闪光功率。

短按 < RATIO > 键令屏幕显示“左 A 右 B”

和单侧功率值。

短按 < SET > 键切换 A / B 灯头进行设置，

旋转拨盘设置闪光功率。

2. 设置 A:B 闪光功率

3. 设置单灯闪光功率

→ 短按 < MENU/   > 键进入菜单。

→ 旋转拨盘选中“WIRELESS”，短按 <SET> 键进入。

→ 旋转拨盘循环切换 OFF / TX / RX，短按 <SET> 键确认。

→ 短按 < MENU/   > 键退出菜单。

操作模式

无线控制其他神牛 X 系统闪光灯。

旋转拨盘选中组别，短按 < SET > 键进入，短按 <MODE> 键切换 TTL / M / --（ 关闭 ），旋转

拨盘设置曝光补偿或闪光功率。

· TX 主控模式

A、B、C、D 组（ MF-T76 C ）

M、A、B、C 组（ MF-T76 S / N ）

主控组别：
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作为从属单元接收无线引闪信号。

短按 <SET> 键或旋转拨盘切换组别。

从属组别：

A、B、C、D 组（ MF-T76 C ）

A、B、C 组（ MF-T76 S / N ）

· RX 从属模式

→ 短按 < MENU/   > 键进入。

→ 旋转拨盘选择所需项。

→ 短按 < SET > 键并选装拨盘进行设置。

→ 短按 < SET > 键确认并返回上一级。

→ 短按 < MENU/   > 键退出菜单。

菜单设置

一级选项 二级选项 说明

WIRELESS( 无线 )

OFF 关闭无线，闪光灯为机顶模式

TX 开启无线主控

RX 开启无线从属

CH( 频道 ) 01-32 32 个频道

ID( 识别号 ) OFF, 01-99 关闭 ID / 可选 99 个 ID 号

TX FLASH( 主控闪光 )

（仅 MF-T76 C 具备）

作为主控灯使用时，关闭主控灯闪光

作为主控灯使用时，开启主控灯闪光

TCM

（TTL 测光值转换为 

M 功率值）

OFF 此功能不生效

ON
短按 MODE 键可以进行 TCM 转换，此功能不支持无线闪光或单侧闪光

使用

SYNC （同步）

前帘同步

高速同步（此状态下，M 模式可设置最小功率为 1/32）

后帘同步（仅 MF-T76 C 在机顶模式下具备）

RF DIST （引闪距离）
0.3-10m 适合近距离拍摄

1-100m 适合远距离拍摄

MODEL （造型灯）
CONT 闪光灯闪光时，造型灯不灭

INTER 闪光灯闪光时，造型灯熄灭
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一级选项 二级选项 说明

STBY （主控睡眠）
ON 作为主控灯使用时，无操作 100 秒后，进入休眠

OFF 此功能不生效

RX STBY（从属睡眠）

60 mins 作为从属灯使用时，无操作 60 分钟后，进入休眠

30 mins 作为从属灯使用时，无操作 30 分钟后，进入休眠

OFF 此功能不生效

BL （背光）

12 secs 无操作 12 秒后，显示屏背光熄灭

OFF 显示屏背光熄灭

ON 显示屏背光常亮 

LCD( 显示屏对比度 ) -3~+3 7 个级别

在主界面中，可按 <    > 键快速开关造型灯：

短按一次开启 / 关闭造型灯 A

短按两次开启 / 关闭造型灯 B

长按 <    > 键进入设置。

短按 < SET > 键切换切换 A / B 造型灯。

短按 <    > 键开启 / 关闭。

开启状态下，旋转拨盘设置亮度（范围 

01 - 10 档）。

长按 <    > 键返回主界面。

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

长按 < MENU/  > 键，锁定 / 解锁当前界面。

· 造型灯

其他功能设置

· 屏幕锁定

进入菜单界面后，长按 < MENU/  > 键无反应，不起锁定作用。注：
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本章主要说明如何以闪光灯 MF-T76 为主控，搭配具备 2.4G 无线接收功能的闪光灯（需另购），

进行无线多重闪光拍摄。如：

外拍灯 AD100ProII / AD200ProII / AD600ProII / AD600BMII；机顶灯 MF-T76 / iT32 / iT30Pro 

/ V100 / V480；复古灯 LUX Master 等。

本章将安装在相机上的 MF-T76 称为“主控灯”, 受控的闪光灯称为“从属灯”。

注 :  

1. 主控灯和从属灯的组别、频道、识别号需设为一致。

2. MF-T76 可控从属灯机型众多 , 上述仅列举部分机型。

3. MF-T76 S/N 主控无 D 组。

无线多重闪光拍摄 (2.4G 无线电传输 )

接口规格为 φ2.5mm，此处可插入同步线进

行同步引闪。

· 同步接口触发

同时长按 <    > 键和 < MENU/  > 键直至

屏幕显示“RESET”，“RESET”消失表示

重置完毕。

· 恢复出厂设置
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将主控灯闪光组（ A、B、C、D ）均设为 TTL 模式，并设置所需曝光补偿，从属灯自动根据

所在组设置进行拍摄。

·  使用 TTL 自动闪光的无线多重闪光拍摄

主控

（闪光组 A: TTL)（闪光组 B: TTL)  （闪光组 C: TTL)（闪光组 D: TTL)

从属 A(TTL)
从属 C(TTL)

从属 B(TTL)

从属 D(TTL)

传输距离约 100 米

将主控灯闪光组（ A、B、C、D ）均设为 M 模式，并设置所需闪光功率，从属灯自动根据所

在组设置进行拍摄。

·  使用 M 手动闪光的无线多重闪光拍摄

主控灯

（闪光组 A: M，1/4)（闪光组 B: M，1/8)

（闪光组 C: M，1/8)（闪光组 D: M，1/8)

从属 A

(M，1/4)

从属 D

(M，1/8)

传输距离约 100 米

从属 B

(M，1/8)

从属 C

(M，1/8)
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