285x210mm 2026.4.28 #4

FCC Caution.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference,

and (2) this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

User manual

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

X Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
\/‘6 > ‘/‘ _ digital device, pursuant to part 15 of th_e FCC Rules.. These_ Iimit_s are designed to_provide
-\><>\ X XX reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
e /“/‘/\ \ \‘\‘\‘Q equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
\‘\> ' ‘/‘\/‘\/ used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
\/ /\/\/<_/\ ' communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
Q‘QQ}’O‘> particular i
X ‘/0 X\/Q\/ nstallation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
) ‘0'@'%'/\ ‘\Q/<\ which can be determined by turning the equipment off and on, the user IS |
% Q<\A \, encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:
-Reorient or relocate the receiving antenna.
-Increase the separation between the equipment and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can

be used in portable exposure condition without restriction.

(EN  DE_

Aufmerksamkeit: Grazie per aver scelto la vibromassaggiatrice con modalita audio!

’ 4.M . dF bedi Connettere il telefono cellulare via Bluetooth e godere di musica,
-vienu un ernbedienung podcast o audiobook durante I'uso della vibromassaggiatrice. Seguire i

seguenti passaggi per completare facilmente la connessione:

Disconnessione volontaria:

Nella configurazione Bluetooth del telefono cellulare, trova il dispositivo del massaggia-
tore vibrazione collegato, clicca sull'icona delle impostazioni accanto (solitamente un'icona
di ingranaggio), quindi seleziona "Disconnetti" o "Ignora questo dispositivo".

Spegnendo I'alimentazione del massaggiatore vibrazione, la connessione Bluetooth verra ® Die empfohlene Zeit betrédgt 10-20 Minuten pro Anwendung. Meniu
automaticamente interrotta, oppure puoi disattivare la funzione Bluetooth del telefono . . I. Preparativi
cellulare. ® Bei Gelenkproblemen, Bluthochdruck, Bronchitis, Herz- oder 1. Assicurarsi che la vibromassaia sia collegata alla corrente: Collegare la vibromassaia
Hauterkrankungen, Diabetes, Schwangerschaft, extremer Fettleibigkeit,

l.Introduction 7. Solucion de problemas

PAGE:

Thank you for purchasing this fitness vibration machine. Sintoma Posibles causas Solucion
Please read the User Manual carefully to ensure safe and proper use of this Las luces estan apagadas. Esta 1a fuente do ali 6

machine.Please read and fully understand the Safety Precautionsbefore use.
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l.Introduction

2.Product Features

3.Cleaning and maintenance

3
3-4

Apague el interruptor de encendido

Apagar y encender nuevamente Disconnessione involontaria: Quando la distanza tra il massaggiatore vibrazione e il

Fusible fundido

Reemplace el fusible

ruido

Tornillo de pie a nivel del suelo

Ajuste el tornillo del pie

El control remoto no funciona

Sin bateria/bateria baja

Reemplace la bateria

Demasiado lejos del dispositivo

Alcance valido: 2,5 metros

La maquina se detiene a mitad de camino

Las maquinas se sobrecalentaron

Se reinicia después de 10 minutos.

Las no estan

pedidos

Apague la alimentacién y reinicie

telefono cellulare supera il raggio efficace del Bluetooth (circa 10 metri) o I'alimentazione
viene interrotta, la connessione verra automaticamente interrotta. Dopo essere tornato
all'interno del raggio o aver ricollegato I'alimentazione e acceso il dispositivo, di solito &
necessario ricollegarlo manualmente (a volte si ricollega automaticamente).
Suggerimenti e avvisi utili

Mittelohrentziindung, Knochenschwiche, Osteoporose,
Magen-Darm-Erkrankungen, Herzschrittmacher oder anderen
Erkrankungen empfehlen wir lhnen, vor der Anwendung dieses
Vibrationstrainers &rztlichen Rat einzuholen.

alla corrente prima di procedere.
2. Accendere il Bluetooth del telefono:
Entrare nelle “Impostazioni” del telefono.
Trovare e attivare l'interruttore “Bluetooth”.
Assicurarsi che la funzione Bluetooth del telefono sia in stato “Rilevabile” (di solito,
attivando il Bluetooth si entra in questo stato).

® Machen Sie sich mit den Funktionen vertraut und stellen Sie sicher,
dass Sie mit der Bedienung des Gerits vertraut sind, um Fehlfunktionen
und Verletzungen zu vermeiden.

Sicurezza prima di tutto: Prima di avviare la vibrazione del massaggiatore a vibrazioni,
assicurarsi che i piedi siano fermamente posati sul pedale. Evitare di distrarsi durante la
connessione Bluetooth o I'uso del telefono cellulare per evitare di perdere I'equilibrio.

Accensione e pairing prioritari: Assicurarsi di accendere il massaggiatore a vibrazioni e di
iGracias! portarlo in modalita di pairing prima di cercare la connessione sul telefono cellulare.

Conferma del nome: Controllare attentamente se il nome del dispositivo trovato sul
telefono cellulare corrisponde a quello del proprio massaggiatore a vibrazioni per evitare di
connettersi a un altro dispositivo.

Limite di distanza: Quando si utilizza la casse Bluetooth, tenere il telefono cellulare vicino
al massaggiatore a vibrazioni (preferibilmente nella stessa stanza) per ottenere una
connessione e una qualita audio stabili.

Tran5p°rte Interferenze: Ridurre il pit possibile la distanza tra il massaggiatore a vibrazioni e altri
grandi dispositivi elettronici (come router Wi - Fi, forni a microonde) o oggetti metallici,
poiché possono interferire con il segnale Bluetooth.

Ricongnessione: Se la connessione non viene ristabilita automaticamente dopo I'accensi-
one successiva, & necessario ripetere il passaggio 2 (entrare nella modalita di pairing
Bluetooth del massaggiatore a vibrazioni) e il passaggio 3 (selezionare il dispositivo per la
connessione sul telefono cellulare) nella sezione "Connessione".

Risoluzione dei problemi:

Riavviare: Provare a spegnere il massaggiatore a vibrazioni e il Bluetooth del telefono
cellulare, aspettare un momento e poi riaccenderli e ricollegarli.

Dimenticare il dispositivo: "Dimenticare" il dispositivo del massaggiatore a vibrazioni
nelle impostazioni Bluetooth del telefono cellulare e quindi ricominciare il processo di

__+ Passaggi di connessione
1. Accendere I'alimentazione del vibratore: Trovare l'interruttore di alimentazione sul
vibratore (solitamente contrassegnato con l'icona "Alimentazione’). Premere l'interrut-
tore per avviare il vibratore. Vedrete I'indicatore luminoso acceso.
2. Entrare nella modalita di accoppiamento Bluetooth:

Cercare il dispositivo sul telefono

Tornare alla schermata “Impostazioni” > “Bluetooth” del telefono.

Il telefono scannera automaticamente i dispositivi Bluetooth vicini. Aspettare alcuni
secondi per I'aggiornamento dell'elenco dei dispositivi. Nella lista “Dispositivi disponibi-
einfach verfolgen kénnen. li” o “Altri dispositivi”, cercare il nome relativo al vibratore: Vibration Plate - VM01

Se non siete sicuri, consultare il manuale del prodotto o I'etichetta sul corpo del
dispositivo per il nome Bluetooth specifico.

3. Selezionare e accoppiare:

Trovare il nome Bluetooth del vibratore nell'elenco dei dispositivi Bluetooth del
telefono.

Fare clic sul nome.

1l telefono potrebbe visualizzare una finestra di conferma della richiesta di accoppia-
mento, fare clic su “Accoppia”, “Connetti” o “OK”.

4. Completare la connessione:

Se I'accoppiamento ha avuto successo, solitamente si: sentira un messaggio vocale
dal vibratore che dice “Bluetooth connesso” o “Connessione riuscita”. Allo stesso
tempo, nell'elenco dei dispositivi Bluetooth del telefono, lo stato del nome del dispositi-
vo sara visualizzato come “Connesso” o “Accoppiato”.

IIl. Inizia a usare la cuffia Bluetooth

1. Assicurati che la connessione sia riuscita: Conferma che sia il telefono che la
vibromassaia siano visualizzati in stato di connessione.

2. Riproduci I'audio dal telefono:

Apri qualsiasi lettore musicale (come Apple Music, Spotify), app per podcast, app per
audiolibri o app per video sul tuo telefono.

Inizia a riprodurre I'audio.

4.Menu and Remote Control 5.7
5.How to connect Bluetooth models 8-9

Si el problema persiste, contactenos. Nuestros técnicos estaran
encantados de ayudarle.

o N . . Zeit 0:00720:00Min
o Halten Sie Kinder von diesem Gerat fern. Geschwindigkeit 1~250Levels

6.Parameters 10

7.Troubleshooting 11 ® Es ist normal, dass sich beim ersten Gebrauch aufgrund der

Vibrationen des Gerats etwas schwindelig fiihlt. Dies tritt nach
einiger Zeit nicht mehr auf.

Der LED-Bildschirm rotiert aut tisch: Zeit und G hwindigkeit

8.Storage and Transportation 11

8. Almacenamiento y transporte

andern sich alle 5 Sekunden, damit Sie lhre Trainingsstatistiken

® Um Verletzungen und Beeintrachtigungen zu vermeiden, ist das
Treten auf das Pad verboten.

Italiano e 32244

El dispositivo vibratorio puede transportarse con equipo de transporte estandar. Tastendruckfunktion:

Evite vibraciones fuertes, impactos y la lluvia durante el transporte.

@ Belasten Sie das Pad nicht mit den Knien.
Driicken Sie die Taste lange, um die letzte Musik abzuspielen.

L] Verlagern Sie Ihr Gewicht nicht auf eine Seite. Driicken Sie die Taste kurz, um die Lautstirke zu verringern.

® Beriihren Sie das Gerit nicht mit nassen Hinden. Driicken Sie die Taste lange, um das nachste Musikstiick abzuspielen.

almacenamiento

Driicken Sie die Taste kurz, um die Lautstarke zu erhéhen.
Los equipos de fitness vibratorios deben almacenarse en un area bien ventilada ® Das Gerat darf jeweils nur von einer Person verwendet werden.

Dieses Produkt dient ausschlieBlich zu Trainingszwecken. Zum Verlangsamen der Geschwindigkeit driicken Sie die Taste lange.

y libre de gases corrosivos.
Zum Verkiirzen der Zeit driicken Sie die Taste kurz. (Wirkt nur im Stand.)

Customer sferVice & support La temperatura ambiente debe estar entre -10 °C y +50 °C (14 °F/122 °F). La L

Thank r purchasin r pr ! pairing.

If yaou :::e :n;:ucesat?ong ::o:t:::c;roduct, need operational humedad relativa debe ser inferior al 93 % (sin condensacién). Consultare il manuale: Se il problema persiste, consultare il manuale utente dettagliato
. . fornito con il massaggiatore a vibrazioni.

guldance’ or encounter any qua"ty Issues, please feel free to Ora, puoi goderti gli effetti dell'esercizio della vibromassaia mentre ascolti le tue musiche

contact us via the following email address. Our professional preferite! Ti auguriamo un piacevole utilizzo e una sana reshaping del corpo!

customer service team is here to assist you.

Customer service email: HS _Treadmill@Qoutlook.com
IV. Regola il volume:

To help us process your inquiry more efficientl lease
. P P y 9 y . y! P . Riferiti alle pagine 4 e 5 del manuale per le operazioni con i pulsanti e il telecomando.
include your Order ID or Product Serial Number in your email. V. Disconnettersi

@ Andere Verwendungen sind untersagt.
Driicken Sie die Taste lange, um die Geschwindigkeit zu erh6hen.

® Dieses Produkt dient ausschlieBlich zu Trainingszwecken. Driicken Sie die Taste kurz, um die Zeit zu erh6hen (nur im Stand wirksam).

La presion atmosférica debe estar entre 50 y 106 kPa. .
Andere Verwendungen sind untersagt.

Driicken Sie die Taste, um das Automatikprogramm P01-P09 auszuwahlen.

Driicken Sie die Taste, um die Maschine zu starten/auszuschalten.

CODHIDD

= (EN | = | DE |

Cuarto, ajuste el volumen:
Consulte el manual de instrucciones pagina 4, pagina 5 boton y operacién de control remoto

2.Product Features Attention: V. desconexién FUNZIONALITA

® |nterruttore on/off: premere l'interruttore on/off per avviare o arrestare il prodotto.

6. Configuracion Fernbedienung FUNKTIONALITAT telecomando

o . . . ® Ein-/A halter: Driick Sie den Ein-/Ausschalter, um das Produkt zu starten oder zu stoppen.
® Recommended time is 10-20 minutes every time. desconexién activa:

Modelo

SZJ-SZ08B

Voltaje

110V/60Hz

Actuacion

200w

|Carga maxima

350lbs

Rango de velocidad

1-250levels

Ancho

0-12mm

Dimensiones externas

445*346*16mm

Dimensiones del producto:

408*328*105mm

N.W/G.W

5.0/6.0kg

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA AUTOMATICO: 9
programas.
10 minutos, 250 niveles de velocidad

* Variants of Speed Range and Strong body shape Massage Vibration. PY

* Perfect for muscle toning, muscle building, weight loss & cellulite reduction.
* Fitted with yoga straps to enhance its potential for improving the upper
body and arms.

» Small compact size - can be used anywhere at home & easy to put away.
Designwith big LCD display, ensure clear reading and easy adjustment.

* Comes with Arm cords, Remote control , Resistance Bands and Instruc

tion manual.

3.Cleaning and maintenance

Attention:

Please make sure the machine is power off.

® If you suffer from joint problems, have a hypertension, bronchitis,heart
condition or skin disease, diabetes, or pregnancy, extremeobesity, middle
ear infection, bone weaknesses, osteoporosis,stomach illness, or use a
pacemaker, or other diseases, werecommend seeking medical advice before
using this vibration trainer.

® Study the functions and make sure you know how to operate themachine
to avoid malfunction or injury.

® Keep children away from this machine.

® It is normal that some one may feel a little dizzy while using at thefirst
time due to the Vibration scillation of the machine ,it will nothappen again

after using for a few time .

en la configuracion bluetooth de su teléfono, busque el dispositivo seemed conectado,
haga clic en el icono de configuracion al lado (generalmente el icono de engranaje) y
seleccione "desconectar" o "ignorar este dispositivo".

apagar la alimentacion de la maquina desconectara automaticamente el bluetooth o
desconectara la funcién bluetooth del teléfono.

desconexion pasiva: la conexion se desconecta automaticamente cuando la distancia

entre el dispositivo y el teléfono esta fuera del rango efectivo de bluetooth (aproximada-
mente 10 metros) o cuando se desconecta la fuente de alimentaciéon.Vuelva a entrar en el
rango o encienda después de conectar la electricidad. A menudo se requiere una reconex-
ién manual (a veces se reconecta automaticamente).

Avvio/Arresto: premere il pulsante di avvio per avviare il dispositivo.

[ ] Start/Stopp: Driicken Sie die Starttaste, um das Gerat zu starten.

Calidos consejos y precauciones

la seguridad es lo primero: aseglrese de que sus pies estén firmemente en el pedal antes
de comenzar a sacudir la maquina de sebo.Evite la inestabilidad de pie debido a distrac-
ciones mientras se conecta a bluetooth o opera un teléfono.

emparejamiento de arranque prioritario: aseguirese de activar la maquina de venta y

® Programma aut tico: e p ibil e programmi automatici.

t tico: e p ibil lezi e programmi automatici.

Programma

Ogni volta che si preme il pulsante « P+ ; la macchina cambia

in modalita automatica (ciclo da PO1 a P0O9).

"

Nota: selezi e un progr

+ a P 1 +
Noneép r e

9

d.

programma e velocita q

automatico.

< d "

] : la velocita (non disp

T

per i programmi automatici).
Gamma di velocita da 1 a 250 livelli.

Velocita-: Rid la velocita (non disponibile nei programmi automatici).

tico e premere il pulsante di avvio. La macchina avviera il
si avvia un programma

(@]
Ein-/Ausschalten o @ —

Start/Stopp

Automatikprogramm

Geschwindigkeit +

Automatikprogramm: Automatische Programme kdnnen ausgewahlt werden.

So verwenden Sie dieses Programm: Driick Sie die Ein-/Aus-Taste.

Mit jedem Driicken der Taste ,,P“ wechselt die Maschine

in den Automatikmodus (Zyklus von PO1 bis PO9).

Hinweis: Wahlen Sie ein Automatikprogramm und driicken Sie die Starttaste. Die Maschine startet
das gewahlte Programm. Zeit und G indigkeit ko
nicht eingestellt werden.

beim Starten eines Automatikprogramms

I
Zeit + | o '=|']=' @ = |o Zeit -

Geschwindigkeit- Y =

Vorheriger Song o o— Nachste Musik

Cocehwindiakeitds: C.

] +:

Geschwindigkeitsbereich von 1 bis 250 Stufen.

G hwindiakeit.: G

P

keit erh6hen (nicht verfiigbar bei Aut

gkeit verringern (nicht verfiigbar bei Aut

Acceso/Spento Démarrer/Arréter

Velocita + Programma automatico

Tempo +

Velocita-

Canzone precedente Musica successiva

To avoid injury and impairment, stamping on the pad is forbidden. entrar en el modo de emparejamiento antes de buscar la conexién en su teléfono.

The machine can be cleaned with a warm, damp cloth with detergent.
Make sure the machine is completely dry before turing it on again.

Be sure not to use benzene, thinner, ethyl alcohol, gasoline etc.

which can result inhazardous fumes, fading of the paint or corroding of the
inner parts.If the machine is not used for a long time, cover it to prevent
dust from entering the machine.

Gamma di velocita da 1 a 250 livelli. Geschwindigkeitsbereich von 1 bis 250 Stufen.
confirmacion del nombre: verifique cuidadosamente si el nombre del dispositivo encontra- o— Musik starten und stoppen ° Interruttore musicale

Do not put your knees on the pad to prevent injury and impairment. do por el teléfono coincide con su dispositivo de venta. Evite conectarse a otros dispositi- ® Tempo+: ta il tempo (1- 20 Zeit+: Zeit erhdhen (1-20 Minuten).
Lautstarke + —e — Lautstarke -

Do not put all your weight on one side vos. . . i o . ® empo: ridurre il tempo (1+ 20
limitacion de distancia: mantenga su teléfono cerca de la maquina de desprecio

(preferiblemente en la misma habitacién) cuando use el sonido bluetooth para una
conexion estable y calidad de sonido.
interferencia: minimice la distancia de la maquina de sacudida de otros grandes dispositi-
vos electrénicos (por ejemplo, enrutadores inalambricos, hornos de microondas) u objetos
metalicos que pueden interferir con la sefial bluetooth.
reconectar: si no se conecta automaticamente después de la préxima vez que se enciende,
debe repetir dos. En los pasos de conexion: paso 2 (entrar en el modo de emparejamiento
bluetooth de la maquina de despistado) y paso 3 (seleccionar este dispositivo en el teléfono
para conectarse).
solucion de problemas:
reinicio: trate de apagar el sebo y el bluetooth del teléfono. Espere un momento antes
de volver a encenderlo y conectarlo.
olvidar el dispositivo: "olvidar" este dispositivo en la configuracién bluetooth de su
teléfono y luego comenzar el proceso de emparejamiento desde el principio.
consulte el manual: si el problema persiste, consulte el manual de usuario detallado que
viene con su maquina de sedacién.

Zeit-: Zeit reduzieren (1-20 Minuten).

[ ]
[ ]
[ ]

Volume + Volume -
[ ]

Do not touch the device with wet hands.

1 seguenti pulsanti sono efficaci solo quando il Die folgenden Schaltflachen sind nur wirksam, wenn

® Only one person at a time may use the device. This product is forexercis

dispositivo @ connesso al telefono. das Gerat mit dem Telefon verbunden ist.

Maintenance ing only.
® Other uses are prohibited.

Ultima musica: riproduce I'ultima musica. @ Letzte Musik: Letzte Musik abspielen.

* Variants of Speed Range and Strong body shape Massage Vibration. ® This product is for exercising only. Other uses are prohibited.

Nachste Musik: Nachste Musik ak

Musica successiva: riproduci la musica successiva.
1:After each use,turn off the manchine and make sure it's power off.
2:Store this machine in a dry, dust-free, and well-ventilated place. Ensure
that themachine is not exposed to sunlight. Ensure that the storage and
transportationenvironments meet the requirements

3:Check whether safety risks exist on a regular basis.

Lautstéirke+: L arke erhéh

Lautstarke-: Lautstarke verringern.

Avvia e arresta la musica: attiva/disattiva la musica. Musik starten und st Musik ein-/

PP

Si prega di notare che il raggio di ricezione valido deltelecomando é di 2, Bitte beachten Sie, dass die giiltige Empfangsreichweite der

5 metri. La luce a infrarossi deltelecomando deve essere allineata con la

Fernbedienung 2,5 Meter betriagt. Das Infrarotlicht auf der

finestrella del ricevitore a infrarossi sulla macchina. Fernbedienung muss mit dem Infrarot-Empfangerfenster an der Maschine

jAhora puede escuchar su musica favorita sin problemas mientras
disfruta del efecto deportivo de la maquina de ventaliLe deseamos un
uso agradable y una forma saludable!

ausgerichtet sein.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Vibrationsgerdat zum Abnehmen mit
Soundmodus entschieden haben! Uber die Bluetooth-Verbindung mit
lhrem Smartphone kénnen Sie wihrend des Gebrauchs Musik, Podcasts Fiinf, die verbindung Trennen

oder Horbiicher genieRen. Bitte folgen Sie den folgenden Schritten, um freiwillig abtrennen:
die Verbindung problemlos herzustellen: in der bluetooth-einstellung finden sie ein zusammengelegenes warmes ladegerit,

klicken sie auf das ndchstliegende symbol (im allgemeinen die zahnwerkzeuge) und
wihlen sie eine verbindung Trennen Oder ignorieren.
das abschalten der schaltkreise wiirde automatisch die verbindungen zwischen den

bluetooth kappen Oder die féhigkeit des telefons zur bluetooth abschalten.

zugriff auf ihr handy. passive zerstérung: wenn die verbindung zu bluetooth iiber die reichweite Von bluetooth

finden und &6ffnen sie den bluetooth. (etwa 10 meter) hinaus Oder nicht erreichbar ist, Trennen sich die anschluss automa-

vergewissern sie sich, dass die bluetooth-funktion in einem "beobachtbaren" tisch.Riickspulen Oder sich nach anschluss an strom einschalten. Normalerweise ist eine
ZUSta!"d ist (wa.s norma-lerweise der fall ist, wenn bluetooth geéffnet wird). manuelle riickschaltung erforderlich (manchmal auch automatische riickkopplung).
1. Encienda el poder de la venta: encuentre el interruptor de encendido en la venta Zw'e Itens.: d.l e verbm.dungswe.ge. . . S R
(generalmente marcado con el icono de "poder").Presione el interruptor para activar la 1. Die ShuaiZhiJi strom: finden ShuaizZhiJi auf der schalter (normalerweise mit * strom

bei einfachklick nur.Driicken sie den knopf und starten sie das ladegerét.Die laterne

maquina de sebo.Vera la luz indicadora encendida. Time + Time - do. E1 6 12 velocidad no se . ol iniciar un programa automatico. e ehaen ; : . . .
2. Entrar en el modo de emparejamiento bluetooth: TIME 0:00~20:00Min i v ’ Tempo 0:00~20:00Min . . crash anrufst.Vermeiden sie ablenkung beim verbinden Von bluetooth Oder handbetrieb,
buscar dispositivos en su teléfono SPEED T~250Lovels velocita 1 250Levels 2. Pu hast c'len bluetooth-modus erreicht: um eine faehigkeit zum stillstehen zu vermeiden.
vuelva a la pantalla "ajustes" > "bluetooth" de su teléfono. Speed - pieper abr'uegelr!. L testlauf gestartet: bitte 6ffnen sie zuerst das leitungsnetz und begeben sie sich in den
el teléfono escanea automaticamente los dispositivos bluetooth cercanos.Espere The LED screen rotates automatically: Rango de velocidad de 1 a 250 niveles. Lo schormo LED ruota aut - . o la velocits g:i:e::,:: z::‘::;ll(1 :r; ;::.::a::ndda):1!::;(‘::::(::0::?;1 <heWarte ein paar sekunden. dann verbindungsn:o.dus, lfe:'vor sie"i.iber .dem"telei.fon nach verbindungen s'l.Jche|.1. )
unos segundos y espere a que la lista de dispositivos se refresque. En la lista de Time, Speed, Last music Next music Velocidad- Disminuir Ia velocidad (no di ible con programas autométicos). Rango de - ) o - - . P ° o y i . e Wa h.P " odorn s "nam?nsl.:estatlgung. uberprufe.n sie g'rund ich, ob der name deﬁ geréts mit ihrem kreuz
dispositivos disponibles u otros dispositivos, busque el nombre relacionado con el changing every 5 seconds ) v . ogni 5 , facilitando il monitoraggio delle will ic ' die liste der g'era'te aktualisieren. In einer liste Von masf: inen d'er 'anderen libereinstimmt und vermeiden sie verbindungen zu anderen gerédten
seductor: Vibration Plate-VMO1 for easy tracking of your workout stats. maschmen." Ia.ssen sie die anonymen 'que-llen unter dem geologielabor platin emlau-fen zuriickhaltung: wenn bluetooth verwendet wird, halten sie ihr handy bitte in der nihe des
si no esta seguro, consulte la descripcion del producto o la etiqueta del cuerpo para ° - ) ) . wenn sie nicht s.lcher sind, lesen sie bitte den genauen bluetooth, der auf der reiter hits (am besten im selben raum), um eine stabile verbindung und einen sicheren klang zu
ver el nombre especifico de bluetooth. T tA tar el tiempo (1- 20 ) im fll:gzeug ersche|!1t. erhalten.
3. Seleccionar y emparejar: 3. Wahlen unf! verbinden: ) ) storungen: die entfernung Von fummeln zu groRen elektronischen gerédten (wie drahtlose
encuentra el nombre bluetooth de tu despistador en Ia lista de dispositivos bluetooth der name ihres bluetooth steht in der liste der bluetooth-telefone. router, mikrowellen) Oder metallobjekten zu minimieren, kann die bluetooth-signale
de tu teléfono. klicken sie auf den namen. stéren.
haga clic en el nombre. ein handy kann das verbindungsfeld fiir tango anzeigen und auf "verbinden", umverbinden: falls es nach dem néchsten start keine automatische verbindung gibt,
el teléfono puede aparecer un cuadro de confirmacién de solicitud de emparejamien- "verbin.den" Oder "bestétigen" klicken miissen sie die folgenden schritte wiederholen: schritt 2 (schritt 2 fiir das verbinden mit
to. Haga clic en "emparejar", "conectar" o "aceptar". 4. Verbindung beenden: dem shuter bluetooth) und schritt 3 (schritt 3 fiir das gerédt wihlen, das am smartphone
4. Complete la conexién: wenn die passenden partner erfolgreich sind, haben sie Von hiroshima die angeschlossen ist)
akustische ansage "bluetooth ist angeschlossen" Oder "erfolgreich verbunden" gehért

si el emparejamiento es exitoso, por lo general: escuchara el mensaje de voz X . X Lo X
"bluetooth conectado" o "conectado con éxito" de la maquina de venta. El estado del In der liste fier bluetooth-geréte ihres handys zeigt der name des gerats eine verbind-
ung Oder einen partner an

nombre del dispositivo aparecera como "conectado" o "emparejado" en la lista de
dispositivos bluetooth de su teléfono.

iGracias por elegir seductor con modo de sonido!** al conectar su Es ist eine anleitung auf seite 4 und auf seite 5 zu lesen, sowie knépfe und fernsteuerung Attenzione:

teléfono a través de bluetooth, puede disfrutar de musica, podcasts o
audiolibros mientras utiliza su maquina de venta.Siga estos pasos para 4.Menu and Remote Control Remote control FUNCIONALIDAD

completar la conexion facilmente: ® Encendido/Apagado: Presione Encendido/Apagado para inici

Menu Menu

@ |nicio/Parada: Pulse el botén de inicio para iniciar el dispositivo.

4. Menu e telecomando

e Il tempo consigliato é di 10-20 minuti per applicazione.

I. trabajos preparatorios

1. Asegurese de que el sebo esté conectado: conecte el sebo antes de conectarlo. [ ] Programa automatico: Se pued 1 i programas automaticos.

null2. Habilite el bluetooth del teléfono:
vaya a la "configuracién" de su teléfono.
encuentra y enciende el interruptor "bluetooth". Power Switch Start/Stop
asegurese de que la funcién bluetooth del teléfono esté en el estado "detectable"

(por lo general, cuando se enciende bluetooth en este estado).

li. Pasos de conexion

Erstens, bereiten sie alles vor
1. Sorg dafiir, dass die quellen gefiillt sind: verbinde den anschluss erst mit dem &ffner.
Para utilizar este programa: Presi el botén de did null2. Mach dein handy an bluetooth:

® In caso di problemi articolari, ipertensione, bronchite, malattie
cardiache o cutanee, diabete, gravidanza, obesita grave, infezioni dell’
orecchio medio, fragilita ossea, osteoporosi, malattie gastrointestinali,
pacemaker o altre patologie, si consiglia di consultare un medico prima
di utilizzare questo vibratore.

Cada vez que presione el botén « P- ; la maquina cambia

d tomati iclo de PO1 a P0O9).
Speed + Automatic Program en modo automatico (ciclo de a )

® Familiarizza con le funzionalita e assicurati di aver compreso il
funzionamento del dispositivo per evitare malfunzionamenti e lesioni.

Freundlich warend und darauf achten
sicherheit geht vor: sorg dafiir, dass deine fiiRe auf dem trittbrett stehen, bevor du den

Nota: Seleccione un programa automatico y pulse el botén de inicio. La maquina iniciara el programa

Velocidad+: A ta la velocidad (no disponible para programas automaticos).

® Tenere i bambini lontani da questo dispositivo.

e E normale avvertire un leggero senso di vertigine al primo utilizzo del
dispositivo a causa delle vibrazioni. Questa sensazione scomparira
dopo un po'.

® Per evitare lesioni e danni, é vietato camminare sul tappeto.

velocidad de 1 a 250 niveles. statistiche di allenamento.
——— Music start and stop

Di

Volume- ® Tiemp inuir el tiempo (1- 20 mi ) Funzione di battitura:

Keypress Funcetion: Volume+ ° . . . . .
Non esercitare alcuna pressione sul cuscino con le ginocchia.

Long press the button to play the last music. Premere a lungo il pulsante per riprodurre I'ultimo brano musicale.

Short press the button to reduce the volume. Los siguientes botones solo son efectivos cuando el

Premere brevemente il pulsante per diminuire il volume. ® Non spostare il peso da un lato.

dispositivo esta conectado al teléfono. o e ere .
® Non toccare il dispositivo con le mani bagnate.

® || dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.
Questo prodotto € destinato esclusivamente a scopi didattici.

Long press the button to play the next music. Premere a lungo il pulsante per riprodurre il brano successivo.

Short press the button to increase the volume. Premere brevemente il pulsante per aumentare il volume.

fehlfunktion auszuschlieRen
neustart: versuchen sie, Von wanger und handy bluetooth abzuschalten. Einen moment
lang starten und neu verbinden.
gerit vergessen: in der ausfiihrung Von bluetooth hits das hitscom gerét "vergessen"
und das teilabgleich beginnt Von vorn
handbuch priifen: im weiteren verlauf der fragen fragen sie im handbuch die nutzers,
die ihnen an ihrem muffet beistehen.

@ Ultima musica: Reproduce la ultima masica.

Long press the button to speed down.
Short press the button to reduce the time.(only effective in a stationary state)

Per rallentare la velocita, tenere premuto il pulsante.
Per ridurre il tempo, premere brevemente il pulsante. (Funziona solo da fermi.)

Siguiente musica: Reproduce la siguiente musica.

® Altri usi sono vietati.

® Questo prodotto é destinato esclusivamente a scopi didattici. Qualsiasi
altro utilizzo é vietato.

Volumen +: Sube el volumen. Die notaufnahme beginnt mit bluetooth

Premere a lungo il pulsante per aumentare la velocita. 1. Fiir erfolgreiche verbindungen sorgen: telefone und kiffer haben sich bereits als
Premere brevemente il pulsante per aumentare il tempo (efficace solo da fermi). angreifbar gemeldet.

Long press the button to speed up.
Short press the button to increase the time (only effective in a stationary state)

Vol -: Baja el

°
°
lii. Comience a usar el sonido bluetooth ¢
°

y det asica: Enci la 2. Ton abspielen:

aus einem x-beliebigen musik-player (wie beispielsweise Apple Music, Spotify),
akustischen apps, akustischen Oder videoapps

beginne audio.
4. Ton anpassen:

1. Asegurese de que la conexion sea exitosa: aseglirese de que tanto el teléfono como la
maquina de sebo muestran el estado de la conexion.
2. Reproducir el audio del teléfono:

abra cualquier reproductor de musica (por ejemplo, Apple Music, Spotify), aplicacion
de podcast, aplicacion de libro de audio o aplicacién de video en su teléfono.

comienza a reproducir audio.

Press the button to Choose P01 -P09 Automatic Program. Premere il pulsante per selezionare il programma automatico P01- P09.

Jetzt kdnnen sie die musik ihres liebsten gehért und sich am fummel

Tenga en cuenta que el alcance de recepcion del control remoto es de 2, erfreuen.Viel spaB in form eines gesunden beins!

Press the button to Start / Off the machine.

COMPDD
CONHPDD

5 metros. La luz infrarroja del control remoto debe estar alineada con la Premere il pulsante per avviare/arrestare la macchina.

ventana del receptor de infrarrojos del dispositivo.

= (EN | | DE |

Thank you for choosing the fat-burning machine with audio mode! ** By 2. Caratteristiche del prodotto
connecting your phone via Bluetooth, you can enjoy music, podcasts, or
audiobooks while using the fat-burning machine. Follow these steps to

easily complete the connection:

6.Parameter 1. Introduzione
Grazie per aver acquistato questa attrezzatura vibrante per il

fitness. Leggere attentamente il manuale di istruzioni per

Mando a distancia FUNCTIONALITY

® Ppower switch : Press the power switch to start or stop the product

4. Menu y control remoto 7.Fehlerbehebung

Diversi livelli di velocita e vibrazioni massaggianti potenti e
Menu * delicate sul corpo.

® Start/stop :Press the start button to start the device

Encendido/Apagado

velocidad +

Tiempo +

velocidad -

Cancion anterior

Inicio/Parada

Programa automatico

Tiempo -

Proxima musica

® Automatic program: Autamatic programs can be selected:

How to use this program: press power switch button:

Every the button "p" is pressed,
the machine enter into auto-mode Program (Cycle from P01 to P09) .
Please note: Choose an auto-program and press the start button, the machine will start the

chosen program. You cannot adjust the time and speed when you start anauto-program.

Speed+ : Increase the speed. (not available with an automatic program).
Speed range from 1- 250 level.

Speed- : Decrease the speed. (not available for aut tic programs)

1. Preparation
1. Make sure the fat-shaking machine is plugged in: Plug in the fat-shaking machine
before connecting.
2 Turn on Bluetooth on your phone:

Go to Settings on your phone.

Find and turn on the Bluetooth switch.

Make sure your phone's Bluetooth function is in the "discoverable" state (usually
when Bluetooth is turned on).
2. Connection Steps
1. Turn on the power of the fat-shaking machine: Locate the power switch on the
fat-shaking machine (usually marked with the 'power' icon). Press the switch to start the
fat-shaking machine. You will see the indicator light come on.
2 Enter Bluetooth pairing mode:

Search for the device on your phone
Go back to your phone's "Settings" > "Bluetooth" interface.
Your phone will automatically scan nearby Bluetooth devices. Wait a few

Tiempo

0:00720:00Min

velocidad

17250Levels

la LED gira aut ati

d

el tiempo y la velocidad

* Perfetto per lo sviluppo muscolare, la perdita di peso e la riduzione
della cellulite.

- Dotato di fasce yoga per un allenamento ottimale della parte
superiore del corpo e delle braccia.

- Dimensioni compatte: puo essere utilizzato ovunque in casa ed ¢
facile da riporre. L'ampio schermo LCD garantisce una leggibilita
ottimale e facili regolazioni.

* Include fasce per le braccia, un telecomando, fasce di resistenza e un
manuale di istruzioni.

Modell

$ZJ-SZ08B

Betriebsspannung

110V/60Hz

Leistung

200w

Maximale Belastung

350Ibs

Geschwindigkeitsbereich

1-250levels

Amplitude

0-12mm

AuBenmale

445*346*16mm

Produktabmessungen:

408*328*105mm

N.W/G.W

5.0/6.0kg

AUTOMATISCHE PROGRAMMSPEZIFIKATION 9 Programme.
10 Minuten, 250 Geschwindigkeitsstufen

Symptom

Mégliche Ursachen

Lésung

Lichter sind aus.

Ist die Stromversorgung in Ordnung?

Erneut anschlieRen

Netzschalter des Gerits ausschalten

Ausschalten und einschalten

Durchgebrannte Sicherung

Ersetzen Sie die Sicherung

Gerausch

FuBschraube auf Bodenhshe

FuBschraube einstellen

Fernbedienung funktioniert nicht

Keine Batterie/Batterie leer

Batterie ersetzen

Zu weit vom Gerit entfernt

Giiltige Reichweite: 2,5 Meter

ine stoppt wa des

Startet nach 10 Minuten erneut

iert nicht wie

Zu viele Befehle empfangen

Stromversorgung ausschalten und neu starten

Wenn das Problem dadurch immer noch nicht behoben werden kann, kontaktieren
Sie uns bitte. Unsere Techniker helfen lhnen gerne weiter. Vielen Dank!

garantire un utilizzo sicuro e corretto dell'attrezzatura. Leggere
attentamente le istruzioni di sicurezza prima dell'uso.

1. Introduzione 32

2. Caratteristiche del prodotto 33

3. Pulizia e manutenzione

4. Menu e telecomando

5. Come collegare i dispositivi Bluetooth

6. Parametro:

7. Risoluzione dei problemi

8. Conservazione e trasporto

8. Lagerung und Transport

seconds for the device list to refresh. In the "Available Devices" or "Other Devices" list, bian cada 5 » lo que facilita el seguimiento de tus Assicurarsi che il dispositivo sia spento. Puo essere pulito con un

Volumen +

-
.

Interruptor de musica

Volumen -

Speed range from 1- 250 level.
® Time+:increase the time. time range from 1-20 minutes.

Time- :reduce the time.time range from 1-20 minutes.

The following buttons will only take effect

when the machine is connected to the phone.

Last music :play the last music.
Next music :play the next music.
Volumet+ : increase the volume.
Volume-: reduce the volume.

Music start and stop: turn on/off music.

Please note the valid receiving range of the remote control is
2.5 meter, theinfrared light on the remote control must
align with the infrared receiver window onmachine.

5. Disconnect

Active disconnection:

look for a name related to the fat-shaking machine: Vibration
Plate-VMO1

Check the specific Bluetooth name on the product manual or body label if
you're not sure.

3 Select and pair:

Find the Bluetooth name of your fat-shaking device in your phone's Bluetooth
device list.

Click on that name.

The phone may pop up a pairing request confirmation box. Click "Pair",
"Connect" or "OK".
4 Complete the connection:

If pairing is successful, you will typically: hear the voice prompt "Bluetooth
connected" or "connection successful" from the fat-shaking machine. At the same time,
the status of the device name will be displayed as "Connected" or "paired" in your
phone's list of Bluetooth devices.

3. Start using the Bluetooth speaker

1. Make sure the connection is successful: Confirm that both the phone and the
fat-shaking machine show the connection status.

2 Play your phone audio:

Open any Music player (such as Apple Music, Spotify), podcast App, audio
book App, or video App on your phone.

Start playing the audio.

4. Adjust the volume:
Refer to buttons and remote control operations on pages 4 and 5 of the manual

6.Parameters

de entr

Funcion de pulsacion de tecla:

Mantenga presionado el boton para reproducir la ultima musica.

Presione brevemente el botéon para disminuir el volumen.

Mantenga presionado el boton para reproducir la siguiente cancion.

Presione brevemente el boton para aumentar el volumen.
Para reducir la velocidad, mantenga presionado el botdn.
Para acortar el tiempo, presione brevemente el boton. (Solo funciona con

el dispositivo parado).

Mantenga presionado el boton para aumentar la velocidad.
Presione brevemente el botén para aumentar el tiempo (sélo es efectivo
cuando esta parado).

Presione el boton para seleccionar el programa automatico P01 P09.

Pulse el boton para iniciar/detener la maquina.

2. Caracteristicas del producto

Diferentes niveles de velocidad y vibraciones de masaje

panno caldo e umido e un po' di detergente.

Assicurarsi che il dispositivo sia completamente asciutto prima di riaccenderlo..
Non utilizzare benzene, diluenti, alcol etilico, benzina, ecc., poiché possono
rilasciare fumi pericolosi, scolorire la vernice o corrodere le parti interne.

Se il dispositivo non viene utilizzato per un periodo prolungato, coprirlo per
evitare l'ingresso di polvere.

Diversi livelli di velocita e intense vibrazioni massaggianti modellano il corpo.

1: Spegnere il dispositivo dopo ogni utilizzo e assicurarsi che sia completamente
spento.

2: Conservare il dispositivo in un luogo asciutto, privo di polvere e ben ventilato.
Non esporlo alla luce solare diretta.

Assicurarsi che I'ambiente di conservazione e trasporto soddisfi i

requisiti.

3: Verificare regolarmente la presenza di pericoli per la sicurezza.

Transport

Das Vibrationsgerat kann mit handelsiiblichen Transportmitteln transportiert werden.
Starke Vibrationen, StoRe oder Regen sind wahrend des Transports zu vermeiden.

Lagerung

Das Fitness-Vibrationsgeriat muss in einem gut belifteten Raum ohne korrosive

Gase gelagert werden.

Die Umgebungstemperatur muss zwischen -10 °C und +50 °C (14 °F/122 °F) liegen.

Die relative Luftfeuchtigkeit muss unter 93 % (nicht kondensierend) liegen.

Der Luftdruck muss zwischen 50 und 106 kPa liegen.

1. Introduction

7.

Dépannage

In the Bluetooth Settings of your phone, find the connected fat-shaking Merci d'avoir acheté cet appareil de fitness vibrant. Veuillez lire

o El tiempo recomendado es de 10-20 minutos por aplicacion.

® Sj tiene problemas en las articulaciones, presion arterial alta, bronquitis

, enfermedades cardiacas o de la piel, diabetes, embarazo, obesidad
severa, infecciones del oido medio, huesos fragiles, osteoporosis,
enfermedades gastrointestinales, marcapasos u otras afecciones
médicas, le recomendamos consultar a un médico antes de usar este
vibrador.

® Familiaricese con las funciones y asegurese de comprender como
funciona el dispositivo para evitar fallos de funcionamiento y lesiones.

o Mantenga a los nifos alejados de este dispositivo.

® Es normal sentir un ligero mareo al usar el dispositivo por primera vez
debido a las vibraciones. Esta sensacion desaparecera al cabo de un
rato.

® Para evitar lesiones y daios, esta prohibido caminar sobre la alfombra.

® No ejerza ninguna presion sobre la almohada con las rodillas.
® No desplace su peso hacia un lado.

o No toque el dispositivo con las manos mojadas.
® El dispositivo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.
Este producto esta diseiiado inicamente con fines educativos.

® Quedan prohibidos otros usos.
® Este producto esta destinado Ginicamente a fines educativos. Queda
prohibido cualquier otro uso.

1. Introduccion

Gracias por adquirir este equipo de fitness vibratorio. Lea
atentamente el manual de instrucciones para garantizar un uso
seguro y correcto del equipo. Lea atentamente las instrucciones
de seguridad antes de usarlo.

1. Introduccion

2. Caracteristicas del producto

3. Limpieza y mantenimiento

4. Menu y control remoto

5. Como conectar dispositivos Bluetooth

device, click the Settings icon next to it (usually the gear icon), and then select
"Disconnect" or "Ignore this device".
Turning off the power of the fat-burning machine will automatically discon

nect the Bluetooth connection, or turn off the Bluetooth function on your phone.

Passive disconnection: The connection will be automatically disconnected
when the distance between the fat-shaking device and the phone is beyond the
effective range of Bluetooth (about 10 meters) or when the power is disconnect
ed. Returning to the range or powering on usually requires manual reconnection
(sometimes automatic reconnection).

Tips and Precautions

Safety first: Before starting the vibration of the fat-shaking machine, please
make sure your feet are firmly on the pedals. Avoid being distracted by connect
ing to Bluetooth or operating your phone and causing instability.

Prioritize power-on pairing: Be sure to turn on the fat-shaking machine and
enter pairing mode before searching for connections on your phone.

Name confirmation: Carefully check if the device name found on your phone
matches your fat-burning machine and avoid connecting to other devices.

Distance limit: When using Bluetooth speakers, keep your phone near the
fat-burning machine (preferably in the same room) for a stable connection and
sound quality.

Interference: Try to minimize the distance between the fat-shaking machine
and other large electronic devices (such as wireless routers, microwave ovens)
or metal objects that may interfere with the Bluetooth signal.

Reconnect: If it doesn't connect automatically the next time you turn it on, you
need to repeat step 2 (enter the Bluetooth pairing mode of the fat-burning
machine) and step 3 (select the device to connect on your phone) from Step 2 of
the connection steps.

Troubleshooting:

Restart: Try to turn off the fat-shaking machine and your phone's Bluetooth,
wait for a moment, then turn them back on and reconnect.

Forget the device: "Forget" the fat-burning device in your phone's Bluetooth
Settings, then start the pairing process from the beginning.

See the manual: If the problem persists, refer to the detailed user manual that
comes with your fat-burning machine.

Now you can enjoy the workout effect of the fat-shaking machine while

listening to your favorite music! Have a great time using it and stay
healthy and fit!

7.Troubleshooting

Model

$ZJ-SZ08B

Operating Voltage

110V/60Hz

Power

200w

Maximum Load

350Ilbs

Speed range

1-250levels

Amplitude

0-12mm

Outline Dimension

445*346*16mm

Product Dimension:

408*328*105mm

N.W/G.W

5.0/6.0kg

Symptom

Possible causels

Solution

Lights are off

Is power supply ok?

Plug in again

Power switch of the appliance off

Turn off to on

Transient current too strong, blown fuse

Change a new fuse

Noise

Is the foot screw level with the floor

Adjust foot screw

Remote controldoes not work

No battery / battery empty

Replace battery

Too far from the machine

Valid range is 2.5 meter

Machine stopswhile in use

Machine is overheated

Start again after10 minutes

Does not warkas i

too many

Turn off powerand restart

If this still can"t help you solve the problem, please contact us and

6. Parametro:

7. Solucion de problemas

8. Almacenamiento y transporte’

7- Risoluzione dei problemi

Sintomo

Possibili cause

Soluzione

Le luci sono spente.

La Stromversorgung € a Ordnung?

Riconnettersi

di

Spegnere e riaccendere

Fusibile bruciato

Sostituire il fusibile

rumore

Vite di piede a livello del suolo

Regolare la vite del piede

1l telecomando non funziona

Nessuna batteria/batteria scarica

Sostituire la batteria

Troppo lontano dal dispositivo

Portata valida: 2,5 metri

La macchina si ferma a meta strato

Le macchine si sono surriscaldate

Si riavvia dopo 10 minuti

Le funzioni non sono disponibili

Troppi ordini ricevuti

Se il problema persiste, contattaci. | nostri tecnici saranno lieti di aiutarti.

our engineers will help you deal with it. Thanks !

8.Storage and Transportation

Transportation

The fitness vibration machine can be transported using general transporta
tion tools.Severe vibration, shock, or rain must be avoided during transportation.

Storage

The fitness vibration machine must be stored in a well-ventilated room without

corrosive gas.

The ambient temperature must be -10°C to +50°C(14°F_122°F)
the relative humidity must be lower than 93% (non-condensing),
and the atmospheric pressure must be 50-106 kPa.

1. Einleitung

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Fitness-Vibrationsgerats.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, um eine
sichere und ordnungsgeméiBe Nutzung des Gerats zu gewahrleisten.

Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise vor der
Verwendung sorgfaltig durch.

1. Einleitung

12
13

2. Produktmerkmale

13-14

3. Reinigung und Wartung

4. Menii und Fernbedienung

5. Wie man Bluetooth-Gerate verbindet

15-17

18-19

Grazie!

8. Conservazione e trasporto

Trasporto

1l dispositivo vibrante puo essere trasportato con attrezzature di trasporto
standard. Evitare forti vibrazioni, urti e pioggia durante il trasporto.

magazzinaggio

L'attrezzatura vibrante per il fitness deve essere conservata in un luogo ben
ventilato e privo di gas corrosivi.

La temperatura ambiente deve essere compresa tra -10 °C e +50 °C (14 °F/122 °F).
L'umidita relativa deve essere inferiore al 93% (senza condensa).

La pressione atmosferica deve essere compresa tra 50 e 106 kPa.

6. Parameter: 20
7. Fehlerbehebung 21

8. Lagerung und Transport 21

AUTOMATIC PROGRAM SPECIFICATION 9 Programs,
10 Minutes, 250 Speed Levels

Benutzerhandbuch

2. Produktmerkmale

« Verschiedene Geschwindigkeitsstufen und starke, kérpergerechte
Massagevibration.

« Perfekt fiir Muskelaufbau, Gewichtsabnahme und Cellulite-Reduktion.
- Ausgestattet mit Yoga-Gurten fiir ein optimales Training von
Oberkoérper und Armen.

- Kompakte GroBe - iiberall zu Hause einsetzbar und leicht zu verstauen.
Das groBe LCD-Display sorgt fiir klare Ablesbarkeit und einfache
Einstellung.

« Inklusive Armschlaufen, Fernbedienung, Widerstandsb&andern

und Bedienungsanleitung.

3.Reinigung und Wartung

Bitte stellen Sie sicher, dass die Maschine ausgeschaltet ist. Sie kann mit einem
warmen, feuchten Tuch und etwas Reinigungsmittel gereinigt werden.

Stellen Sie sicher, dass die Maschine vollstindig trocken ist, bevor

Sie sie wieder einschalten.

Verwenden Sie kein Benzol, Verdiinner, Ethylalkohol, Benzin usw., da dies zu
gefahrlichen Dampfen, zum Ausbleichen der Farbe oder zur Korrosion

der Innenteile fiihren kann.

Wenn die Maschine ldngere Zeit nicht benutzt wird, decken Sie sie ab,

um das Eindringen von Staub zu verhindern.

Wartung

Verschiedene Geschwindigkeitsstufen und starke Kérperform-Massagevibration.

1: Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch aus und stellen Sie sicher,

dass es ausgeschaltet ist.

2: Lagern Sie das Gerét an einem trockenen, staubfreien und gut beliifteten Ort.
Stellen Sie sicher, dass das Geréat keiner Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist.
Stellen Sie sicher, dass die Lager- und Transportumgebung den

Anforderungen entspricht.

3: Uberpriifen Sie regelmiBig, ob Sicherheitsrisiken bestehen.

° potentes pero suaves en el cuerpo.

« Perfecto para desarrollar musculo, perder peso y reducir la celulitis.
« Equipado con bandas de yoga para un entrenamiento 6ptimo de la
parte superior del cuerpo y los brazos.

- Tamafio compacto: Se puede usar en cualquier lugar de la casa y es
facil de guardar. La gran pantalla LCD garantiza una lectura 6ptima y
ajustes sencillos.

« Incluye bandas para los brazos, control remoto, bandas de
resistencia y manual de instrucciones.

3. Limpieza y mantenimiento
Atencion:

Asegurese de que el dispositivo esté apagado. Puede limpiarse con un paio
himedo y tibio y un poco de detergente.

Asegurese de que el dispositivo esté completamente seco antes de volver a
encenderlo. No utilice benceno, disolvente, alcohol etilico, gasolina, etc., ya
que pueden liberar vapores peligrosos, decolorar la pintura o corroer las
piezas internas.

Si no va a utilizar el dispositivo durante un periodo prolongado, cibralo para
evitar la entrada de polvo.

Diferentes niveles de velocidad y vibraciones de masaje intensas moldean el cuerpo.

1: Apague el dispositivo después de cada uso y asegurese de que esté
completamente apagado.

2: Guarde el dispositivo en un lugar seco, sin polvo y bien ventilado. No lo
exponga a la luz solar directa.

Asegurese de que el entorno de almacenamiento y transporte cumpla con los
requisitos.

3: Compruebe peridodicamente si existen riesgos de seguridad.
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6. Parametres

Manual de usuario
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Modele

$ZJ-SZ08B

Tensione

110V/60Hz

Performance

200w

Charge maximale

350lbs

Plage de vitesse

1-250levels

Amplitude

0-12mm

Dimensions exterieures 445*346*16mm

Dimensions du produit : |408*328*105mm

N.W/G.W

5.0/6.0kg
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6. Impostazioni

S$ZJ-SZ08B

Modello
Tensi

110V/60Hz

Prestazione

200w

Carica di velocita

350lbs

Gamma di velocita

1-250levels

Ampiezza

0-12mm

Dimensioni seterne

445*346*16mm

Dimensioni del prodotto

408*328*105mm

N.W/G.W

5.0/6.0kg

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA AUTOMATICO: 9
programmi.
10 minuti, 250 livelli di velocita

CARACTERISTIQUES DU PROGRAMME AUTOMATIQUE: 9

programmes.
10 minutes, 250 niveaux de vitesse

merci d’avoir choisi la machine de vente avec le mode audio!** en
connectant votre téléphone via bluetooth, vous pouvez profiter de la
musique, des podcasts ou des livres audio tout en utilisant votre
machine de vente.Veuillez suivre les étapes ci-dessous pour compléter
facilement la connexion:

I. travaux préparatoires
1. Assurez-vous que le settlement est branché: branchez le settlement avant de le
connecter.
null2. Activer le bluetooth de votre téléphone:

allez dans «paramétres» de votre téléphone.

trouver et allumer le bouton "bluetooth".

assurez-vous que la fonction bluetooth du téléphone est dans I’état «détectable»
(normalement, lorsque le bluetooth est allumé dans cet état).
li. Etapes de connexion
1. Allumez la puissance de la machine de vente: trouvez I’interrupteur d’alimentation sur
la machine de vente (habituellement marqué avec I'icone «puissance»).Appuyez sur le
commutateur pour démarrer la machine de settlement.Vous verrez le voyant s’allumer.
2. Entrez le mode de jumelage bluetooth:

rechercher I’appareil sur votre téléphone

retournez a I’écran «parameétres» > «bluetooth» de votre téléphone.

le téléphone scannera automatiquement les appareils bluetooth a proximité.Attendez
quelques secondes et attendez que la liste des appareils se rafraichisse. Dans la liste des
appareils disponibles ou autres appareils, recherchez le nom associé a la machine a
secouer: Vibration Plate-VMO1

si vous n’étes pas sir, vérifiez le nom bluetooth spécifique sur la notice du produit ou
I’étiquette du corps.
3. Sélectionnez et jumelez:

trouvez le nom bluetooth de votre appareil de vente dans la liste des appareils
bluetooth de votre téléphone.

cliquez sur le nom.

le téléphone peut afficher une boite de confirmation de demande d’appariement.
Cliquez sur «appariement», «connexion» ou «ok».
4. Complétez la connexion:

si le jumelage est réussi, vous entendez généralement: un message vocal "bluetooth
est connecté" ou "connecté avec succes" de la machine de vente. Dans le méme temps,
I’état du nom de I’appareil apparaitra comme «connecté» ou «jumelé» dans la liste des
appareils bluetooth de votre téléphone.

lii. Commencez a utiliser le son bluetooth

1. Assurez-vous que la connexion est réussie: assurez-vous que le téléphone et le
settlement ont montré I’état de connexion.
2. Jouer I’audio du téléphone:

ouvrez n’importe quel lecteur de musique (par exemple, Apple Music, Spotify), une
application de podcast, une application de livre audio ou une application vidéo sur votre
téléphone.

commencez a lire I'audio.

Manuel d'utilisation
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2. Caracteristiques du produit

« Différents niveaux de vitesse et vibrations de massage puissantes

et respectueuses du corps.

« Parfait pour le développement musculaire, la perte de poids et la

réduction de la cellulite.

« Equipé de sangles de yoga pour un entrainement optimal du haut du

corps et des bras.

» Format compact - utilisable partout dans la maison et facile a ranger.
Le grand écran LCD garantit une lisibilité optimale et des réglages

simples.

» Comprend des sangles de bras, une télécommande, des bandes de

résistance et un manuel d'instructions.

3. Nettoyage et entretien

Veuillez vous assurer que l'appareil est éteint. Il peut étre nettoyé avec un
chiffon humide et tiede et un peu de détergent.

Assurez-vous que l'appareil est parfaitement sec avant de le rallumer.
N'utilisez pas de benzéne, de diluant, d'alcool éthylique, d'essence, etc., car ils
peuvent dégager des vapeurs dangereuses, décolorer la peinture ou corroder

les piéces internes.

Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, couvrez-le pour

empécher la poussiére de pénétrer.

Différents niveaux de vitesse et fortes vibrations de massage modelant le corps.

1: Eteignez I+ appareil aprés chaque utilisation et assurez-vous qu- il est bien

éteint.

2: Rangez I+ appareil dans un endroit sec, a I+ abri de la poussiére et bien
ventilé. Veillez a ne pas I+ exposer directement au soleil.
Vérifiez que I+ environnement de stockage et de transport est conforme aux

exigences.

3: Vérifiez réguliérement I absence de risques pour la sécurité.

4. Menu et téelecommande

Menu

©)

®

attentivement le manuel d'instructions pour une utilisation sire et
correcte de I'appareil. Veuillez lire attentivement les consignes
de sécurité avant utilisation.

1. Introduction 22

2. Caractéristiques du produit

3. Nettoyage et entretien

4. Menu et télécommande

5. Comment connecter les appareils Bluetooth

6. Parametre:

7. Dépannage

8. Stockage et transport

Le temps recommandé est de 10 a 20 minutes par application.

® Si vous avez des problémes articulaires, de I'hypertension artérielle, une

bronchite, des maladies cardiaques ou cutanées, du diabete, une
grossesse, une obésité extréme, des infections de I'oreille moyenne, des
os fragiles, de I'ostéoporose, des maladies gastro-intestinales, un
stimulateur cardiaque ou d'autres problémes médicaux, nous vous
recommandons de consulter un médecin avant d'utiliser cet entraineur
vibrant.

Familiarisez-vous avec les fonctionnalités et assurez-vous de bien
connaitre le fonctionnement de I'appareil pour éviter les
dysfonctionnements et les blessures.

Symptéme

Ursachen possible

Solution

Les lumiéres sont éteintes.

La est-elle a

Eteindre et rallumer

Fusible grillé

Remplacer le fusible

bruit

Vis de pied au niveau du sol

Régler la vis du pied

La télécommande ne fonctionne pas

Pas de batterie/batterie vide

Remplacer la batterie

Trop loin de I'appareil

Portée valide : 2,5 métres

Arrét de la machine a mi-couche

Les machines ont surchauffé

Redémarre aprés 10 minutes

Les fonctions ne sont pas disponibles

Trop de commandes regues

Coupez I'alimentation et redémarrez

Si cela ne résout toujours pas le probleme, veuillez nous contacter. Nos techniciens
se feront un plaisir de vous aider. Merci!

8. Stockage et transport

Transport

Le dispositif de vibration peut étre transporté avec un équipement de transport
standard. Evitez les fortes vibrations, les chocs et la pluie pendant le transport.

stockage

L'appareil de fitness vibrant doit étre stocké dans un local bien ventilé et exempt
de gaz corrosifs.

La température ambiante doit étre comprise entre -10 °C et +50 °C (14 °F/122 °F).
L’humidité relative doit étre inférieure a 93 % (sans condensation).

La pr ion atmosphérique doit étre comprise entre 50 et 106 kPa.

Quatriemement, ajuster le volume:
Référez-vous a la page 4 de I'instruction, page 5 des boutons et opération de télécom-
mande

V. déconnexion

* déconnexion active:

* dans les parameétres bluetooth de votre téléphone, localisez I’appareil seemed connecté,
cliquez sur I’icone des parameétres a cété (généralement I’icone de I’engin), puis sélection-
nez «déconnecter» ou «ignorer cet appareil».

* éteindre I’alimentation de la machine de séduction déconnectera automatiquement la
connexion bluetooth ou éteindra la fonction bluetooth du téléphone.

* déconnexion passive: la connexion se déconnecte automatiquement lorsque la distance
entre le distributeur et le téléphone est en dehors de la portée effective bluetooth (environ
10 metres) ou lorsque I’alimentation est déconnectée.Retournez dans la portée ou
allumez-la aprés avoir branché I’électricité. Il est habituellement nécessaire de se
reconnecter manuellement (parfois automatiquement).

® Gardez les enfants éloignés de cet appareil.

o Il est normal de ressentir un léger vertige lors de la premiére utilisation
en raison des vibrations de I'appareil. Ces sensations disparaitront au

bout d'un moment.

® Pour éviter les blessures et les dommages, il est interdit de marcher sur

le tapis.

® N'exercez aucune pression sur le coussin avec vos genoux.

® Ne déplacez pas votre poids d- un coté.

® Ne touchez pas l'appareil avec les mains mouillées.
e L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.
Ce produit est destiné uniquement a la formation.

® D'autres utilisations sont interdites.

® Ce produit est destiné uniquement a la formation. Toute autre

utilisation est interdite.

téeléecommande

(@]
Allumer/éteindre o @ -—

Vit

Temps 0:00720:00Min

vitesse 1v250Levels

L'écran LED tourne aut ti t : le temps et la vit:

t toutes les 5 des, ce qui facilite le suivi de vos

statistiques d'entrainement.

Fonction de frappe :

Appuyez longuement sur le bouton pour lire la derniére musique.

Appuyez brievement sur le bouton pour diminuer le volume.

Appuyez longuement sur le bouton pour lire la chanson suivante.

Appuyez brievement sur le bouton pour augmenter le volume.

Pour ralentir la vitesse, appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé.
Bouton de raccourcissement du temps. (Uniquement a I'état stationnaire)

Appuyez longuement sur le bouton pour augmenter la vitesse.
Appuyez brievement pour augmenter le temps (efficace a I'arrét).

Appuyez sur le bouton pour sélectionner le programme automatique P01 P09.

COPHPDD

Appuyez sur le bouton pour démarrer/arréter la machine.

Vitesse-

Chanson précédente

Volume +

=|l}=
Temps + | = @ = o]

Démarrer/Arréter

Programme automatique

Temps -

Musique suivante

Interrupteur de musique

Volume -

Conseils chauds et notes
* sécurité d’abord: assurez-vous que vos pieds sont bien sur les pédales avant d’activer le
secousse de secousse.Evitez les distractions en vous connectant au bluetooth ou en
manipulant votre téléphone qui provoquent une position debout instable.
* jumelage de démarrage prioritaire: assurez-vous d’activer la machine de vente et d’entrer
en mode de jumelage avant de rechercher la connexion sur votre téléphone.
* confirmation du nom: vérifiez soigneusement si le nom de I’appareil trouvé par le
téléphone correspond a votre appareil de vente. Evitez de vous connecter a d’autres
appareils.
* limite de distance: gardez votre téléphone a proximité de votre appareil de vente (de
préférence dans la méme piéce) pour une connexion stable et une qualité sonore lors de
I'utilisation de I’audio bluetooth.
* interférence: minimisez la distance entre le settlement et d’autres gros appareils électro-
niques (par exemple, routeur sans fil, micro-ondes) ou objets métalliques qui peuvent
interférer avec le signal bluetooth.
* reconnexion: si la connexion n’est pas automatique apreés le prochain démarrage, vous
devez répéter deux. Dans les étapes de connexion: étape 2 (entrer dans le mode de
jumelage bluetooth de la machine de vente) et étape 3 (sélectionnez cet appareil sur votre
téléphone pour se connecter).
* dépannage:

* redémarrage: essayez de désactiver le settlement et le bluetooth du téléphone.
Attendez un peu avant de rouvrir et de se connecter.

* oublier le périphérique: «oublier» cet appareil dans les paramétres bluetooth de votre
téléphone, puis commencer le processus de jumelage a partir de zéro.

* consultez le manuel: si le probléeme persiste, veuillez vous référer au manuel d’utilisa-
tion détaillé fourni avec votre machine de vente.

Maintenant, vous pouvez écouter votre musique préférée en douceur
tout en profitant de I’effet sportif de la machine de vente!Nous vous
souhaitons une utilisation agréable et une forme saine!

FONCTION

® Interrupteur marche/arrét : Appuyez sur I'interrupteur marche/arrét pour démarrer ou arréter le produit.
® Démarrer/Arréter : Appuyez sur le bouton de démarrage pour démarrer I'appareil.

® progr tomatique : Des progr t iques p t étre sél

.

Pour utiliser ce programme : Appuyez sur le b d'ali

Chaque fois que vous appuyez sur le bouton « P », la machine change

en mode automatique (cycle de PO1 a PO9).

Remarque: Sélectionnez un programme automatique et appuyez sur le bouton de démarrage. La
machine démarrera le programme sélectionné. La durée et la vitesse ne peuvent pas étre réglées
lors du démarrage d'un programme automatique.

Y

Speed+ : Augmente la vitesse (non disp pour les progr

Plage de vitesse de 1 a 250 niveaux.

I

Vitesse: Réduire la vit (non disp

dans les programmes automatiques).
Plage de vitesse de 1 a 250 niveaux.

Temps +: A ter le temps (1 a 20

Temps -: Réduire la durée (1 a 20 minutes).

Les boutons suivants ne sont efficaces que lorsque I'

appareil est connecté au téléphone.

@ Derniére musique : Jouer la derniére musique.

Démarrer et arréter la musique : activer/désactiver la musique.

Veuillez noter que la portée de réception de la télécommande est de 2,5
metres. La lumiére infrarouge de la télécommande doit étre alignée avec

la fenétre du récepteur infrarouge de la machine.
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