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WHO WE ARE  
Our customers aren’t just important; their health, fitness, and pure enjoyment for live is at 
the core of everything we do at MERACH. From innovative fitness research and cutting-
edge product  development,  to our exceptional purchasing & after-sales service, we are our 
customers’ life-long partner in crafting a better fitness future.   

Through quality fat-burning & muscle-building fitness equipment such as our quality rowing 
machines and exercise bikes, plus our  innovative MERACH APP,  and digital courses, we give 
the opportunity and support to all to pursue their health and fitness goals and discover a 
new way of healthy living.
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Join the MERACH Fitness Community on Facebook
facebook.com/groups/merachfitness

Join

Explore fitness courses
merachfit.com/blogs/courses

Explore

Enjoy weekly, featured courses
made exclusively by our in-house fitness instructor

Enjoy

THANK YOU FOR YOUR PURCHASE!
(We hope you love your new rowing machine as much as we do.)

WARRANTY REGISTRATION
Please register your warranty to keep yourself protected !

Email your item model to
register@merach.com

Register your warranty via
merachfit.com/pages/warranty

If purchased outside US/Canada: To register your product warranty, contact your 
local distributor.

For details regarding product warranty or if you have questions or problems with 
your product, please contact your local distributor. 
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FA
Q

SELF-SERVICE CUSTOMER SUPPORT FAQ

4. Purchased it six months ago, I want to return it but can't find the return window. 
What should I do?

Great after-sales service including 12-month exchange or return, 
support.eu@merach.com, or AMZ live chat.

3. I just received the parcel today, but it doesn't come with accessories.

You'll get twice the price refund of the accessories if the missing accessories 
don't affect your user experience. Or you can contact us for a refund or free 
accessories via the after-sales email service.

1. The outer package was broken, which makes me worried that the product may 
be damaged.

Please contact us via the after-sales email to ask for FREE return /replacement 
in time.

2. This was the first time l bought your product, is there a user manual or tutorial 
video available?

A detailed user manual is included in the package and you can also watch the 
installation video by scanning the QR code on the packaging.

5. Where can I get your latest product information and related promotions?

Search our products on AMZ or visit our Facebook, Twitter, TikTok, Instagram 
@merachfit, and also you can send us the product list you're interested in and 
ask if there is any discount.

Contact us by support.eu@merach.com
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Please read the entire manual carefully before installing and using 
the machine, and save it for further use.  
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SAFETY INSTRUCTIONS

Please keep this manual in a safe place for future reference.

This machine is only for home use. The Maximum user weight is 180kg.

Please wear sports clothes, sports shoes, or other proper clothes. Loose-fitting 
clothing is not recommended, as loose clothing may get caught in the machine, 
hindering operation and possibly causing an injury.

Please follow the instructions in this manual to use this machine. Please stop using 
and operating immediately when you find any defective parts or hear any abnormal 
sound. Make sure all issues are resolved before using it again.

The safe use of the machine can only be guaranteed if the regular maintenance and 
repairs of undertaken, and worn out and broken parts are changed.

Please check all screws and nuts are properly tightened before using the machine.

Please use this machine on stable and horizontal ground level, and put a protective 
layer on the floor or carpet to prevent a floor from damaging. Make sure the distance 
between the machine and each obstacle is at least 2.0 ft (0.6m).

Always keep children and pets away from the machine. The machine is for adult use 
only.

Please always pay attention to your body signals, improper use of the machine may 
affect your health. If you experience any symptoms (including headache, chest pain, 
irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or any discomfort), stop exercising 
immediately and consult your physician, get the permission before training again.

Please consult your physician to determine if you have any medical or physical 
conditions that could put your health and safety at risk or prevent you from using the 
equipment properly. Your physician's advice is essential if you are taking medication 
that affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

It is very important to read the entire manual thoroughly before installing and using 
the machine. Safe and effective training can only be achieved if the machine is 
properly assembled, properly maintained and used. Make sure all users are familiar 
with all warnings and precautions of this machine.

This machine is not for professional medical treatment. 

SAFETY INSTRUCTIONS
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The overall performance of the machine and all moving parts must be checked 
regularly to ensure the safety of the machine.

If the moving parts are damaged, please do not use the machine until the parts are 
repaired.

Keep the children away from the machine. The equipment is not for children to use 
or play with. They can injure themselves accidentally.

Do not store the machine in a place exposed to direct sunlight, wind and rain, 
or with high humidity. If needed, please pack the machine to keep children away 
from touching or playing with it.

Care & Maintenance

For long-term use of this machine, please wipe the dust regularly. Do not water it 
directly, or wipe with gasoline, abrasive powder, etc. Otherwise, it might cause 
cracks on the parts or main body, electric shock or fire. Please use Dilute neutral 
detergent for maintenance.

Please understand that for the consumable parts, the wear and tear may also occur 
even with proper maintenance.

Please check if there’s rust or cracks after long-term storage.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons 
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and 
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the 
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Before starting any training, please consult your physician, especially 
for those who are over 35 years old or with pre-existing health 
conditions. Please read all instructions before using the machine.

Children shall not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

SAFETY INSTRUCTIONS
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SAFETY INSTRUCTIONS
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SPECIFICATIONS

MERACH NovaRow Q3 Self-generating 
Electromagnetic Rowing Machine

MR-R21

16 Level Magnetic Resistances

180kg

Within 60 Minutes

Product Name:

Model:

Resistances:

Weight Capacity: 

Recommended 
Exercise Time:

L1786*W453*H798mmMachine Dimensions：

25.5kgNet Weight:

2.4GHzRadio Frequency:

2402-2480MHzRadio Frequency Band:

1.48dBmMaximum RF Power: 

SPECIFICATION
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Check if all parts and accessories are in the package.

PARTS & ACCESSORIES LIST

A1 Main Frame A2 Slide Rail A3 Front Foot Tube

A4 Rear Foot Tube A5 Seat Cushion A6 Left Pedal

A7 Right Pedal A8 Monitor A9 Pedal Limit Shaft

A10 Support Foot Pad A11 User Manual A12 Screws & Kits

PARTS & ACCESSORIES LIST

EN 05

USER MANUAL
MERACH NovaRow Q3 SELF-GENERATING 
ELECTROMAGNETIC ROWING MACHINE

POWERED BY

MODEL: MR-R21

Questions or Concerns?
IMPORTANT! 
Please read all details before use, and keep this user manual for future reference. 
PLEASE CONTACT US BEFORE THE RETURN: Mon-Fri,9:00 am-5:00 pm PST/PDT
Phone: 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST  UK/DE/FR/ES/IT/NL
support.eu@merach.com 

EN • DE • FR • ES • IT •NL
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STEP1: Assemble Front Foot Tube & Support Foot Pad

INSTALLATION GUIDE

A. Attach the Front Foot Tube(A3) on the Main Frame(A1) with 4PCS Hex Socket Button 
     Head Screws(23) by the Multi-function Wrench(T1).
B. Attach the Support Foot Pad (A10) on the Main Frame(A1) with 2PCS Hex Socket Button 
     Head Screws(23) by the Multi-function Wrench(T1).

NOTE: 
    To prevent the machine from toppling over, it is recommended that two people assemble 
    this step together.
    The Hex Socket Button Head Screws(23) includes the Spring Washers and Flat Washers. 

A10

A3

A1

23

23

23

23
23

23

#23 Hex Socket Button Head Screws 6PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

INSTALLATION GUIDE
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STEP2: Assemble Rear Foot Tube
A. Attach the Rear Foot Tube(A4) on the Slide Rail(A2) with 4PCS Hex Socket 
     Button Head Screws(23) by the Multi-function Wrench(T1).

NOTE: 
    Please first check that all the screws are tightened before installing next step.
    The Hex Socket Button Head Screws(23) includes the Spring Washers and Flat Washers. 

STEP3: Assemble Seat Cushion
A.Put the Seat Cushion(A5) into the Slide Rail(A2) in the direction of the arrows.
NOTE: 
   As shown, keep the Seat Cushion(A5) in the right direction.

23
23

23
23

A4

A2

A2

A5

#23 Hex Socket Button Head Screws 4PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

INSTALLATION GUIDE

EN 07

5TFPZAAsemhle Rear Faot Th

A atarhtheosrFnrt Tuhaaa1nnthectoBsuanuth aBre Hacnrio

Button Head screwsl1 bv the Mut-function WrenchT1

Pease hrst chec that a the xews are tontened betoreinstaina net steo

The rexSaciet autonread screwZlndudes he sornaVashers and PatWashe

#T1MIPJon 1PC

STEP3 Assemble Seat Cushior
APut the seat CushonAslintothe sde RaaAzin the arectonof the arows

E

As shown keep the 5eat CushionA5 in the rqht direction

巨
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A1

A2

22
39 40

91

88

STEP4: Assemble Slide Rail
A. Attach the Slide Rail(A2) from the outside with 2PCS Hex Countersunk Head Bolt(88), 
2PCS Nuts(22), the Multi-function Wrench(T1) and the Allen Key(T2).
B. Install the Slide Rail(A2) on the Main Frame(A1) with 4PCS Hex Socket Flat RoundHead 
Bolt(91), 4PCS Spring Wrench(40) and 4PCS Flat Wrench(39) by the Multi-function 
Wrench(T1).

NOTE: 
    It is recommended that two people assemble this step together.

88

#91 Hex Socket Flat Round Head Bolt  4PCS

#40 Spring Wrench  4PCS

#39 Flat Wrench  4PCS

#88 Hex Countersunk Head Bolt  2PCS

#22 Nuts 2PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

#T2 Allen Key 1PCS

INSTALLATION GUIDE

EN08

FETuLATCN GJD

5TFP4!AA8ahle 5ide Rai

A.atachthe sade RawAzromthe autse wth zrCsHex Countersunk read aataa

zpCs Nts/Zzl the Mut-function VrenchfT1 and the AenKevTz

a.Instathe sde rawAzontheManFramelAwth 4PCsHex SocetPat Roundrea

Hats 4PCs sorna Vrencn4Ol and 4Pcs Fat VrenchsIbvthe Mt-tuncto

rench

t is recommended that two poople assemtie this steptogethe

 1 HSoxktRatRod Had Edlt 4PRC

1Hl#40 SomgWarh 4C
IlII#33AatMah 4CS
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#Nh
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STEP5: Assemble Pedal
A. Pass the Pedal Limit Shaft(A9) through the Right Pedal(A7), the Main Frame(A1) and 
     the Right Pedal(A6) in sequence.
B. Attach the Right Pedal(A7) and Left Pedal(A6) into the Main Frame(A1) with 2PCS Hex 
     Socket Bolts(24) respectively.
C. Tighten 2PCS Hex Socket Bolts(24) with the Multi-function Wrench(T1).
D. Lift the machine up in the direction of the arrows (Figure1), fix the Pedal Limit Shaft(A9) 
    with 1PCS Hex Socket Flat Round Head Bolt(26) and the Allen Key(T2) completely.

NOTE: 
    It is recommended that two people assemble this step together.

#24 Hex Socket Bolts  2PCS

#26 Hex Socket Flat Round Head Bolt  1PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

#T2 Allen Key 1PCS

INSTALLATION GUIDE

EN 09

Figure 1

Figure 2

A1

A1 A7

A9

A2

26

24

A6

24

A7
Please insert the Pedal 
Limit Shaft(A9) into the 
higher hole.

FETuLATCN GJD

5TFP5 Ns8ehlePeHA

A Pass the PedaILmit sartAs throuah theoontPedaA7 the Man FrameAan

the Raht PedaAlin seauence

a Attachthe oontPedsA andLetPeawasl irto theMainFrametAwth zCs He

Socet Bots241r5peCtwev

C TiontenzPCs Hex 5ocet Boltsz4wththe Mut-functonVrenchlT
D.Lrthe machneupinthedrecton arthearows rioure f the PedalLmt shartae

th 1Pee Havcnrtat RatRnndHes RH>R snd tho aonKovTIrrmrltah

MoTE
t isrecommended that two peope assemble this steptogether

#24Mx5o1R83P

tf HsChhatRatBhh HalR IBT

'#T1Mtxfon WxhPC

a的P

上1L[e

Figure1
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#29 Hex Socket Bolts 3PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

NOTE: 
The Hex Socket Bolts(29) includes the Spring Washers and Flat Washers. 

STEP6: Assemble Monitor
A. Connect the wires of the Monitor(A8) with the Main Frame(A1)(Figure1).
B. Attach the Monitor(A8) with the Main Frame(A1) with 3PCS Hex Socket 
     Bolts(29) and the Multi-function Wrench(T1).
C. Put the Decorative Cover(47) of the monitor into the groove of Main Frame(A1).

29

47

A8

A1

29

29

Figure 1

INSTALLATION GUIDE

EN10

FETuLATCN GJD

5TFP6!A4sarhle Manita

A.Connect the wires of the MonitortAgl wththe Man FramelAWFoure

a.Attachhe MontoiAglwiththe MainFrametA1 wth 3rCsHex 5ocke

Boltsz9l and the Mut-function WrenchT1
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MoTE:
TmeHex 5ocket Batsz)incdes thesprna WashersandFlatVashers
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ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

Foot Pad Adjustment Instructions
When using, adjust the Support Foot Pad (A10) to 3-5 mm from the ground.
If you find that the head of the machine is tilted after use, adjust the  
Support Foot Pad (A10) to 5-10 mm from the ground

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

EN 11

A10

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

Foot Pad Adiustment Instruction
ven usina adust the suooortFoot PadtAol to3 mm tromthe aroune

t you tind that the head of the machneis ttedafter usa. adust the
5uooort Foot PadlAY0l to5-O mm trom the around

AO

https://manualsfile.com


Adjust Resistance Instructions

METHOD1:

METHOD2:

This equipment have three methods to adjust the resistance.

Press the Wireless Handle to adjust the resistance.
"     ” Button: Increase Resistances (1-16).
“     ” button: Decrease Resistance(16-1).

METHOD3:

Rotating the knob of Monitor(A8) to adjust the 16 Level Resistances.
    Clockwise Rotation: Increase Resistances (1-16).
    Counterclockwise Rotation: Decrease Resistance(16-1).

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

EN12

A8

Replace Battery Instructions

Pull out the battery compartment along the 
direction indicated by the arrow (Figure      ), 
replace the new battery, and then reinstall 
it into the battery compartment (Figure     ).

    The Mode of Button Battery is CR2032.

1

2

battery

battery

1

2

METHOD3:
Adjust the resistance follow the Rehearsal Course Automatically.

Adiust Resistance Instructions

Ihis eouipment have three methodsto adust the resstance

METHoDL
kotatnathe knoo or wonitor aa to adusttne 1bLevelkesistance

Clockwise Rotation:Increase Resistances (116)
Lounterciockwise kotation Lecrease kesistancel1b-1

吕 吕

E口

ress the wireiess Hande to adust the resistance

"OButtonIncrease Resistances (1-16
C"button: Decrease Resistancef16-1

Reolace Batt ervlntructon

Pul out the battery compartment akong th

directon indcatedby the arrow(Fgure 0
reolace the new batterv andthen reinsta
t into the battercomoartment Fiaure w

*TModo1B16nBa1HCR03

EH@口3

Adiust the resistance follow the Rehearsal Course Automatically
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Storage Instructions
A. To prevent the Seat Cushion(A5) from sliding down, put it into the front end 
     of the Slide Rail(A2) firstly.
B. Grasp the Rear Foot Tube (A4) with both hands and lift the machine in the 
     direction of the arrow until the Foot Pad(64) touch the ground at the same time.

NOTE: 
     Be sure to place the equipment against a wall or in front of a fixed surface when placed  vertically.
     Be sure to place it in a safe place away from children to prevent them from being hit.

A5

A4

64

Figure 1

Figure 2

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

EN 13

11i1

Storaqelnstructions

A.To preventthe SeatCushionA5)from sidina down.put it into the frontene

of the Slde KalaZ)firstv

s.Crasp tne tearroot Iube laawtnpotm nanas ana irttme macrineintne
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MoTE
Hesureto pcetheeapmentatawaornrotorared stacewen pcea vetca
He sureto phcetin asae place awaytrom cdren to revet themrom benar

Fiqure2

Fgure 1
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SELF-GENERATING SYSTEM OPERATING 
INSTRUCTIONS

Start by initiating motion; after the system receives the signal, turn the knob 
to poweron. The machine enters standby mode and can be connected to the 
Bluetooth app orstarted directly.
Press the knob or operate the machine to commence normal movement. The 
knobwill display workout parameters, and rotating it adjusts resistance 
levels.
During exercise, the built-in generator produces electricity to power the knob 
displayand resistance adjustment. Extra energy is intelligently converted and 
stored in thebuilt-in energy storage battery.
When exercise stops, the energy storage battery continues to supply power 
to theknob and resistance adjustment system. lf there is no activity for 3 
minutes, the knobenters sleep mode, and the battery power system goes 
into deep sleep to preserve energy.
lf the device is unused for an extended period, the energy storage battery 
mayexperience slight power consumption, potentially leading to insufficient 
battery capacity.If the machine continuously runs without display or flicker-
ing, run the machinecontinuously for over 10 minutes to charge the energy 
storage battery. Alternatively,charge the battery through the universal 
USB-C port at the rear of the machine(Input: 5V       1A). This ensures the 
battery has sufficient power to drive the knob andallows simultaneous 
charging during workout sessions.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

SELF-GENERATING SYSTEM OPERATING INSTRUCTIONS

EN14
A10

SELF-GENERATING SYSTEM OPERATING

Sk0ees
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aspiavana resstance aaustment.Extra enerayis nteigenty corverteaane

stored in thebuilt-in energy storage battery
a.When exercise stoos.the enerav storaae batter continuestosuopl powe

to theknob and resistance adiustment system.fthere isno activity for
minutes,the knobenters sleepmode,andthe battery powersystem goes
into deeo seeo to oreserve ererov

.fthe deviceis unused for anextended period,the eneray storaae batten
mavexperience sant powerconsumpuon potenuaiv ieaana to insuriaen
batterv caoactvr tne macrne conunuousv runs wtnout asoiav oricxer

na.run the macninecontinuousy torover v minutes tocnarae the enera

storaae batterv. aternatveivcrarae tne patterv tnrouan tne unversa
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INSTRUCTIONS OF MONITOR

INSTRUCTIONS OF MONITOR

EN 15

Current time for exercise

Current distance for exercise

0-9999

Current Resistance Level for exercise 1-16

The distance of exercise per one hour 0.0-9999 km/h

The total strokes of all workout 0-9999

Display the Bluetooth connect, not when Bluetooth heart 
rate is connected.

Free Training 
Mode When in standby, the speed window shows P01.

Pause Mode

APP MERACH, KINOMAP

DECRIPTION RANGE   ITEM

TIME

/500m

DIS

00:00-99:59

00:00-99:59        

0.0-9999 km

0.0-9999 Kcal

Ⅰ. Description of Instrument Functions

After stopping for more than 5 seconds during the movement, 
the device enters the pause mode and the speed window 
displays “PAU”.

Real-time estimation of time/500m at 
the current stroke speed

Current calories burned during the 
exercise

Number of a strokes per minute, 
indicating the stroke speed during 
exercising

CAL

SPM

LEVEL

SPEED

TOC

INSTRUCTIONS OF MONITOR

吕

I.Descriotion of Instrument Function

RANGE

TE OooO今S5Seurrent tmetor exercsd

Rcal-time estimation of timc/0Om at ooooS5I5Com
the current stroioespecd

D临 o.o-SSSomCurrent dstance tor exercis

Current cakories burned durina th
OOCa

Number ota stroks oer minute
SP C-SSSinacating the strowe spoeaauning
rCn

LEvE Current Resistance Leweltor exercis

SPEEo The dstance of exercise oer one hou OO-eamn,r

C-SSSTCc The tota strokes of alworkout

Displav the aluetooth connect not when auetooth hear
ratetsConnCted

HeeTrainind When in standbv.the sooedwindow shows Po

After stopping tormore than s seconds duang the movement
Pause Mod the devce enters the pause mod and the speedwindo

5paysPAD。

APP ERa@a@a中
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INSTRUCTIONS OF MONITOR

EN16

1. Press the knob of monitor or start exercise directly to enter the 
    movement interface.

2. Exercise Program Mode: Rotating the knob to enter the exercise 
                                                    program mode (P01-P10) in the standby interface.
    OPERACTION:  Rotating the knob to adjust；
                                  short pressing the knob to entrace.
                                  a. Select the Exercise Program(P01-P10)
                                  b. Adjust the Countdown Time
                                  c. Start Exercise

3. Countdown Mode: In the standby interface, press the side button of monitor 
                                        to enter the countdown mode. 
                                        The speed window show " L", and the time window 
                                        flashes to display “30:00“.  
    OPERACTION:  Rotating the knob to adjust；
                                  short pressing the knob to entrace.
                                  a. Rotating the knob to select the time.
                                  b. Short press the side button switch to the Distance 
                                         Countdown Mode (The   DIS   window flashes to 
                                       display "5.00") and rotating the knob of monitor to adjust.
                                  c. Short press again the side button switch to the Calorie 
                                         Countdown Mode (The  CAL  window flashes to 
                                       display "5.00") and rotating the knob of monitor to adjust.
                                  d. After setting the countdown, short press the knob 
                                        of monitor to start exersice.

4. Long press the side button for 3 seconds to reset the monitor.

Ⅱ. Operation GuideI.Operation Guide
1 Preee theknnhnfmnnitnrnretartavereieeciracthtn snterth

 tmoyermentlnterace

ZExeraserroaram woae: kotatina the knob toenterthe exercis

program mode (PO1piO)inthe standby interface
OPFRACTION: Rntafinr the knnh tn arfiet

short pressing the knobtoentrace
a.GelettheFxarrieePrnrrarmIPn1-P1f

b.Adjust the Count down Time
c5tartExerctse

s.Countaown woae n tne stanaoy nterace,press tne sae putton or monto
to erter the count down mode

The speed window show"L'and the time window
Hashes to displav3UU

CPLNACIIUN: Notatna the KnoD to adust

short oressina the krob to entrace

a.Notatina the krob to select the tirme

b.short oress the side button switcn to the bstance

Countdown Mode (The DSwindow flashes te

display"5.oo)and rotating the knob of monitor to adust
c.Short oress aaain the side button switch to the Calori
Countdown Mode [The[eA window flashes to
dispiav"buu" and rotatna the knop or montor to adus

d.After settina the countdown. short pressthe knot
oT rmonitor tostart exersce

a.Lonapressthe sae buttontors secondstoreset the montor

E
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Ⅲ. Instructions for Mode

Exercise Program Mode Program 

INSTRUCTIONS OF MONITOR

EN 17
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INSTRUCTIONS OF MONITOR

EN18

M2

M1

M3

Mode Name Time Instructions

TIME

DISTANCE

KCAL

Time Countdown Mode
Default 30 minutes

Distance Countdown Mode
Default 5.0 Km

Kcal Countdown Mode
Default 5.0 Kcal

Ⅳ. Others
1. The electronic watch supports a 5-second pause for no-operation. 
    After 2 minutes, the data will be cleared and reset, and after 3 minutes, 
    it will enter the "Sleep Mode" with the display turned off.
2. After Bluetooth connection, it is impossible to switch to the Exercise 
    Program Mode and Countdown Mode.

V. Charging Function
Charge for other devices through the USB port or the USB-C port.
NOTE: The port is on the side of monitor.

VI. Error Description
E01: Motor malfunction
E05: Communication failure between the electronic meter and the lower 
          control unit.

Countdown Mode

Starting resistance 1, the 
resistance is manually adjusted 
by the trainer, and the machine 
stops running after the count-
down is over. If the movement 
continues, the data is cleared 
and the count is restarted.

Starting resistance 1, the 
resistance is manually adjusted 
by the trainer, and the machine 
stops running after the count-
down is over. If the movement 
continues, the data is cleared 
and the count is restarted.

Starting resistance 1, the 
resistance is manually adjusted 
by the trainer, and the machine 
stops running after the count-
down is over. If the movement 
continues, the data is cleared 
and the count is restarted.

TsTRJCnOM5OMCNTrCe

Countdown Mode

Mode Mme Time nstrutons

startna resstance.thd

resistance s manuav adu5te
by the trainer,and the machinc

imne countd ownod4
stoos running after the count-工F

Dofaut 3o minutes downis ower.f the mowemeni

continues the data is ceared
and the count srestarted

startna resstance.thd
resistance s manuav adu5te

bv the trainer.and the machin
Distance Countdown ModDiSTANCE staps running after the count-
Default5 okm downis ower.f the mowemeni

continues the data s ceare

and the count srestarted

startna resstance.thd

resstance is manualyadustec
bv the trainer.and the machin

NcaCountd ownod
staps running aiter tne couinTKCAL

Dofauit 5_o Kca downis ower.f the mowemeni
continues the data s ceare

and the count srestarted

Iv。Others
1 The electronicwatch supports a5-second pause forno-operation

arter zminutes.tne aata wmpe clearea ana reset anaarters mnutes

it wi enter the"sieep Mode"wtn the dsoiavturned ort

2.After Bluetooth connection,it is impossible to switch to the Exercise
Prorarm Mode and Lount down Mode

V.Charging Function
Charge for otherdevices throuah the USB port or the USB-C port
NUiE Ihe oort is on the side of monitor

VL.Error Description
E0L Motor rmalfurctior

Eo5: Communicationfaiure betweenthe electronic meterandthe owe

control unit.
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Download and use of MERACH

1. To download the MERACH app, scan the QR code or search "MERACH" in the Apple 
    App Store® or Google Play Store.

2. Open the MERACH app. Log In or Sign Up.

3. Follow the in-app instructions to set up your device.

MERACH APP Download APP Connection Guide

Download and use of KINOMAP

1. To download the Kinomap app, scan the QR code or search "Kinomap" in the 
     Apple App Store® or Google Play Store.
2. Open the Kinomap app. Log In or Sign Up.
3. Select the corresponding fitness equipment
4. Turn on Bluetooth, and choose MERACH.
5. Select "Rowing machine", and find your “MRK-Q3-XXXX".
6. Start training and explore different workout methods.

APP SETUP INSTRUCTIONS

APP SETUP INSTRUCTIONS

EN 19

mmmm1m 

APP SETUP INSTRUCTIONS

Dawnlaad and use af MFRAC

1 Io aowmioad the MERaCt app.scanhe ORcode asearc"MERaCrin the Aop
Apo 5toro or Gooae Pav 5tore

MERACH AOowloa

Agpoe

Z Open the MERANCH aoo.LoaIn or san U

3.Folow the in-aop instructions to set u wour devic

Dawnlnad an use af KINCMAF

1 to download thexnomapapp,xan the Qr code ar seareh Xinomap"inth
Aople Apo Storo or Gooale Pav 5toe

2Open the Kinomap app.Log in or Sgn Up
1 seloct the corresoondina titness oauiomen

4.Turn on Hlue tooth.andchoose MERAC
5.seioct"Rowina machine"and tindvourMRK-O3-XXxX"

. start trainna and epkore drteent woriout methods
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1. Stretch down

2. Seated hamstring stretch
Sit with one leg straight. Bring the other leg in so that it is 
snug on the inside of the straightened leg. Try to touch your 
feet with your hand's toe. Hold for 10-15 seconds, then relax. 
Repeat 3 times for each leg (see Figure 2).

3. Calf and Achilles tendon stretch

4. Quadriceps stretch
Reach back with your right hand, grab your right foot and 
slowly pull it toward your hips until you feel the muscles in 
the front of your thigh tense. Hold for 10-15 seconds, then 
relax. Repeat 3 times for each leg (see Figure4).

5. Sartorius (inner thigh muscle) stretch
Sit with your feet facing each other and your knees facing 
out. Grab your feet with both hands and pull toward your 
groin. Hold for 10-15 seconds, then relax. 
Repeat 3 times(see Figure5).

Bend your knees slightly, slowly bend your body forward, 
relax your back and shoulders, and try to touch your toes 
with your hands. Hold for 10-15 seconds, then relax. 
Repeat 3 times (see Figure 1). 

1

2

3

4

5

Do stretches before exercising. Warm muscles are easier to stretch, so start 
with a 5-10 minute warm-up, then do some stretches shown below - 5 times, 
10 seconds or more per leg. Do it again after the workout.

Stand with both hands against the wall or a tree, put one 
foot behind another. Keep the back leg straight and your 
heel on the ground, lean toward a wall or a tree. Hold for 
10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg 
(see Figure 3).

WARM-UP

Note: This machine is full body training equipment, please follow the above steps to 
warm up.

WARM-UP

EN20

F
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Uo stre tcnes perore eercisina warm muscies are easiertostretcn so star
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2. Seated hamstring stretch
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snug on the inside of the staihtened leg Try to touch you

teat wth vour hands toe.Hold tor o-1sseconds. thenrea

Repeat 3 times toreach leg (soe Hgue 2

3.Calf ane Aehillas tandon stnetel
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5口u

4.Cuadriceps stretch
Reach back with wour riaht hand. anb vour rioht toot an
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5.Sartorius (inner thigh muscle)stretch

st with yourteet tacing each other and your inees tacin

out Grab your teet wth both hands and pu towward you
goin.Hold tor O15seconds,thenreax
Repeat 3timesseeFgure)
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TROUBLESHOOTING 

Problem Possible Solution

What should be 
done when there 

is noise in rowing?

You can apply some car polishing wax on belt. 

Make sure one of the console cables on the back of the 
console is connected.

What should be 
done when the 
monitor is on 

but not tracking 
workout data?

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

What should be 
done when the 
monitor is off?

Open the battery cover on the back of the monitor, and check 
whether the positive and negative poles of the battery are 
installed correctly or replace the battery.

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

What should be 
done when the 

rower can not be 
connectted 
to the APP?

Check whether other members are connected to Bluetooth 
at the same time. If so, unbind and reconnect.

 Check whether the left and right foot straps are tight enough. 

What should be 
done when feeling no 

rowing resistance?

What to do when 
the whole machine 
shakes slightly or 
the footpads are 

lifted during 
exercise?

What should be 
done when the 

pedals wobble or 
the straps 
are loose?

 Check whether the front and rear leg tubes are fastened.  

Adjust the foot pads under the tubes until the whole machine 
is stable.

Use the rower on a surface that has a better grip on the floor 
stabilizer, or purchase an exercise mat to hold the rower in 
place.  

Check whether the fixing screw of the middle pedal shaft at 
the bottom of the middle of the machine is tight enough. 

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

Check whether the handle falls off during the movement. 
The belt may be stuck in the pulley groove. Adjust the belt 
to the center of the pulley.

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 24).

TROUBLESHOOTING 
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If you are a fitness enthusiast, then it's essential to keep your fitness equipment 
in good condition for optimal performance and longevity. Here are some crucial 
maintenance steps to follow:

Keep the Equipment Clean:
It's crucial to maintain cleanliness by wiping down the surfaces with a mild cleaner, 
especially the parts that come into frequent contacts, such as the handles, seat, and rail. 
Avoid using acidic or alkaline cleaners, and refrain from using water or cleaners on the 
digital display screen. Pay extra attention to the slide rail ensuring it remains clean and 
is running smoothly.

Regularly Check Moving Parts: 
Regularly inspect the moving parts such as the arms, wheels, pedals, etc., to ensure they 
are functioning smoothly and free of damage. If you notice any malfunctions, get them 
repaired as soon as possible, and regularly lubricate the moving parts to keep them 
running smoothly.

Inspect Electronic Components: 
Regularly inspect the electronic components, such as the display screen, wires, and 
sensors, to ensure they are in good condition. If you notice any damage or malfunctions, 
contact the MERACH TEAM.

Check and Tighten Hardware:
Regularly check the hardware such as screws and bolts, for looseness and tighten them 
as needed. Regular use of the equipment can cause vibrations that may loosen parts 
over time, so tightening them regularly will keep your equipment in top condition.

By following these maintenance steps, you can ensure your fitness equipment remains 
in excellent condition and prolong its life span for many workouts to come.

If you notice any wear and tear on your machine during your regular inspection that may 
require replacement, please contact us at support.eu@merach.com.

MAINTENANCE GUIDE

MAINTENANCE GUIDE
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PLEASE KEEP THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE USE & REFERENCE.
DO NOT DISCARD

This drawing show the locations of the important Safety and Warning Decals. Please 
ensure any user of the unit familiarizes themselves with Safety and Warning guidelines 
before use.

Note: The decals may not be shown at actual size. 

WARNING DECAL PLACEMENT

WARNING DECAL PLACEMENT
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WARRANTY INFORMATION

Terms & Policy

Product Name     

Model     

Default Warranty Period     

For your own reference, we strongly recommend that you record 
your order number and date of purchase. 

Date of Purchase  

Serial Number

This warranty does not apply to the following situations:

All expressed and implied warranties, including the warranty of merchantability, 
are limited to the period of the limited warranty.

The MERACH products are premium in material, craftsmanship, and service. MERACH 
1-year limited warranty is effective from the date of purchase.
MERACH will replace defective products based on eligibility. Refunds are available to 
the original purchasers of our products within the first 30 days of purchase. This warranty 
extends only to personal use, doesn’t apply to the commercial, rental, or any other uses 
for which the product is not intended for. There are no warranties other than the 
warranties expressly set forth with each product.

Damage due to abuse, accident, alteration or vandalism. 
Improper or inadequate maintenance.
Damage in return transit.
Unsupervised use by children under 14 years old.

MERACH and its subsidiaries are only responsible for damages caused by the intended 
use or as instructed in the user manual. Some states do not allow this exclusion or 
limitation of incidental or consequential losses, so the above disclaimer may not apply 
to you. This warranty gives you specific legal rights and you may also have other rights, 
which may vary from state to state.

MERACH NovaRow Q3 Self-generating 
Electromagnetic Rowing Machine

MR-R21

12 Months

This warranty is non-transferable. MERACH is not responsible for any damages, losses 
or inconveniences caused by equipment's failure, user's negligence, user's abuse, or 
improper operation that does not follow the included user manual.

WARRANTY INFORMATION
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Additional 12-month Warranty:

You can enjoy an additional 12-month warranty. Just active your warranty by sending the 
product's model name via register@merach.com, or log onto  merachfit.com/pages/
warranty and enter your order number (i.e. Amazon) within the first 14 days of purchase 
to register your new product for the extended warranty. If you are unable to provide the 
order number for your product, please type a short note in the order number field along 
with the date you received your product.

Defective Products & Returns:

Customer Support

Your satisfaction is our goal! Should you encounter any issues or have any questions 
about your new product, feel free to contact our Customer Support Team via  
support.eu@merach.com

* Please have your Order ID and serial number (usually on the equipment) ready 

   before contacting Customer Support.

Should your product prove defective within the specified warranty period, please contact 
the Customer Support via support.eu@merach.com with your invoice and order number. 
DO NOT dispose of your product before contacting us. Once our Customer Support team 
has approved your request, please return the product with a copy of your invoice and 
order number.

TikTok Shop Exclusive after-sales: service@merach.com

44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST  UK/DE/FR/ES/IT/NL

or Phone Support: 

WARRANTY INFORMATION
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Wenn die Maschine stoppt, nähern Sie sich der Maschine und verlassen Sie sie in 
der durch den Sicherheitsausgang angezeigten Richtung. Wenn Sie von diesem 
Gerät absteigen möchten, müssen Sie das Gerät vollständig stoppen.

180

Dieses Gerät ist nur für den Gebrauch durch Verbraucher bestimmt.
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Sicherheitshinweise

MR-R21
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SPEZIFIKATIONEN

MERACH NovaRow Q3 Self-generating 
Electromagnetic Rowing Machine

MR-R21

16 magnetische Widerstände

180kg

Innerhalb von 60 Minuten

Produktname:

Modell:

Widerstände:

Gewichtskapazität:

Empfohlene 
Trainingszeit:

L1786*W453*H798mmGeräteabmessungen:

25.5kgNettogewicht:

2.4 GHzFunkfrequenz:

2402–2480 MHzFunkfrequenzband:

1.48 dBmMaximale HF-Leistung:

SPEZIFIKATIONEN
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LISTE DER TEILE UND ZUBEHÖRTEILE

A1 Hauptrahmen A2 Gleitschiene A3 Vorderes Fußrohr

A4 Hinteres Fußrohr A5 Sitzpolster A6 Linkes Pedal

A7 Rechtes Pedal A8 Monitor A9 Pedalbegrenzungswelle

A10 Stützfußpad A11 Bedienungsanleitung A12 Schrauben und Sätze

LISTE DER TEILE UND ZUBEHÖRTEILE

DE 30

USER MANUAL
MERACH NovaRow Q3 SELF-GENERATING 
ELECTROMAGNETIC ROWING MACHINE

POWERED BY

MODEL: MR-R21

Questions or Concerns?
IMPORTANT! 
Please read all details before use, and keep this user manual for future reference. 
PLEASE CONTACT US BEFORE THE RETURN: Mon-Fri,9:00 am-5:00 pm PST/PDT
Phone: 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST  UK/DE/FR/ES/IT/NL
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SCHRITT 1: Vorderes Fußrohr und Stützfußpad zusammenbauen

MONTAGEANLEITUNG

A. Befestigen Sie das vordere Fußrohr (#A3) mit 4 Innensechskant-Halbrundkopfschra-
uben (#23) am Hauptrahmen (#A1) mit dem Multifunktionsschlüssel (#T1).
B. Befestigen Sie das Stützfußpad (#A10) mit 2 Innensechskant-Halbrundkopfschrauben 
(#23) am Hauptrahmen (#A1) mit dem Multifunktionsschlüssel (#T1).

HINWEIS: 
    Um zu verhindern, dass das Gerät umkippt, wird empfohlen, dass zwei Personen diesen 
Schritt zusammen ausführen.
    Die Innensechskant-Halbrundkopfschrauben (#23) enthalten die Federringe und 
Unterlegscheiben.

A10

A3

A1

23

23

23

23
23

23

#23 Hex Socket Button Head Screws 6PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

MONTAGEANLEITUNG

DE31
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SCHRITT 2: Hinteres Fußrohr montieren
A. Befestigen Sie das hintere Fußrohr (#A4) mit 4 Innensechskant-Halbrundkopfschrauben 
(#23) mit dem Multifunktionsschlüssel (#T1) an der Gleitschiene (#A3).

HINWEIS: 
    Bitte überprüfen Sie vor dem nächsten Schritt, ob alle Schrauben festgezogen sind.
    Die Innensechskant-Halbrundkopfschrauben (#23) enthalten die Federringe und 
Unterlegscheiben.

SCHRITT 3: Sitzkissen montieren
A.Setzen Sie das Sitzpolster (#A5) in Pfeilrichtung in die Gleitschiene (#A2) ein.
HINWEIS:
   Wie gezeigt, achten Sie darauf, dass das Sitzpolster (#A5) in die richtige Richtung zeigt.

23
23

23
23

A4

A2

A2

A5

#23 Hex Socket Button Head Screws 4PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

MONTAGEANLEITUNG
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SCHRlTT 2:Hinteres Fufrohr montieren
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A1

A2

22
39 40

91

88

SCHRITT 4: Gleitschiene montieren
A. Befestigen Sie die Gleitschiene (A2) von außen mit zwei Senkkopfschrauben (88), zwei 
Muttern (22), dem Multifunktionsschlüssel (T1) und dem Inbusschlüssel (T2).
B. Montieren Sie die Gleitschiene (A2) am Hauptrahmen (A1) mit vier Innensechskant-
Flachrundschrauben (91), vier Federschlüsseln (40) und vier Gabelschlüsseln (39) mithilfe 
des Multifunktionsschlüssels (T1).

HINWEIS:
    Es wird empfohlen, diese Montage von zwei Personen durchzuführen.

88

#91 Hex Socket Flat Round Head Bolt  4PCS

#40 Spring Wrench  4PCS

#39 Flat Wrench  4PCS

#88 Hex Countersunk Head Bolt  2PCS

#22 Nuts 2PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

#T2 Allen Key 1PCS

MONTAGEANLEITUNG

DE33
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SCHRITT5: Pedal montieren
A. Führen Sie die Pedalbegrenzungswelle (#A9) nacheinander durch das rechte Pedal 
(#A7), den Hauptrahmen (#A1) und das rechte Pedal (#A6).
B. Befestigen Sie das rechte Pedal (#A7) und das linke Pedal (#A6) mit jeweils 2 Inne-
nsechskantschrauben (#24) am Hauptrahmen (#A1).
C. Ziehen Sie die 2 Innensechskantschrauben (#24) mit dem Multifunktionsschlüssel 
(#T1) fest.
D. Heben Sie das Gerät in Pfeilrichtung an (Abbildung 1) und befestigen Sie die Pedalb-
egrenzungswelle (#A9) mit 1 Innensechskant-Flachrundschraube (#26) und dem Inbus-
schlüssel (#T2) vollständig.

#24 Hex Socket Bolts  2PCS

#26 Hex Socket Flat Round Head Bolt  1PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

#T2 Allen Key 1PCS

MONTAGEANLEITUNG
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Figure 1

Figure 2

A1

A1 A7

A9

A2

26

24

A6

24

A7
Please insert the Pedal 
Limit Shaft(A9) into the 
higher hole.
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#29 Hex Socket Bolts 3PCS

#T1 Multi-function Wrench 1PCS

HINWEIS: 
Die Innensechskantschrauben (#29) umfassen die Federscheiben und Unterlegscheiben.

SCHRITT6: Monitor montieren
A. Verbinden Sie die Kabel des Monitors (#A8) mit dem Hauptrahmen (#A1) (Abbildung 1).
B. Befestigen Sie den Monitor (#A8) mit dem Hauptrahmen (#A1) mit 3 Innensechskants-
chrauben (#29) und dem Multifunktionsschlüssel (#T1).
C. Setzen Sie die dekorative Abdeckung (47) des Monitors in die Nut des Hauptrahmens 
(A1) ein.

29

47

A8

A1

29

29

Figure 1

MONTAGEANLEITUNG
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EINSTELLUNGSHINWEISE

Anweisungen zum Einstellen des Fußpads
Stellen Sie das Stützfußpad (#A10) bei der Benutzung auf einen Abstand von 3-5 mm 
zum Boden ein.
Wenn Sie feststellen, dass der Kopf des Geräts nach dem Gebrauch geneigt ist, stellen 
Sie das Stützfußpad (#A10) auf 5-10 mm vom Boden entfernt ein.

EINSTELLUNGSHINWEISE

DE 36

A10

EINSTELLUNGSMNWEIS
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Anweisungen zum Einstellen des Widerstands

METHODE 1:

METHODE 2:

Dieses Gerät verfügt über drei Methoden zur Einstellung des Widerstands.

Drücken Sie den drahtlosen Griff, um den Widerstand einzustellen.
"     ” Taste: Widerstand erhöhen (1-16).
“     ” Taste: Widerstand verringern (16-1).

METHODE 3:

Stellen Sie den Widerstand ein und folgen Sie automatisch dem Übungsablauf.

Drehen Sie den Knopf von Monitor (#A8), um die 16 Widerstände einzustellen.                  
Drehung im Uhrzeigersinn: Widerstand erhöhen (1-16).
Drehung gegen den Uhrzeigersinn: Widerstand verringern (16-1).

EINSTELLUNGSHINWEISE
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A8

Anleitung zum Batteriewechsel

Ziehen Sie das Batteriefach in Pfeilrichtung 
heraus (Abbildung ①),
legen Sie die neue Batterie ein und 
setzen Sie sie anschließend wieder in 
das Batteriefach ein (Abbildung     ).

    The Mode of Button Battery is CR2032.

1

2

battery

battery

2

aNatIOMahNas

Anweisunaen zum Einstellen des Widerstands
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Urenen sie aen Knoorvon wontor tra um ae ib Waerstande erzusteien

Drehung im Uhrzeigersinn Widerstand erh6hen(1-16)
·Drehung gegendenUhrzeigersinn Widerstand verringern(16-1

吕

E@口E2
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"C"Taste:Widerstand verringern(16-1]
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Lagerhinweise
A. Um zu verhindern, dass das Sitzpolster (#A5) herunterrutscht, setzen Sie es 
zuerst in das vordere Ende der Gleitschiene (#A2) ein.
B. Fassen Sie das hintere Fußrohr (#A4) mit beiden Händen und heben Sie das 
Gerät in Pfeilrichtung an, bis die Fußpads (#64) gleichzeitig den Boden berühren.

HINWEIS:
     Achten Sie darauf, dass das Gerät bei vertikaler Aufstellung an einer Wand oder vor 
einer festen Oberfläche steht.
     Stellen Sie das Gerät an einem sicheren Ort auf, damit Kinder nicht getroffen werden 
können.

A5

A4

64

Figure 1

Figure 2

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

DE 38
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BEDIENUNGSANLEITUNG FÜR DAS 
ENERGIEAUTARKE SYSTEM

BEDIENUNGSANLEITUNG FÜR DAS ENERGIEAUTARKE SYSTEM

DE39

1. Beginnen Sie mit der Inbetriebnahme; nachdem das System das Signal empfangen hat, 
drehen Sie den Knopf zum Einschalten. Die Maschine wechselt in den Standby_x0002_Modus 
und kann mit der Bluetooth-App verbunden oder direkt gestartet werden.

5. Wenn das Gerät längere Zeit nicht benutzt wird, kann der Energiespeicher eine geringfügige 
Stromaufnahme haben, was zu einer unzureichenden Batteriekapazität führen kann. Wenn die 
Maschine kontinuierlich ohne Anzeige oder mit Flackern läuft, betreiben Sie die Maschine 
kontinuierlich für mehr als 10 Minuten, um den Energiespeicher aufzuladen. Alternativ können 
Sie die Batterie über den universellen USB-C-Anschluss an der Rückseite der Maschine 
aufladen (Eingang: 5V 1A). Dies stellt sicher, dass die Batterie ausreichend Leistung hat, um 
den Knopf anzutreiben, und ermöglicht gleichzeitig das Aufladen während des Trainings.

4. Nachdem das Training beendet ist, liefert der Energiespeicher weiterhin Strom für den 
Knopf und das Widerstandseinstellungssystem. Wenn etwa 3 Minuten lang keine Aktivität 
erfolgt, geht der Knopf in den Ruhezustand über, und das Batterieversorgungssystem 
wechselt in den Tiefschlaf, um die Energie zu erhalten. 

3. Während des Trainings erzeugt der eingebaute Generator Strom, um den Knopf und die 
Widerstandseinstellung mit Energie zu versorgen. Überschüssige Energie wird intelligent 
umgewandelt und im eingebauten Energiespeicher gespeichert.

2. Drücken Sie den Knopf oder betätigen Sie die Maschine, um die normale Bewegung zu 
starten. Der Knopf zeigt Trainingsparameter an, und durch Drehen können Widerstandsstufen 
eingestellt werden.

A10

BEDIENUNGSANLEITUNG FLR DAS

ENERGIEAUTARKE SYSTEM
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ANWEISUNGEN FÜR DEN MONITOR

ANWEISUNGEN FÜR DEN MONITOR

DE 40

Aktuelle Trainingszeit

Aktuelle zurückgelegte Strecke

0-9999

Current Resistance Level for exercise 1-16

The distance of exercise per one hour 0.0-9999 km/h

The total strokes of all workout 0-9999

Display the Bluetooth connect, not when Bluetooth heart 
rate is connected.

Freier Trainin-
gsmodus When in standby, the speed window shows P01.

Pausen-
modus

APP MERACH, KINOMAP

DECRIPTION RANGE   ITEM

TIME

/500m

DIS

00:00-99:59

00:00-99:59        

0.0-9999 km

0.0-9999 Kcal

Bluetooth Verbindungsstatus anzeigen

After stopping for more than 5 seconds during the movement, 
the device enters the pause mode and the speed window 
displays “PAU”.

Echtzeit-Schätzung der Zeit/500m bei 
der aktuellen Schlaggeschwindigkeit

Aktuelle Kalorien, die während der 
Übung verbrannt wurden

Anzahl der Bewegungen pro Minute, 
wodurch die Geschwindigkeit der 
Bewegungen während des Trainings 
angezeigt wird

CAL

SPM

LEVEL

SPEED

TOC

nN0a0oc

ANWEISUNGEN FUR DEN MONITOR

吕

Bluetooth Verbindunos status anzeiaer

ITEM DECRIPTION RANGE
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ANWEISUNGEN FÜR DEN MONITOR

DE41

1. Drücken Sie den Knopf des Monitors oder starten Sie das Training direkt, um 
    die Bewegungsschnittstelle aufzurufen.

2. Trainingsprogramm-Modus: Drehen Sie den Knopf, um den Trainingsprogra-
                                                           mm-Modus (P01-P10) in der Standby-Schnittstelle 
                                                           aufz
    BETRIEB:  Den Knopf zum Einstellen drehen; Kurzes Drücken des Knopfes 
                        zum Einstellen.
                        ①Wählen Sie das Trainingsprogramm (P01-P10)
                        ②Einstellen der Countdownzeit
                        ③Übung starten
3. Countdown-Modus: Drücken Sie im Standby-Modus die Seitentaste des Monitors, 
                                           um den Countdown-Modus im Standby-Modus zu aktivieren. 
                                           Im Geschwindigkeitsfenster wird „L" angezeigt, und im Zeit-
                                           fenster blinkt die Anzeige „30:00". 
    BETRIEB:  Den Knopf zum Einstellen drehen; Kurzes Drücken des Knopfes zum 
                        Einstellen.
                      ①Drehen Sie den Knopf, um die Zeit zu wählen.
                      ②Drücken Sie kurz die Seitentaste, um in den Entfernungs-Countdown-
                      Modus zu wechseln (Anzeige „5.00") und drehen Sie den Drehknopf des 
                      Monitors, um ihn einzustellen.
                      ③Drücken Sie kurz die Seitentaste, um in den Kalorien-Countdown-
                      Modus zu wechseln (Anzeige „50") und drehen Sie den Drehknopf des 
                      Monitors, um ihn einzustellen.
                      ④Drücken Sie kurz auf den Knopf des Monitors, um das Training zu 
                      starten.

4. Halten Sie die seitliche Taste 3 Sekunden lang gedrückt, um den Monitor
 zurückzusetzen.

Ⅱ.BetriebshinweiseI,Betriebshimweise
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iarmFirst中l中r
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Ⅲ.Anweisungen für Modus

Trainingsprogramm-Modus

INSTRUCTIONS OF MONITOR

DE 42
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I.Anweisunqen tur Modu

Trainingsprogramm-Modus

Emtenmumganms Gandmec 回srsirainimsutebahnmec Fsttbbutrainims mraramms Emtat@rsainimodasur eaue5sasnbsla9 ame

Voeinatalueg 3o MinateeVeeainatailung 3onate verainatallung3omnuter vereinaung3ominuter Veeainatatumo 3o nutee Verainatatumo 3oanuten Versinatalueg 3oanamr vereinallung3onur Zet
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M1

M3

Modus Name Zeit Anweisungen

ZEIT

DISTANZ

KCAL

Zeit Countdown-Modus
Standard: 30 Minuten

Countdown-Modus für 
die Entfernung

Standard: 5,0 km

Kcal-Countdown-Modus
Standard: 5,0 kcal

Ⅳ.Sonstige
1. Die elektronische Uhr unterstützt eine 5-sekündige Pause bei Nichtbetrieb. 
Nach 2 Minuten werden die Daten gelöscht und zurückgesetzt, und nach 3 
Minuten geht sie in den "Schlafmodus" über, wobei der Bildschirm ausgeschaltet 
wird.
2. Nach der Bluetooth-Verbindung ist es nicht möglich, in den Trainingsprogramm-
Modus und den Countdown-Modus zu wechseln.

V. Aufladefunktion
Laden Sie andere Geräte über den USB-Anschluss oder den USB-C-Anschluss auf.

VI. Fehlerbeschreibung
E01: Motorstörung
E04: Motorüberlastung
E05: Kommunikationsfehler zwischen dem elektronischen Zähler und der unteren 
Steuereinheit.

Countdown-Modus

Ab Widerstand 1 wird der Widerstand vom 
Trainierenden manuell eingestellt, und das 
Gerät hält nach Ablauf des Countdowns an. 
Wenn die Bewegung fortgesetzt wird, 
werden die Daten gelöscht und die Zählung 
wird neu gestartet.

Ab Widerstand 1 wird der Widerstand vom 
Trainierenden manuell eingestellt, und das 
Gerät hält nach Ablauf des Countdowns 
an. Wenn die Bewegung fortgesetzt wird, 
werden die Daten gelöscht und die 
Zählung wird neu gestartet.

Ab Widerstand 1 wird der Widerstand vom 
Trainierenden manuell eingestellt, und das 
Gerät hält nach Ablauf des Countdowns 
an. Wenn die Bewegung fortgesetzt wird, 
werden die Daten gelöscht und die 
Zählung wird neu gestartet.

INSTRUCTIONS OF MONITOR

DE43
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Countdown-Modus

Modus Name Zet Anweisungen
Ah Wdntand 1adrd d Wdatand o

Trarirerdnauelleinaatel srd da

Gathaltndh Aaaf dnContdownZErT Zeit Countdown-Modus
an Wn dEwgg fotot1d

Standard3oMinuten wdn de Datan 9ioint and da
Zdng ad niu gstt

Ah Wdntand 1 rd d Widatand o
Trarirerdnauelleinaatel srd da

countd owmrodusfu

乙 Dt5TANZ deEmtfernung W dBw9g 6gtt wid
5tandart5,0knr aidn de Dan oelocht ud de Zlin

wrd heu giatatet

Ah Wdntand 1adrd d Wdatand o
1radllole dda

Ncaeount downrod ua
Glthltnadh Aaf dnContdoan

KCAL 5tandard5 okca a  d Bgg 1ogL1d
wd d 0al 9ioct d d
Zihlurg wind neu ginstartat

VSonstige
1 Die elektronische Uhrunterstutzteine 5-sekundiae Pause beiNichtbetrieb
racn zwinuten weraen aie uaten aeioscnt una zuruckaesetzt unanacn

nuten aentsien aen"scriamoaus”uber.wopei aer snascnrm ausoescnate

wird.
∠Nac aer suetootn-verbnaung istes ncntmoglicn,n aen Irainngsprogramm
Modus und den Countdown-Modus zu wechseln

yAufladefunkktion
Laden Sie andere Gerate iberdenUsB-Anschussoder den UsB-C-Anschussau

WL.Fehlerbeschreibunc
EoL Motorstor unc

EO4:Motorüberlastung
EO5:Kommurikationsfehler zwischen dem elektrorischenZaher und deruntere
teuereinhert 43DE
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ANLEITUNG ZUR APP-EINRICHTUNG

DE 44

MERACH herunterladen und verwenden

1. Um die MERACH-App herunterzuladen, scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie
"MERACH" im Apple App Store® oder Google Play Store.

2. Öffnen Sie die MERACH-App. Loggen Sie sich ein oder melden Sie sich an.
3. Bitte beachten Sie: Wenn lhr Telefon ein Apple - iPhone ist, beachten Sie bitte denPfad: 
Profil> Einstellungen > Sprache nach der Anmeldung, um die gewünschteSprache zu 
wechseln.
4. Folgen Sie den Anweisungen in der App, um lhr Gerät einzurichten.

1. Um die Kinomap-App herunterzuladen, scannen Sie den QR-Code oder suchenSie 
"Kinomap" im Apple App Store® oder Google Play Store.
2.Öffnen Sie die Kinomap-App. Loggen Sie sich ein oder melden Sie sich an.
3.Wählen Sie das entsprechende Fitnessgerät aus.
4. Schalten Sie Bluetooth ein, und wählen Sie FTMS.
5. W¤hlen Sie "Rudergerät", und suchen Sie lhr "MRK-Q3-XXXX".
6. Starten Sie das Training und erkunden Sie verschiedene Trainingsmethoden.

Download und Nutzung von KINOMAP

MERACH APP Download APP Connection Guide

MERACH APP EINRICHTUNG ERACHMFRACH APP EINRICHTLING FRACI

MENaCH heruinteriaden uind verwencer

LUmae MERaC+App herntezuaden.scannensie denOR-Code oder suchens

MERACH im Apple App 5tore oder Gooqle Pay Store

Z.Oftnen sie de MERaC+Aoo.Loooensie sch en odermeden se schan

3.ate baactenste Vem rr Teiotonein Aoe-Phoneit baactenstebitte rpta
ProrEinsteunaensprache nach derAnmeiduna.um ae aewunschtesprachez

hn

4.Fotgen 5ie n Anweisungenin der App.um hr Gerat enarcnter

Download undNutzung won KNOMAF

AgpStore

1Um deknomapApp herntezuhden.scannen 5ie anORCode oder suchen5
"Knomao"im Anole Aoo 5tore oder Gooale Pav 5tore

zOftnen sie die Kinomao-Ano.Looaen sie sch esnoder mein sie sch an
3.Wahlen sie das entsorchende Fitnessaerat aus
4.schaiten sie Bluetooth ein.und wahlen sie FTMs

5.Wmrien5ie"Rudroerat.und suchen 5ie hr"MRK-O3-XXXX

5.starten sie das Trainng und erundensieverschiedene Trainngmethode
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1.Abwärts strecken
Beugen Sie lhre Knie leicht, lehnen Sie lhren Körper langsam-
nach vorne,entspannen Sie lhren Rücken und lhre Schultern-
und versuchen Sie, lhre Zehen mit den Händen zu berühren.
Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden undentspannen 
Sie sich dann.Wiederholen Sie die Ãbung 3 Mal 
(siehe Abbildung 1).

2.Kniesehneim Sitzen dehnen
Setzen Sie sich mit einem Bein gerade hin. Positionieren Sie 
dasandere Bein so, dass es eng an der Innenseite des geraden 
Beinsanliegt.Versuchen Sie, lhre Füße mit lhrer Hand zu 
berühren.Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden und e
ntspannen Siesich dann.
Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 2). 

3.Achillessehne dehnen
Stellen Sie sich mit beiden Händen gegen eine Wand oder 
einenBaum und stellen Sie einen Fuß hinter den anderen.
Halten Sielhr hinteres Bein gerade und die Ferse auf dem 
Boden und lehnenSie sich gegen eine Wand oder einen 
Baum. Halten Sie die Positionfür 10-15 Sekunden und 
entspannen Sie sich dann.WiederholenSie dies 3 Mal mit
jedem Bein (siehe Abbildung 3). 

4.Quadrizeps dehnen
Greifen Sie mit der rechten Hand nach hinten, fassen 
Sie lhrenrechten Fuß und ziehen Sie ihn langsam zur 
Hüfte, bis Sie spüren,wie sich die Muskeln an der Vor-
derseite lhres Oberschenkelsanspannen.Halten Sie die 
Spannungfür 10-15 Sekunden undentspannen Sie dann.
Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein(siehe Abbildung 4).

5.Sartorius dehnen(innerer Oberschenkelmuskel)
Setzen Sie sich mit den FüBen zueinanderund den Knien nach au 
Ben.Greifen Sie lhre Füße mit beiden H¤nden und ziehen Sie 
sie in RichtungLeiste.Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden 
und entspannenSie sich dann.Wiederholen Sie die Ãbung3 Mal 
(siehe Abbildung 5).

1

2

3

4

5

Dehnen Sie sich, bevor Sie trainieren.Warme Muskeln lassen sich leichter 
dehnen.Beginnen Sie also mit einer 5-10-minütigen Aufwärmphase und führen 
Sie danneinige der unten aufgeführten Dehnungen aus: 5 Mal, 10 Sekunden 
oder längerpro Bein. Wiederholen Sie sie nach dem Training.

AUFWÄRMEN

Hinweis: Dieses Gerät ist für das Ganzkörpertraining konzipiert.
Bitte befolgen Sie die oben genannten Schritte zum Aufw¤rmen.

AUFWARMEN
Uennen sie sicn. bevorsie trainierenwarme wuskein iassen scn leicnte

aennen segnnensie asomt einer s-iumnuugen aurwarmpnase unarunrer
sie aannenae aer unten auroerunrtenuennunaen aus wai.1u sekunde

oder iangerpro sein.wiederhoien sie sie nacn aem Iraining

1.Abwarts strecken
Beuaen se hre Knie lecht lehnen sie hren Koroer lanasam

nach vorne,entspannen se hren Rucken und hre schuitern
undversuchen se.hre Zehen mt den Hnden zu beruhren

Hlten se die Position tur o-t seiunden undentsnanner

Se sch dannWiedeholen 5ie die Abuna3 M
5ehe Abbdunal

2 Kniesehnein5itzen dehner

setaen sie sich mit einem Bein aerade hin Positionieren se

dasandere Ben so,ss es eng an der innenseite desgerader
BensanlioatVersuchen 5ie. hre Fu3e mit hrer Hand z

beruhren Haten sie die Position tur O-t seiunden und
ntspannen Sieschdann
Wederhden 5ie des 3MMalmt iedem Ben(siehe Abbdngz

3.Achessehne dchner
steen se sch mit beden Handen ggen eine Vand ode
eineneaum und steen sie einenFue hinter dn andren
Haiten sehr hinteres aein gerode und de Ferse aut der
Boden und ehnen5ie sich gegen eine Wand oder einen
Baum. Haten sie die Positionfur YO-s seiunden und

entsoannen sie sich dann.Viederholensie dies 3 Ma m

iedem Hein1siehe Abbduna3l

4.euadrzcosdchner

Greiten se mt der rechten Hnd nach hinten.tasse

sie hrenrechtenFu und ziohen se ihn iangsam zu
Hutte bis 5e sp0renwie sich die Muskein an r Wor
derseite hres Oberschenkesansoannen Hten se d

5pannunqtur o-it seiundn undntgannen sie dann
Wederhoien 5ie des 3Mal mt iedem Bensiehe Abbdung4

5.5artorius dehnenlinnerer Oberschenkeimuskel
5etaen 5ie sich mit nFuBen zueinandrund den Kniennach a

HenGreten sie hre Fue mt beidn Hrnden und ehen s

sie in RchtunaLeiste Haten sie die Positon tur YO-t seiunder
undentsoannensie sich dann.Viederhoien sie de Abuna3 Ma

(5gheAbbguna5l

Hnusle hleeecsrat let ttrtae Ganzthrnrtraininn tnnsira

Bitte befogen sie die oben genannten schritte zumAufwtrmen
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FEHLERBEHEBUNG

Problem Mögliche Lösung

Anwendungsbereich.
You can apply some car polishing wax on belt. 

Stellen Sie sicher, dass eines der Geratekabel an der Rückseite 
des Geräts angeschlossen ist.

Was muss ich tun, 
wenn der Monitor 
eingeschaltet ist,
aber keineTrainin-
gsdaten anzeigt?

Das Rudergerät funktioniert immer noch nicht richtig.
Bitte wenden Sie sich an den Kundendienst (siehe Seite 49).

Was ist zu tun, 
wenn der Monitor
ausgeschaltet ist?

Öffnen Sie die Batterieabdeckung auf der Rùckseite des Mon-
itors undüberprüfen Sie, ob die Plus- und Minuspole der Batt-
erie richtig eingelegt sindoder tauschen Sie die Batterie aus.

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

Was ist zu tun, wenn 
das Rudergerät nicht 
mit der APP verbun-
den werden kann?

Check whether other members are connected to Bluetooth 
at the same time. If so, unbind and reconnect.

 Check whether the left and right foot straps are tight enough. 

Was ist zu tun, wenn 
es beim Rudern zu 

Geräuschen kommt?

Was ist zu tun,wenn 
das gesamte Gerät 
leicht wackelt oder 

die Fußpolster währ-
end des Trainings 

angehoben werden?

Was ist zu tun, wenn 
die Pedale wackeln 

oder die Riemen 
locker sind?

 Check whether the front and rear leg tubes are fastened.  

Adjust the foot pads under the tubes until the whole machine 
is stable.

Use the rower on a surface that has a better grip on the floor 
stabilizer, or purchase an exercise mat to hold the rower in 
place.  

Check whether the fixing screw of the middle pedal shaft at 
the bottom of the middle of the machine is tight enough. 

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

Check whether the handle falls off during the movement. 
The belt may be stuck in the pulley groove. Adjust the belt 
to the center of the pulley.

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

The rowing machine is still malfunctioning. Please contact 
Customer Support (see page 49).

DÉPANNAGE
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Prcbem ecteen

was muss ich tun, Stelen Sie sicher.dasseines der Geratekabe an derRuckssit
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das Rudergerat nicht at the same time f so.unbind and reconnect
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The rowina machine is sti mafunctonina. Pease contac
ldgnwerden kann2

Customer 5upport(see page 49)

tu can aoohv some car oolthina wax on be
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The rowina machine is stl matunctionina. Pease contac

Customer5upport(see page 49)

Oheck whether the handle tais off drina the movement

Wastst za tun,wenr The bet may be stuck in the puey groove Adust the be
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Geauschen kommt?

The owina machine is st matunctionina. Pease contac
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Check whetherthe tront and rear a tubes are tastened

Iastst zutun.wenr Adiust the toat oadsundr the tubes untthe whoie machine
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support.eu@merach.com.

AAfuaONDeLEa

WaRTUNG UND PFLEGE

Wenn sie ein Ftness-Enthusiast sind,ist es wichtig,Ihre Fitnessgerate in gute

Zustand zu halten,um optimale Leistung und Langlebigkeit zu gewahrleister
Hier sind einige wichtige Wartungsschritte,die se betoigen solten
H8en S1e 0a8 Uer8T s8uDe

Es ist wchtig,sauberket zu wahren indem sie de obertiachen mt einem mider
engungsmtte abwschen insbesondere die Iele,die naug in Kontakt kommen
we Gntte,stzuna schene.vermeiden sle die verwendung von sauren ode
alkalscnen Renigern und verwenden se kein wasser ooer reniger aut aen
aiataen visoav Acnten sle oesonoers aur ae scniene una steen sie scne

dass se sauoer und reiourdsios aur

Uberoruten 5ie reaeima3ia beweqliche Teile

Oberprofen Sie reaeiraBio bewealiche Teile wie Arme.Rader.Pedale usw.ur
scnerzusteen oass se reounasos runkoneren una rre von escraoiounoe

sna,venn serunkonsstorunaen ressteen.tassen oe se so scnne w

moaicn renaneren una scnrieren sie aie pewealchen Iee reaeimasia.n

einen reibunaslosen Hetrieb sicherzusteler

Inspektion der eiektronischen Komponenten

Uberproren sie regeima3ig die elektronischen Komponenten wie das Display
Kabe und Sensoren,um sicherzustelen,dass sie sichingutem Zustand beinder
Wenn sie Beschadigungen oder Funktionsstorungen teststelen,wenden se sic
ana3sEae1Ea

0berprufen und Festziehen von Befestigungselementen
Uberpruren sie regeimasg die Betestigungselemente wle schrauben und Bolzer
aur Lockereit und zlehen se sie be Bedart test.Die regeimasige Nutzung de
Gerats kann vbrationenverursachen,die imLaute der zet Tele lockern konnen

daher solten sle sie regeimasg testzlehen,um hr Geratin Topzustand zu hate

vurcn terogung oieser vartungsscnrtte xonnen sle sicnersteen,aass inr

rtnessgerate in ausgezeicnnetem zustana oteioen uno inre Leoensaauer ru
Wee VrorKoUIs YeTanderT wr0

47Dwenn se wanrena rrer reaeirasoen nspexuon verscneserscneinunaen a

mrer uerat restseien.ae eiren Austauscn eroroercn macnen konnter

kontaktieren Sie uns bitte unter support.euemerach,com
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BITTE BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG FÜR ZUKÜNFTIGE VERWENDUNG UND 
ZUMNACHSCHLAGEN AUE

MICHT WEGWERFEN
Diese Zeichnung zeigt die Position der wichtigen Sicherheits- und Warnhinweise. 
Bittestellen Sie sicher, dass sich jeder Benutzer des Geräts vor der Verwendung 
mit den Sicherheits-und Warnhinweisen vertraut macht.

Note: Hinweis: Die Hinweise werden möglicherweise nicht in OriginalgröBe angezeigt

PLATZIERUNG DER WARNHINWEISE

PLATZIERUNG DER WARNHINWEISE

DE 48

PLATZIERUNG DER W ARNHINWEISE

2ONACHSaHLAGENAOE

eHVEGVERFEN

Diese zechnuna ssiatde Poston rwchtaen scherhets-und vamhinweise

Hittesteen sie sche.das sch iederBenuter des Gerats vorderverwendun
mit den scherhets-und Warnhinweisen wertraut mcht

A

上

Note:rinves Diernwesewerdenmoglcherwese rnt inOngnagroaeangezeg
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MERACH NovaRow Q3 Selbsterzeugendes elektr-
omagnetisches Rudergerät

MR-R21

GARANTIEINFORMATIONEN

MtAH NovarowV33eDsterugendes sextProduiktname onaaneteh Ruaeaea

Model MR-R21

3TdarT-53TATezN e

vremprenen innen anngena,zu nreregenen romaoon a
e8stenummer un0 d8s k8oaum zu no0eren

Kaufdabum

cenennummei

Bedingungem a Ricntinier

Ue Errrooure cresaurnnocrWegeriena,vererunguraseve
Ue arge oesorrse aaranoe von MErw n a oem Rauroum

Er wraorerrourerAspruoercrunereen ruesraensron

Erstkauter unsarerProdukie raab corersten 3 Tagenach damkauf mogich
uiosaurreersrcr scnnuraraanpersoncnenuerauen uro annerrnraen yomrezeor
aan it-ooar enenanaoren ueorn.uraenossrroaunr voraesonenis

sgptane anoernuranan as a,a ausaruocntamrroaurgegeoaneroer

U8s8araretsncnt uDeraaDar.trAUnargtncnurscnaoon.Verus8 oa

Unnrte,aarcnvrsusrarsskrosteruzer,sspucnouc0
 , 
和

Diese Garantie gilt nicht in den folgenden Fallen:
Schadon augrund von Mssbrauch,Unfal,Umbau odorVndalsmus
 unsacgemase ooer urzurecnende wvarung

 Besch8digung beim Rucktransoort
Unpescnqie Benuzung ourcn Anoer unier 1o arren

trrua sane tocrargeesrnan sna nursraaanvrantwonio,a aure aa

0osmurgs9maenUoraucn oorgeanAssungem sonuzemaroucvnrs
urden
egensenoerussusooereescranungvozrgecoerogesrencn

4zs,soaass aerane rungssscnss mocneraese nurse q

Lsura areoste astcrrer,unosorren auenarorercrteraor

ate ausarucxcnen una stscnwegenaen uaranuen,enscntescn ae
oarare aermartgansgket,sna aur oen cerau aer oescnrankte
aeeneoeseten
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44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL

Zusarzicne Ld-Monars-aranrie

sieronnen aine zusariere monataeoarantiein anspruennenmen.atveransieoire

nre uararte,inaemsie aie oaeioereicnnura aesrroousanregsreremeracn,con

seraen oaer sicn aurmercnrt,corpagesrwarrantyeurope una nrerrao aerersten 

iaaenacn oemaurire eesteunumertza.amazoniengeoen,uminrneuesrroourrura
erWeTere Uararite zu reg5trerer

vennsle aie cestenummerurinrrrooutncrtangebensornen,9eoenseprteeinerur
otzinaasrearr aieesteurmerein zusamrenmr aemvtum.anaemsierrrroau

erhalteinhapgin

Defekte Produkte und Ruckgabe.

vennrrroduitrneabaerargegetenencarantiezetceteitseinsote,werdensese
otte urter angaoe irrerkechnungs-und sesteinummer andenxundendienst urte
S4ppee0eana

EroresrOourrLoresCnrUsroou aeseLaoen.30oa

unserrunaenaensrinre Anraae aenerriarrat sercenste aas roaur prtemt einerco

nrer recnnunq una eestelinummer zuruck

A0naGna1cn51

hre Zufiedenheitistuns wichtig solten sePrcblere odorFgenzuIhremneuenProduk
naoen sonnensie sicn aerne uoer supporteuemercn.co anunserrunaenoiensttear

G)44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/N

Iik lok's shopExklusver Kundendienst:servicetemerach.cor
stenatenserre esteruuna aeserennummerinormaerwese aur aemntere

rusronr] beret,bevor sie scn an oen Runaenaienst wenaer
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