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AR（阿拉伯语） NL（荷兰语） SV（瑞典语） EL（希腊语） HU（匈牙利语）

How to install the app

Download G BAND APP, 
enable Bluetooth, add 
device and search for 
"XXXX" to pair. Vibration
on success; all data and 
functions via APP.

Scan QR code for download
 and installation "G Band"

Basic Functions
- Sleep Monitoring
- 100+ Sports Modes
- Physiological Indicator Monitoring
- Heart Health Monitoring
- Body Composition Monitoring
- Stress & Recovery Assessment

EN（英语）
Product Overview

Quick Start

Screenless design, vibration for status prompts. Supports 
100+ sports modes, 24/7 multi-indicator monitoring; ECG 
requires electrode touch.

Unboxing & Wearing

Accessories: Bracelet, wristband, charging cable, manual.

Operation
1. Installation: Slide the device into the wristband slot, fasten 
the clasp and confirm no looseness.
2. Wearing: Non-dominant hand preferred, wear 2.5cm 

above the wrist bone, fasten the clasp.
3. Adjustment: Ensure the sensor fits tightly against the skin 

(hard to insert one finger); readjust if too tight.

Charging

Wired Charging: Align with contacts to connect, 2 vibrations 
indicate success, fully charged in 30 mins.

Warning Statement
This is not a medical device. Monitoring data is for reference 
only, not a substitute for professional medical advice.

ES（西班牙语）
Descripción del Producto

Cómo instalar la aplicación
Download G BAND APP, 
enable Bluetooth, add 
device and search for 
"XXXX" to pair. Vibration
on success; all data and 
functions via APP.

Escanee el código QR para 
descargar e instalar "G Band"

Basic Functions
Monitoreo del sueño
Más de 100 modos deportivos
Monitoreo de indicadores fisiológicos
Monitoreo de la salud cardíaca
Monitoreo de la composición corporal
Evaluación de estrés y recuperación

Inicio Rápido

Diseño sin pantalla, con vibración para indicar el estado.
Compatible con más de 100 modos deportivos y 
monitoreo continuo de múltiples indicadores las 24 horas.
La función ECG requiere el contacto con los electrodos.

Desembalaje y Uso

Accesorios:Pulsera, correa, cable de carga, manual.

Operación

 1. Instalación:Inserte el dispositivo en la ranura de la correa y 
asegure el cierre sin holgura.
 2. Uso:Se recomienda usarlo en la mano no dominante, a 2,5 
cm por encima del hueso de la muñeca.
 3. Ajuste:El sensor debe estar firmemente en contacto con la 
piel; reajuste si está demasiado apretado.

Carga

Carga por cable:Alinee el cable con los contactos; dos 
vibraciones indican conexión correcta.Carga completa en 
aproximadamente 30 minutos.

Advertencia
Este producto no es un dispositivo médico.Los datos son solo 
de referencia y no sustituyen el consejo médico profesional.

DE（德语）
Produktübersicht

So installieren Sie die App

Laden Sie die G BAND App 
herunter, aktivieren Sie 
Bluetooth und suchen Sie 
nach „XXXX“.Bei erfolgreicher
Verbindung vibriert das 
Gerät.Alle Funktionen 
werden über die App 
gesteuert. Scannen Sie den QR-Code, um 

„G Band“ herunterzuladen und 
zu installieren.Hauptfunktionen

Schlafüberwachung
Über 100 Sportmodi
Überwachung physiologischer Indikatoren
Herzgesundheitsüberwachung
Körperzusammensetzungsanalyse
Stress- und Erholungsbewertung

Schnellstart

Bildschirmloses Design mit Vibrationshinweisen.
Unterstützt über 100 Sportmodi und 24/7-Monitoring 
mehrerer Gesundheitsindikatoren.Die ECG-Funktion 
erfordert Elektrodenkontakt.

Auspacken & Tragen

Zubehör:Armband, Armbandband, Ladekabel, Handbuch.

Operation

Installation:Schieben Sie das Gerät in die Halterung des 
Armbands und befestigen Sie es sicher.
Tragen:Am nicht-dominanten Handgelenk tragen, ca. 2,5 cm 
über dem Handgelenkknochen.
Anpassung:Der Sensor sollte eng an der Haut anliegen, jedoch 
nicht unangenehm sein.

Aufladen

Kabelgebundenes Laden:Richten Sie das Ladekabel an den 
Kontakten aus.Zwei Vibrationen zeigen eine erfolgreiche 
Verbindung an.Vollständig geladen in ca. 30 Minuten.

Warnhinweis
Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät.Die Daten dienen 
nur als Referenz.

FR（法语）
Présentation du Produit

Comment installer l'application

Téléchargez l’application G 
BAND, activez le Bluetooth 
et recherchez “XXXX”.Une
vibration confirme la 
connexion.Toutes les 
fonctions sont accessibles via 
l’application.

Scannez le code QR pour 
télécharger et installer « G 
Band ».

Basic Functions
Suivi du sommeil
Plus de 100 modes sportifs
Suivi des indicateurs physiologiques
Suivi de la santé cardiaque
Analyse de la composition corporelle
Évaluation du stress et de la récupération

Démarrage Rapide

Conception sans écran avec alertes par vibration.Prend en 
charge plus de 100 modes sportifs et un suivi continu 
24h/24.La fonction ECG nécessite un contact avec les 
électrodes.

Déballage et Port

Accessoires :Bracelet, bracelet de poignet, câble de charge, 
manuel.
Fonctionnement
Installation :Insérez l’appareil dans le bracelet et fixez-le 
correctement.
Port :À porter de préférence sur la main non dominante, à 2,5 
cm au-dessus de l’os du poignet.
Ajustement :Le capteur doit être bien en contact avec la peau.

Chargement

Chargement filaire :Alignez le câble avec les contacts.Deux 
vibrations indiquent une connexion réussie.Charge complète 
en environ 30 minutes.

Avertissement
Ce produit n’est pas un dispositif médical.Les données sont 
fournies à titre indicatif uniquement.

IT（意大利语）
Panoramica del Prodotto

Come installare l'app
Scaricare l’app G BAND, 
attivare il Bluetooth e cercare 
“XXXX”.La vibrazione indica
l’avvenuta connessione.
Tutte le funzioni sono gestite 
tramite l’app.

Scansiona il codice QR per 
scaricare e installare "G 
Band"

Funzioni Principali

Monitoraggio del sonno
Oltre 100 modalità sportive
Monitoraggio degli indicatori fisiologici
Monitoraggio della salute cardiaca
Monitoraggio della composizione corporea
Valutazione di stress e recupero

Avvio Rapido

Design senza schermo con notifiche a vibrazione.Supporta 
oltre 100 modalità sportive e monitoraggio continuo 
24/7.La funzione ECG richiede il contatto con gli elettrodi.

Disimballaggio e Utilizzo

Accessori:Bracciale, cinturino, cavo di ricarica, manuale.

Funzionamento

Installazione:Inserire il dispositivo nel cinturino e fissarlo 
correttamente.
Utilizzo:Indossare sul polso non dominante, a 2,5 cm sopra 
l’osso del polso.
Regolazione:Il sensore deve aderire bene alla pelle.

Ricarica

Ricarica cablata:Allineare il cavo ai contatti.Due vibrazioni 
indicano il corretto collegamento.Ricarica completa in circa 30 
minuti.

Avvertenza

Questo prodotto non è un dispositivo medico.I dati sono 
solo a scopo di riferimento.

Sådan installeres appen
Download G BAND App, 
aktiver Bluetooth og søg 
efter “XXXX”.
En vibration bekræfter 
forbindelsen.
Alle funktioner styres via 
appen.

Scan QR-koden for at 
downloade og installere 
"G Band"

Kernefunktioner
Søvnovervågning
100+ sportstilstande
Overvågning af fysiologiske indikatorer
Overvågning af hjertesundhed
Overvågning af kropssammensætning
Stress- og restitutionsvurdering

DA（丹麦语）
Produktoversigt
Skærmløst design med vibrationspåmindelser. Understøtter 
100+ sportsfunktioner og kontinuerlig 24-timers 
overvågning.ECG-funktionen kræver elektrodeberøring.

Udpakning og Brug
Déballage et Port

Tilbehør:Armbånd, rem, opladningskabel, manual.

Betjening

Installation:Skub enheden ind i remmen og fastgør den 
sikkert.
Brug:Bær på den ikke-dominerende hånd, ca. 2,5 cm over 
håndledsknoglen.
Justering:Sensoren skal sidde tæt mod huden.

Opladning

Kablet opladning:Juster kablet med kontakterne.To 
vibrationer indikerer korrekt forbindelse.Fuld opladning på ca. 
30 minutter.

Advarsel

Dette produkt er ikke et medicinsk udstyr.Dataene er kun til 
reference.

JA（日语）
製哄比诺

アプリのインストール方法
G BAND アプリをダウンロー
ドし、Bluetoothを有効にして
「XXXX」を検索し接続しま
す。接続成功時に振動します。
すべてのデータおよび機能はア
プリで操作します。

QRコードをスキャンして「G 
Band」をダウンロード・イ
ンストールしてください

主な機能
睡眠モニタリング
100種類以上のスポーツモード
生理指標モニタリング
心臓健康モニタリング
体組成モニタリング
ストレスおよび回復評価

クイックスタート

本製品は画面のない設計で、状態通知は振動で行われます。
100種類以上のスポーツモードおよび24時間の複数指標モニタ
リングに対応しています。ECG機能を使用する際は、電極への
接触が必要です。

開封・装着
付属品：ブレスレット本体、リストバンド、充電ケーブル、取扱
説明書。
操作方法

取り付け：本体をバンドのスロットに差し込み、しっかり固定し
てください。
装着方法：利き手ではない手に装着し、手首の骨から約2.5cm上
に装着してください。
調整：センサーが肌に密着するよう調整してください。きつすぎ
る場合は再調整してください。
充電
有線充電：充電端子を合わせて接続します。2回の振動で接続成功
を示します。満充電まで約30分です。

警告
本製品は医療機器ではありません。
測定データは参考用であり、医療的助言の代替にはなりませ
ん。

Jak zainstalować aplikację
Pobierz aplikację G BAND, 
włącz Bluetooth i wyszukaj 
„XXXX”.
Wibracja oznacza pomyślne 
połączenie.
Wszystkie funkcje 
obsługiwane są w aplikacji.

Zeskanuj kod QR, aby 
pobrać i zainstalować „G 
Band”

Funkcje Podstawowe
Monitorowanie snu
Ponad 100 trybów sportowych
Monitorowanie wskaźników fizjologicznych
Monitorowanie zdrowia serca
Monitorowanie składu ciała
Ocena stresu i regeneracji

Szybki Start

PL（波兰语）
PrzeglĈd Produktu
Konstrukcja bez ekranu z powiadomieniami wibracyjnymi.
Obsługuje ponad 100 trybów sportowych oraz całodobowy 
monitoring wielu wskaźników.Funkcja EKG wymaga kontaktu 
z elektrodami.

Rozpakowanie i Noszenie
Zawartość:Opaska, pasek, kabel ładujący, instrukcja.

Obsługa

IInstalacja:Wsuń urządzenie do paska i upewnij się, że jest 
dobrze zamocowane.
Noszenie:Noś na niedominującej ręce, około 2,5 cm powyżej 
kości nadgarstka.
Dopasowanie:Czujnik powinien ściśle przylegać do skóry.
Ładowanie

Podłącz kabel do styków; dwie wibracje oznaczają 
prawidłowe połączenie.
Pełne ładowanie trwa około 30 minut.

Ostrzeżenie
To nie jest urządzenie medyczne.
Dane służą wyłącznie do celów informacyjnych.

Jak nainstalovat aplikaci
Stáhněte aplikaci G BAND, 
zapněte Bluetooth a 
vyhledejte „XXXX“.
Úspěšné připojení je 
signalizováno vibrací.
Veškeré funkce jsou 
ovládány přes aplikaci.

Naskenujte QR kód pro 
stažení a instalaci aplikace 
„G Band“

Hlavní Funkce
Sledování spánku
100+ sportovních režimů
Sledování fyziologických ukazatelů
Sledování zdraví srdce
Sledování složení těla
Hodnocení stresu a regenerace

CS（捷克语）
PŜehled Produktu
Design bez displeje s vibračními upozorněními.
Podporuje více než 100 sportovních režimů a nepřetržité 
sledování.
Funkce ECG vyžaduje kontakt s elektrodami.

RychlĀ Start
Vybalení a Nošení
Příslušenství:Náramek, řemínek, nabíjecí kabel, manuál.
Ovládání
Instalace:Vložte zařízení do řemínku a pevně jej upevněte.
Nošení:Noste na nedominantní ruce, asi 2,5 cm nad zápěstní 
kostí.
Nastavení:Senzor musí těsně přiléhat k pokožce.
Nabíjení
Zarovnejte kabel s kontakty.
Dvě vibrace potvrzují správné připojení.
Plné nabití trvá přibližně 30 minut.

Varování
Tento produkt není zdravotnické zařízení.
Údaje slouží pouze pro orientační účely.

Como instalar a aplicação
Descarregue a app G 
BAND, ative o Bluetooth e 
procure “XXXX”.
A vibração indica ligação 
bem-sucedida.
Todas as funções são 
geridas pela aplicação.

Funções Principais
Monitorização do sono
Mais de 100 modos desportivos
Monitorização de indicadores fisiológicos
Monitorização da saúde cardíaca
Monitorização da composição corporal
Avaliação de stress e recuperação

Visão Geral do Produto
Design sem ecrã com notificações por vibração.Suporta 
mais de 100 modos desportivos e monitorização contínua 
24/7.A função ECG requer contacto com os eletrodos.

Início Rápido
Desembalagem e Utilização
Acessórios:Pulseira, correia, cabo de carregamento, manual.

Operação
Instalação:Insira o dispositivo na correia e fixe-o firmemente.
Utilização:Use no pulso não dominante, cerca de 2,5 cm 
acima do osso do pulso.
Ajuste:O sensor deve ficar bem ajustado à pele.

Carregamento
Alinhe o cabo com os contactos; duas vibrações indicam 
ligação correta.Carregamento completo em cerca de 30 
minutos.

Aviso
Este produto não é um dispositivo médico.
Údaje slouží pouze pro orientační účely.

PT（葡萄牙语）

Digitalize o código QR 
para descarregar e 
instalar o "G Band"

التطبیق تثبیت كیفیة
تطبیق بتنزیل قم  G BAND، ّفعل 

عن وابحث البلوتوث  “XXXX”.
الاتصال نجاح یؤكد الاھتزاز .

 والوظائف البیانات جمیع إدارة تتم
التطبیق عبر .

الأساسیة الوظائف
النوم مراقبة

ریاضي وضع 100 من أكثر
الفسیولوجیة المؤشرات مراقبة

القلب صحة مراقبة
الجسم تكوین مراقبة
والتعافي التوتر تقییم

المنتج على عامة نظرة
الاھتزاز عبر تنبیھات مع شاشة بدون تصمیم .

الساعة مدار على المؤشرات متعددة ومراقبة ریاضي وضع 100 من أكثر یدعم .
القلب تخطیط وظیفة تتطلب  ECG الأقطاب ملامسة .

السریع البدء
والارتداء الفتح

الدلیل الشحن، كابل الحزام، السوار،:الملحقات .

العملیة
بإحكام وثبتھ الحزام في الجھاز أدخل:التثبیت .

المعصم عظمة فوق سم 2.5 بعد على المھیمنة، غیر الید في ارتداؤه یفُضل:الارتداء .
زائد ضغط دون للجلد ملاصقاً المستشعر یكون أن یجب:الضبط .

الشحن
التلامس نقاط مع الشحن كابل بمحاذاة قم .

الاتصال نجاح إلى یشیران اھتزازان .
دقیقة 30 حوالي خلال الشحن یكتمل .

تحذیر
طبیاً جھازًا لیس المنتج ھذا .

الطبیة الاستشارة عن تغني ولا فقط للمرجع البیانات .

السریعة الاستجابة رمز امسح  (QR 
code) تطبیق وتثبیت لتنزیل  "G 
Band"

Hoe installeer je de app?
Download de G BAND-app, 
schakel Bluetooth in en 
zoek naar “XXXX”.
Een trilling bevestigt de 
verbinding.
Alle functies worden via de 
app bediend.

Kernfuncties
Slaapmonitoring
100+ sportmodi
Monitoring van fysiologische indicatoren
Hartgezondheidsmonitoring
Lichaamssamenstellingsmonitoring
Stress- en herstelbeoordeling

Productoverzicht
Schermloos ontwerp met vibratiemeldingen.
Ondersteunt meer dan 100 sportmodi en 24/7 monitoring 
van meerdere indicatoren.
De ECG-functie vereist elektrodecontact.

Snel Starten
Uitpakken en Dragen
Accessoires:Armband, polsband, oplaadkabel, handleiding.
Gebruiksaanwijzing
Installatie:Schuif het apparaat in de polsband en zet het 
stevig vast.
Dragen:Draag aan de niet-dominante hand, ongeveer 2,5 
cm boven het polsbot.
Afstelling:De sensor moet goed tegen de huid aansluiten.
Opladen
Lijn de kabel uit met de contactpunten.
Twee trillingen geven een succesvolle verbinding aan.
Volledig opladen duurt ongeveer 30 minuten.

Waarschuwing
Dit product is geen medisch hulpmiddel.
De gegevens zijn uitsluitend ter referentie.

Scan de QR-code om "G 
Band" te downloaden en 
te installeren.

Så här installerar du appen
Ladda ner G BAND-appen, 
aktivera Bluetooth och sök 
efter ”XXXX”.
En vibration bekräftar lyckad 
anslutning.
Alla funktioner styrs via 
appen.

Kärnfunktioner
Sömnövervakning
100+ sportlägen
Övervakning av fysiologiska indikatorer
Hjärthälsoövervakning
Kroppssammansättningsövervakning
Stress- och återhämtningsbedömning

Produktöversikt
Skärmlös design med vibrationer för 
statusaviseringar.Stöder över 100 sportlägen och 
kontinuerlig övervakning av flera indikatorer dygnet runt.
ECG-funktionen kräver kontakt med elektroder.

Snabbstart
Uppackning och Användning
Tillbehör:Armband, handledsband, laddkabel, manual.
Funktion
Skjut in enheten i handledsbandets fäste och kontrollera 
att den sitter stadigt.
Användning:Bärs helst på den icke-dominanta handen, 
cirka 2,5 cm ovanför handledsbenet.
Justering:Sensorn ska sitta tätt mot huden utan att orsaka 
obehag.
Laddning
Justera laddkabeln mot kontakterna.
Två vibrationer indikerar korrekt anslutning.
Full laddning tar cirka 30 minuter.

Varning
Denna produkt är inte en medicinsk utrustning.
Uppgifterna är endast avsedda som referens.

Skanna QR-koden för 
att ladda ner och 
installera "G Band"

Πώς να εγκαταστήσετε την εφαρμογή
Κατεβάστε την εφαρμογή G 
BAND, ενεργοποιήστε το 
Bluetooth και αναζητήστε “XXXX”.
Η δόνηση επιβεβαιώνει την 
επιτυχή σύνδεση.
Όλες οι λειτουργίες 
διαχειρίζονται μέσω της 
εφαρμογής.

Κύριες Λειτουργίες
Παρακολούθηση ύπνου
100+ αθλητικές λειτουργίες
Παρακολούθηση φυσιολογικών δεικτών
Παρακολούθηση καρδιακής υγείας
Παρακολούθηση σύστασης σώματος
Αξιολόγηση στρες και αποκατάστασης

Επισκόπηση Προϊόντος
Σχεδιασμός χωρίς οθόνη με ειδοποιήσεις μέσω δόνησης.
Υποστηρίζει περισσότερες από 100 αθλητικές λειτουργίες 
και συνεχή παρακολούθηση 24/7.
Η λειτουργία ECG απαιτεί επαφή με ηλεκτρόδια.

Γρήγορη Εκκίνηση
Άνοιγμα & Φόρεμα
Περιεχόμενα:Βραχιόλι, λουράκι, καλώδιο φόρτισης,
εγχειρίδιο.

.

Λειτουργία
Εγκατάσταση:Τοποθετήστε τη συσκευή στο λουράκι 
και ασφαλίστε τη σωστά.
Φόρεμα:Συνιστάται η χρήση στο μη κυρίαρχο χέρι, 
περίπου 2,5 εκ. πάνω από το κόκκαλο του καρπού.
Ρύθμιση:Ο αισθητήρας πρέπει να εφάπτεται καλά 
στο δέρμα.
Φόρτιση
Ευθυγραμμίστε το καλώδιο με τις επαφές.
Δύο δονήσεις υποδεικνύουν επιτυχή σύνδεση.
Πλήρης φόρτιση σε περίπου 30 λεπτά.

Προειδοποίηση
Αυτό το προϊόν δεν είναι ιατρική συσκευή.
Τα δεδομένα παρέχονται μόνο για αναφορά.

Σαρώστε τον κωδικό QR 
για να κατεβάσετε και να 
εγκαταστήσετε το "G 
Band"

Az alkalmazás telepítése
Töltse le a G BAND alkalmazást, 
kapcsolja be a Bluetooth-t és 
keresse meg az „XXXX”-at.
A rezgés jelzi a sikeres 
kapcsolatot.
Minden adat és funkció az 
alkalmazáson keresztül érhető 
el.

Fő Funkciók
Alvásfigyelés
100+ sportmód
Fiziológiai mutatók figyelése
Szív egészségének monitorozása
Testösszetétel monitorozása
Stressz és regeneráció értékelése

Termékáttekintés
Kijelző nélküli kialakítás rezgéses állapotjelzésekkel.Több 
mint 100 sportmódot és 24/7 folyamatos megfigyelést 
támogat.Az ECG funkció elektródával való érintkezést 
igényel.

Gyors Indítás
Kicsomagolás és Viselés
Tartozékok:Karkötő, szíj, töltőkábel, kézikönyv.
Működés
Telepítés:Helyezze be az eszközt a szíjba és rögzítse 
megfelelően.
Viselés:Nem domináns kézen viselje, kb. 2,5 cm-rel a 
csuklócsont felett.
Beállítás:Az érzékelőnek szorosan, de kényelmesen kell 
illeszkednie a bőrhöz.
Töltés
Igazítsa a töltőkábelt az érintkezőkhöz.
Két rezgés jelzi a sikeres csatlakozást.
Teljes töltés körülbelül 30 perc.

Figyelmeztetés
Ez a termék nem orvosi eszköz.
Az adatok kizárólag tájékoztató jellegűek.

Szkennelje be a QR-kódot 
a "G Band" letöltéséhez 
és telepítéséhez

Operating Frequency Band: 2402-2485 MHz 
Maximum Radio-Frequency Power: +9 dbm

Banda de frecuencia 
operativa: 2402-2485 MHz
Potencia máxima de 
radiofrecuencia: +9 dBm

Betriebsfrequenzband: 
2402-2485 MHz
Maximale 
Hochfrequenzleistung: 
+9 dBm

Bande de fréquence 
de fonctionnement: 
2402-2485 MHz
Puissance 
radiofréquence 
maximale: +9 dBm

Banda di frequenza 
operativa: 
2402-2485 MHz
Potenza di 
radiofrequenza 
massima: +9 dBm

動作周波数帯: 
2402-2485 MHz
最大無線周波数電力: 
+9 dBm

Pasmo częstotliwości 
roboczej: 2402-2485 
MHz
Maksymalna moc 
częstotliwości 
radiowej: +9 dBm

Driftsfrekvensbånd: 
2402-2485 MHz
Maksimal 
radiofrekvenseffekt: 
+9 dBm

 Ζώνη συχνότητας 
λειτουργίας: 
2402-2485 MHz
Μέγιστη ισχύς 
ραδιοσυχνότητας: 
+9 dBm

Üzemelési 
frekvenciasáv: 
2402-2485 MHz
Maximális 
rádiófrekvencia-
teljesítmény: +9 dBm

Driftfrekvensband: 
2402-2485 MHz
Maximal 
radiofrekvenseffekt: 
+9 dBm

Bedrijfsfrequentieba
nd: 2402-2485 MHz
Maximaal 
radiofrequentieverm
ogen: +9 dBm

 نطاق التردد التشغیلي: 
میغاھیرتز 2402-2485
 الطاقة القصوى للتردد الرادیوي:
+9 دیسیبل-میغاواط

Banda de frequência 
operacional: 
2402-2485 MHz
Potência máxima de 
radiofrequência: +9 
dBm

Pracovní frekvenční 
pásmo: 2402-2485 
MHz
Maximální výkon 
rádiové frekvence: +9 
dBm

Information to User

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is 
subject to the following two conditions: 

(1) this device may not cause harmful interference, and (2) this 
device must accept any interference received, including 
interference that may cause undesired operation.

Important

Changes or modifications not expressly approved by the party 
responsible for compliance could void the user's authority to 
operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply 
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 
of the FCC Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. The uses of equipment generates and 
radiates radio frequency energy, if not installed and used in 
accordance with the instructions, may cause harmful 
interference to radio communications. However, there is no 
guarantee that interference will not occur in a particular 
installation. If this equipment does cause harmful interference 
to radio or television reception, which can be determined by 
turning the equipment off and on, the user is encouraged to 
try to correct the interference by one or more of the following 
measures:

• Reorient or relocate the receiving antenna.

• Increase the separation between the equipment and 
receiver.

• Connect the equipment into an outlet on a circuit 
different from that to which the receiver is connected.

• Consult the dealer or an experienced radio/TV 
technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure 
requirement. 

The device can be used in portable exposure condition without 
restriction.

PRECAUTIONS
Please prevent your watch from being shocked, or exposed 
under high temperature or blazing sun for a long time.

Please don't disassemble, repair or change the device.
The device should adopt current 0.5A to charge, it is forbidden 
to charge with over-voltage power supply. 

It should be used within the temperature of 0 degrees - 45 
degrees. lt is forbidden to throw into fire, avoiding explosion.

Please charge after drying the band with soft cloth, otherwise, 
it will corrode charging touch points, leading to charge fault.

Please keep away from chemical substance such as gasoline, 
cleaning solvent, propanol, alcohol or insect repellent.

Please don't use the product in high voltage and high 
magnetic environment.  in case of sensitive dry skin or too-
tight wearing, you may be uncomfortable.  

Please don't take a hot bath by wearing it.
Please dry sweat in your wrist timely for its possibility to lead 
to skin itch or allergy by long-time touch with soap, sweat, 
allergens or contaminated ingredients.in case of frequent use, 
it is suggested to clean weekly. 

Please wipe with a damp cloth, and remove oil or dust by mild 
soap.

Do not open more push without special requirements.

COMMON PROBLEM
How to do when it cannot connect with Wireless? (low speed/
failed to connect or reconnect)

Please confirm whether your device is lOS9.0, Android 5.0 or 
above.

lt takes time differently for each connection caused by the 
signal interference of wireless connection. lf it fails to connect 
for a long time，please confirm that you use it in environment 
without magnetic field or interference of multiple Wireless 
device .
Turn on again after turning off the Wireless.
Turn off the background applications of mobile phones or 
restart your mobile phones.
Please don't make your mobile phones connect with other 
Wireless device or functions at the same time.
Please check whether the APP is operated normally in the 
background. Otherwise, it may fail to connect.

E600
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反面
KO（韩语） RU（俄语） BG (保加利亚语)

Преглед на продукта

HR (克罗地亚语) ET (爱沙尼亚语) FI (芬兰语) LV (拉脱维亚语) LT (立陶宛语) RO (罗马尼亚语)

앱설치방법
G BAND 앱을 다운로드하고 
Bluetooth를 활성화한 후 
“XXXX”을 검색하십시오.
연결 성공 시 진동이 
발생합니다.
모든 기능과 데이터는 앱을 
통해 관리됩니다.

주요기능
수면 모니터링
100가지 이상의 스포츠 모드
생리 지표 모니터링
심장 건강 모니터링
체성분 모니터링
스트레스 및 회복 평가

제품개요
화면이 없는 디자인으로 상태 알림은 진동으로 
제공됩니다.100가지 이상의 스포츠 모드와 24시간 다중 지표 
모니터링을 지원합니다.ECG 기능 사용 시 전극 접촉이 
필요합니다.

빠른시작
개봉및착용
구성품:밴드 본체, 스트랩, 충전 케이블, 설명서.
사용 방법
설치:기기를 스트랩 슬롯에 끼운 후 단단히 고정하십시오.
착용:비주 사용 손에 착용하며, 손목뼈에서 약 2.5cm 위에 
착용하십시오.
조절:센서가 피부에 밀착되도록 조절하되 너무 조이지 
마십시오.
충전
충전케이블을접점에맞춰연결하십시오.
두번의진동은정상연결을의미합니다.
완충까지약 30분이소요됩니다.

경고
본 제품은 의료기기가 아닙니다.
측정 데이터는 참고용이며 의료적 진단을 대체하지 않습니다.

QR 코드를 스캔하여 "G 
Band"를 다운로드하고 
설치하세요.

Как установить приложение
Загрузите приложение G 
BAND, включите Bluetooth 
и найдите “XXXX”.
Вибрация подтверждает 
успешное подключение.
Все функции и данные 
доступны через 
приложение.

Основные функции
Мониторинг сна
Более 100 спортивных режимов
Мониторинг физиологических показателей
Мониторинг здоровья сердца
Мониторинг состава тела
Оценка стресса и восстановления

Обзор продукта
Дизайн без экрана с вибрационными уведомлениями о 
состоянии.Поддерживает более 100 спортивных 
режимов и круглосуточный мониторинг 
показателей.Функция ЭКГ требует контакта с 
электродами.

Быстрый старт
Распаковка и Ношение
Комплектация:Браслет, ремешок, кабель зарядки,
руководство.
Операции
Установка:Вставьте устройство в ремешок и надежно 
закрепите.
Ношение:Рекомендуется носить на недоминантной 
руке, примерно на 2,5 см выше кости запястья.
Регулировка:Датчик должен плотно прилегать к коже.
Зарядка
Совместите кабель с контактами.
Две вибрации указывают на успешное подключение.
Полная зарядка занимает около 30 минут.

Предупреждение
Данный продукт не является медицинским устройством.
Все данные носят справочный характер.

Отсканируйте QR-код, 
чтобы загрузить и 
установить «G Band»

Как установить приложение
Загрузите приложение G 
BAND, включите Bluetooth 
и найдите “XXXX”.
Вибрация подтверждает 
успешное подключение.
Все функции и данные 
доступны через 
приложение.

Основные функции
Мониторинг сна
Более 100 спортивных режимов
Мониторинг физиологических показателей
Мониторинг здоровья сердца
Мониторинг состава тела
Оценка стресса и восстановления

Дизайн без екран с вибрационни известия за
състояние.
Поддържа над 100 спортни режима и 24/7
мониторинг на показатели.
ECG функцията изисква контакт с електроди.

 

Быстрый старт
Распаковка и Ношение
Комплектация:Браслет, ремешок, кабель зарядки,
руководство.
Операции
Установка:Вставьте устройство в ремешок и надежно 
закрепите.
Ношение:Рекомендуется носить на недоминантной 
руке, примерно на 2,5 см выше кости запястья.
Регулировка:Датчик должен плотно прилегать к коже.
Зарядка
Совместите кабель с контактами.
Две вибрации указывают на успешное подключение.
Полная зарядка занимает около 30 минут.

Предупреждение
Данный продукт не является медицинским устройством.
Все данные носят справочный характер.

Отсканируйте QR-код, 
чтобы загрузить и 
установить «G Band»

Pregled proizvoda

Kako instalirati aplikaciju 
Preuzmite aplikaciju G
BAND, uključite Bluetooth,
dodajte uređaj i potražite
„XXXX“ za uparivanje.
Vibracija označava uspješno
povezivanje; svi podaci i
funkcije dostupni su putem
aplikacije.

 

.
 

Osnovne funkcije
Praćenje sna
Više od 100 sportskih načina
Praćenje fizioloških pokazatelja
Praćenje zdravlja srca
Praćenje sastava tijela
Procjena stresa i oporavka

Dizajn bez zaslona, statusne obavijesti putem vibracije.
Podržava više od 100 sportskih načina rada i 24-satno
višestruko praćenje pokazatelja; za EKG je potreban dodir
elektroda.

  

Brzi po četak 
Raspakiravanje i nošenje 
Dodaci: Narukvica, remen, kabel za punjenje, priručnik.,
Upute
Ugradnja: Umetnite uređaj u utor remena, zakopčajte i
provjerite da nema labavosti.
Nošenje: Preporučuje se nošenje na nedominantnoj ruci,
2,5 cm iznad zgloba, pričvrstite kopču.
Podešavanje: Osigurajte da senzor čvrsto prianja uz kožu
(teško je umetnuti jedan prst); ponovno prilagodite ako je
preusko.
Punjenje
Žično punjenje: Poravnajte kontakte za povezivanje, dvije
vibracije označavaju uspješno punjenje. Potpuno punjenje
traje oko 30 minuta.

 

.

Upozorenje
Ovaj proizvod nije medicinski uređaj. Podaci praćenja
služe samo kao referenca i ne mogu zamijeniti
profesionalni medicinski savjet.

 
.

Skenirajte QR kod za
preuzimanje i instalaciju
aplikacije "G Band"

Toote ülevaade

Rakenduse installimine 
Laadige alla G BAND
rakendus, lülitage Bluetooth
sisse, lisage seade ja otsige
sidumiseks „XXXX“. Edukas
ühendus kinnitatakse
vibratsiooniga; kõik andmed
ja funktsioonid on saadaval
rakenduse kaudu.

 

Põhifunktsioonid 
Une jälgimine
100+ spordirežiimi
Füsioloogiliste näitajate jälgimine
Südame tervise jälgimine
Kehakoostise jälgimine
Stressi ja taastumise hindamine

 

Ekraanita disain, olekuteavitused vibratsiooni kaudu.
Toetab üle 100 spordirežiimi ja 24/7 mitme näitaja
jälgimist; EKG mõõtmiseks on vajalik elektroodide
puudutus.

  

Kiirkäivitus 
Lahtipakkimine ja kandmine
Tarvikud: Käevõru, rihm, laadimiskaabel, kasutusjuhend.
Операции
Paigaldamine: Lükake seade rihma pesasse, kinnitage ja
veenduge, et see ei oleks lõtv.
Kandmine: Soovitatav on kanda mittedomineerival käel, 2,5
cm randmeluust kõrgemal, kinnitage rihm.
Reguleerimine: Veenduge, et andur oleks tihedalt vastu
nahka (ühe sõrme sisestamine on keeruline); reguleerige
uuesti, kui see on liiga pingul.
Laadimine
Juhtmega laadimine: Joondage kontaktid ühendamiseks,
kaks vibratsiooni näitavad edukat laadimist.
Täislaadimine kestab umbes 30 minutit.

 
.

Hoiatus
See ei ole meditsiiniseade. Jälgimisandmed on ainult
viitamiseks ega asenda professionaalset meditsiinilist
nõuannet.

 

Skannige QR-koodi, et
alla laadida ja installida
rakendus "G Band"

Tuotekuvaus

Sovelluksen asentaminen
Lataa G BAND -sovellus, ota 
Bluetooth käyttöön, lisää 
laite ja etsi ”XXXX” pariliitosta
varten. Onnistunut yhteys 
vahvistetaan värinällä; kaikki 
tiedot ja toiminnot ovat 
käytettävissä sovelluksessa..

Perustoiminnot
Unenseuranta
100+ urheilutilaa
Fysiologisten indikaattorien seuranta
Sydämen terveyden seuranta
Kehonkoostumuksen seuranta
Stressin ja palautumisen arviointi

Näytötön rakenne, tilailmoitukset värinän kautta. Tukee 
yli 100 urheilutilaa ja 24/7 monen indikaattorin 
seurantaa; EKG-mittaus vaatii elektrodien kosketuksen.

Pika-aloitus
Pakkauksen avaaminen ja käyttö
Pakkaussisältö: Ranneke, rannekevyö, latauskaapeli, 
käyttöopas. 

Käyttöohjeet
Asennus: Liu’uta laite rannekkeen uraan, kiinnitä ja varmista, 
ettei se ole löysällä.
Käyttäminen: Suositellaan ei-dominanttiin käteen, 2,5 cm 
ranneluun yläpuolelle, kiinnitä ranneke.
Säätö: Varmista, että anturi on tiukasti ihoa vasten (yhden 
sormen asettaminen on vaikeaa); säädä uudelleen, jos liian 
tiukka.
Lataus
Johdollinen lataus: Kohdista liittimet, kaksi värinää osoittaa 
onnistuneen latauksen. Täysi lataus kestää noin 30 
minuuttia.

Varoitus
Tämä ei ole lääkinnällinen laite. Seurantatiedot ovat 
vain viitteellisiä eivätkä korvaa ammattilaisen 
lääketieteellistä neuvontaa.

Skannaa QR-koodi 
ladataksesi ja asentaaksesi 
"G Band" -sovelluksen

Produkta pārskats

Kā instalēt lietotni
Lejupielādējiet G BAND 
lietotni, ieslēdziet Bluetooth, 
pievienojiet ierīci un 
meklējiet “XXXX”. Veiksmīga
savienošana tiek apstiprināta 
ar vibrāciju; visi dati un 
funkcijas pieejami lietotnē.

Pamatfunkcijas
Miega uzraudzība
100+ sporta režīmi
Fizioloģisko rādītāju uzraudzība
Sirds veselības uzraudzība
Ķermeņa sastāva uzraudzība
Stresa un atjaunošanās novērtējums

Dizains bez ekrāna, statusa paziņojumi ar vibrāciju. Atbalsta 
vairāk nekā 100 sporta režīmus un 24/7 vairāku rādītāju 
uzraudzību; EKG mērīšanai nepieciešams elektroda 
pieskāriens.

Ātrā sākšana
Izpakošana un valkāšana
Komplektācija: Aproce, siksniņa, uzlādes kabelis, lietošanas 
pamācība.. 

Lietošana

Uzstādīšana: Ievietojiet ierīci siksniņas slotā, nostipriniet un 
pārliecinieties, ka tā nav vaļīga.
Valkāšana: Ieteicams nēsāt uz nedominējošās rokas, 2,5 cm 
virs plaukstas locītavas kaula, nostipriniet siksnu.
Regulēšana: Nodrošiniet, lai sensors cieši piegulētu ādai 
(grūti ievietot vienu pirkstu); ja pārāk cieši, noregulējiet no 
jauna.
Uzlāde
Vadu uzlāde: Savienojiet kontaktus, divas vibrācijas norāda 
uz veiksmīgu uzlādi. Pilna uzlāde aizņem apmēram 30 
minūtes.

Brīdinājums
Šis nav medicīniska ierīce. Uzraudzības dati ir 
paredzēti tikai informatīviem nolūkiem un neaizstāj 
profesionālu medicīnisku konsultāciju.

Noskenējiet QR kodu, lai 
lejupielādētu un instalētu 
lietotni "G Band"

Produkto apžvalga

Kaip įdiegti programėlę
Lataa G BAND -sovellus, ota 
Bluetooth käyttöön, lisää 
laite ja etsi ”XXXX” pariliitosta
varten. Onnistunut yhteys 
vahvistetaan värinällä; kaikki 
tiedot ja toiminnot ovat 
käytettävissä sovelluksessa..

Pagrindinės funkcijos
Unenseuranta
100+ urheilutilaa
Fysiologisten indikaattorien seuranta
Sydämen terveyden seuranta
Kehonkoostumuksen seuranta
Stressin ja palautumisen arviointi

Beekranis dizainas, būsenos pranešimai per vibraciją. Palaiko 
daugiau nei 100 sporto režimų ir 24/7 kelių rodiklių 
stebėjimą; EKG matavimui reikalingas elektrodų prisilietimas.

Greitasis paleidimas
Išpakavimas ir dėvėjimas
Priedai: Apyrankė, dirželis, įkrovimo laidas, naudojimo 
vadovas.

Naudojimas:

Montavimas: Įstumkite įrenginį į dirželio lizdą, užfiksuokite ir 
įsitikinkite, kad jis nekliba.
Dėvėjimas: Rekomenduojama dėvėti ant nedominuojančios 
rankos, 2,5 cm virš riešo kaulo, užsegti dirželį.
Reguliavimas: Užtikrinkite, kad jutiklis glaudžiai priglustų 
prie odos (sunku įkišti vieną pirštą); jei per ankšta, 
sureguliuokite iš naujo.
Įkrovimas
Laidinis įkrovimas: Sulygiuokite kontaktus, dvi vibracijos 
rodo sėkmingą įkrovimą. Pilnas įkrovimas trunka apie 30 
minučių.

Įspėjimas
Tai nėra medicinos prietaisas. Stebėjimo duomenys 
pateikiami tik informaciniais tikslais ir nepakeičia 
profesionalios medicininės konsultacijos.

Nuskaitykite QR kodą, kad 
atsisiųstumėte ir 
įdiegtumėte „G Band“

Prezentarea produsului

Cum se instalează aplica ia
Descărca i aplica ia G 
BAND, activa i Bluetooth, 
adăuga i dispozitivul și 
căuta i „XXXX” pentru
asociere. Vibra ia indică 
succesul; toate datele și 
func iile sunt disponibile 
prin aplica ie.

Func ii de bază
.onitoriuarea somnului
Peste 100 de moduri sportive
.onitoriuarea indicatorilor aiuiologici
.onitoriuarea sănătății inimii
.onitoriuarea compoui iei corporale
Evaluarea stresului i a recuperării

Design aără ecran, notiaicări de stare prin viCra ii. Suportă 
peste 100 de moduri sportive i monitoriuare multi-indicator 
24/7; măsurarea ECG necesită atingerea electrouilor.

Pornire rapidă
Despachetare și purtare
Accesorii: Brăța ră,  curea, caClu de încăr care, manual.

Utilizare:

Dnstalare: Dntroduce i dispouitivul în slotul curelei, aisa i-l i 
asigura i-vă că nu este slăCit.
Purtare: Se recomandă purtarea pe m na non-dominantă, la 
2,5 cm deasupra osului încheieturii, aisa i cureaua. 
Ajustare: Asigura i-vă că senuorul este Cine lipit de piele (este 
diaicil să introduce i un deget); reajusta i dacă este prea 
str ns.
Încărcare
Încărcare cu caClu: Alinia i contactele pentru conectare, două 
viCra ii indică încărcarea reu ită. Încărcarea completă dureauă 
aprosimativ 30 de minute.

Avertisment
Acest produs nu este un dispozitiv medical. Datele de 
monitorizare sunt doar orientative și nu înlocuiesc 
sfatul medical profesionist.

Scana i codul QR pentru a 
descărca și instala „G 
Band”

כיצד להתקין את האפליקציה
 ,G BAND הורידו את אפליקציית
 הוסיפו מכשיר ,Bluetooth הפעילו
וחפשו “XXXX”.  חיבור מוצלח
 יאושר באמצעות רטט; כל הנתונים
.והפונקציות זמינים דרך האפליקציה

פונקציות בסיסיות
ניטור שינה
מעל 100 מצבי ספורט
ניטור מדדים פיזיולוגיים
ניטור בריאות הלב
ניטור הרכב גוף
הערכת לחץ והתאוששות

HE (希伯来语)
סקירת מוצר

 עיצוב ללא מסך, התראות מצב באמצעות רטט. תומך ביותר מ־100
 דורשת מגע עם ECG מצבי ספורט ובניטור רב־מדדי 24/7; מדידת
.האלקטרודות

התחלה מהירה
פתיחה וענידה
.אביזרים: צמיד, רצועה, כבל טעינה, מדריך למשתמש

הוראות שימוש

.התקנה: החליקו את המכשיר לתוך חריץ הרצועה, סגרו וודאו שאינו רופף
 ענידה: מומלץ לענוד על היד הלא־דומיננטית, 2.5 ס״מ מעל עצם שורש כף
.היד, ולהדק את הרצועה
 התאמה: ודאו שהחיישן צמוד היטב לעור (קשה להכניס אצבע אחת); אם
.הדוק מדי – כוונו מחדש
טעינה
 טעינה חוטית: יישרו את נקודות המגע, שני רטטים מציינים טעינה מוצלחת.
.טעינה מלאה אורכת כ־30 דקות

אזהרה
 מוצר זה אינו מכשיר רפואי. נתוני הניטור מיועדים למידע בלבד
.ואינם מהווים תחליף לייעוץ רפואי מקצועי

 כדי להוריד QR-סרקו את קוד ה
"G Band" ולהתקין את

Uygulamayı nasıl kurarsınız?
G BAND uygulamasını indirin, 
Bluetooth’u etkinleştirin, cihaz 
ekleyin ve “XXXX”ü arayın.
Başarılı eşleştirme titreşimle 
bildirilir; tüm veriler ve işlevler 
uygulama üzerinden 
kullanılabilir.

Temel Fonksiyonlar
Uyku Takibi
100+ Spor Modu
Fizyolojik Gösterge Takibi
Kalp Sağlığı Takibi
Vücut Kompozisyonu Takibi
Stres ve Toparlanma Değerlendirmesi

TR (土耳其语)
Ürün Genel Bakışı
Ekransız tasarım, durum bildirimleri titreşim ile iletilir. 
100’den fazla spor modunu ve 7/24 çoklu gösterge takibini 
destekler; EKG ölçümü için elektrotlara dokunulması gerekir.

Hızlı Başlangıç

Kutudan Çıkarma ve Takma
Aksesuarlar: Bileklik, kayış, şarj kablosu, kullanım kılavuzu.

Kullanım
Kurulum: Cihazı kayış yuvasına yerleştirin, sabitleyin ve 
gevşek olmadığından emin olun.
Takma: Baskın olmayan elde, bilek kemiğinin 2,5 cm 
üzerinde takılması önerilir, kayışı sabitleyin.
Ayarlama: Sensörün cilde sıkı şekilde temas ettiğinden emin 
olun (bir parmak sokmak zor olmalıdır); çok sıkıysa yeniden 
ayarlayın.
Şarj Etme
Kablolu şarj: Temas noktalarını hizalayın, iki titreşim başarılı 
şarjı gösterir. Tam şarj yaklaşık 30 dakika sürer.

Uyarı
Bu bir tıbbi cihaz değildir. İzleme verileri yalnızca 
referans amaçlıdır ve profesyonel tıbbi tavsiyenin 
yerine geçmez.

"G Band" uygulamasını 
indirmek ve kurmak için 
QR kodunu tarayın.

Як встановити застосунок
Завантажте додаток G BAND, 
увімкніть Bluetooth, додайте 
пристрій і знайдіть «XXXX».
Успішне підключення 
підтверджується вібрацією; усі 
дані та функції доступні через 
додаток.

Базові функції
Моніторинг сну
100+ спортивних режимів
Моніторинг фізіологічних показників
Моніторинг здоров’я серця
Моніторинг складу тіла
Оцінка стресу та відновлення

UK (乌克兰语)
Огляд продукту
Дизайн без екрана, сповіщення про стан через вібрацію. 
Підтримує понад 100 спортивних режимів та 
цілодобовий моніторинг кількох показників; для 
вимірювання ЕКГ необхідний дотик електродів.

Швидкий старт
Розпакування та носіння
Комплектація: Браслет, ремінець, кабель для 
заряджання, посібник.

Інструкції
Встановлення: Вставте пристрій у слот ремінця, 
зафіксуйте та переконайтеся, що він не люфтить.
Носіння: Рекомендується носити на недомінантній руці, 
на 2,5 см вище кістки зап’ястя, закріпіть ремінець.
Регулювання: Переконайтеся, що датчик щільно 
прилягає до шкіри (важко вставити один палець); 
відрегулюйте, якщо занадто туго.
Заряджання
Дротове заряджання: Вирівняйте контакти, дві вібрації 
означають успішне заряджання. Повна зарядка займає 
близько 30 хвилин.

Попередження
Це не медичний пристрій. Дані призначені лише 
для довідки і не замінюють професійної медичної 
консультації.

Відскануйте QR-код, 
щоб завантажити та 
встановити "G Band"

Hvernig á að setja upp appið
Sækið G BAND appið, virkið 
Bluetooth, bætið tækinu við 
og leitið að „XXXX“. Vel
heppnuð tenging er staðfest 
með titringi; öll gögn og 
aðgerðir eru aðgengileg í 
appinu.

Grunnaðgerðir
Svefnmæling
100+ íþróttahamir
Vöktun lífeðlisfræðilegra mælikvarða
Vöktun hjartaheilsu
Vöktun líkamsamsetningar
Mat á streitu og endurheimt

IS (冰岛语)
Yfirlit yfir vöru
Hönnun án skjás, stöðutilkynningar með titringi. Styður 
yfir 100 íþróttaham og 24/7 vöktun margra 
mælikvarða; EKG-mæling krefst snertingar rafskauta.

Fljótleg byrjun
Útpökkun og notkun
Aukahlutir: Armband, ól, hleðslusnúra, handbók.

Leiðbeiningar
Uppsetning: Rennið tækinu í rauf ólarinnar, festið og 
tryggið að það sé ekki laust.
Notkun: Mælt er með að bera á óvirkri hendi, 2,5 cm fyrir 
ofan úlnliðsbein, festið ólina.
Stilling: Tryggið að skynjarinn liggi þétt að húðinni (erfitt að 
koma einum fingri fyrir); stillið aftur ef of þröngt.

Hleðsla
Hleðsla með snúru: Stillið tengiliði, tveir titringar gefa til 
kynna vel heppnaða hleðslu. Full hleðsla tekur um 30 
mínútur.

Viðvörun
Þetta er ekki lækningatæki. Gögn eru einungis til 
viðmiðunar og koma ekki í stað faglegra læknisráða.

Skannaðu QR kóðann til 
að hlaða niður og setja 
upp "G Band"

Slik installerer du appen
Last ned G BAND-appen, 
aktiver Bluetooth, legg til 
enheten og søk etter 
«XXXX». Vellykket tilkobling
bekreftes med vibrasjon; alle 
data og funksjoner er 
tilgjengelige via appen.

Grunnleggende funksjoner
Søvnovervåking
100+ sportsmoduser
Overvåking av fysiologiske indikatorer
Overvåking av hjertehelse
Overvåking av kroppssammensetning
Stress- og restitusjonsvurdering

NO (挪威语)
Produktoversikt
Skjermløs design, statusvarsler via vibrasjon. Støtter over 
100 sportsmoduser og 24/7 overvåking av flere indikatorer; 
EKG-måling krever berøring av elektroder.

Hurtigstart
Utpakking og bruk
Tilbehør: Armbånd, rem, ladekabel, brukerveiledning.

Bruk
Installasjon: Skyv enheten inn i remsporet, fest den og 
kontroller at den sitter godt.
Bruk: Anbefales på ikke-dominant hånd, 2,5 cm over 
håndleddsbenet, fest remmen.
Justering: Sørg for at sensoren sitter tett mot huden 
(vanskelig å få inn én finger); juster hvis den er for stram.
Lading
Kablet lading: Juster kontaktene, to vibrasjoner indikerer 
vellykket lading. Fullading tar ca. 30 minutter.

Advarsel
Dette er ikke et medisinsk utstyr. Dataene er kun til 
referanse og erstatter ikke profesjonell medisinsk 
rådgivning.

Skann QR-koden for å 
laste ned og installere 
«G Band»

SL (斯洛文尼亚语)
Pregled izdelka

Namestitev aplikacije
Prenesite aplikacijo G BAND, 
omogočite Bluetooth, 
dodajte napravo in poiščite 
»XXXX«. Uspešna povezava
je potrjena z vibracijo; vsi 
podatki in funkcije so 
dostopni prek aplikacije.

Osnovne funkcije
Spremljanje spanja
100+ športnih načinov
Spremljanje fizioloških kazalnikov
Spremljanje zdravja srca
Spremljanje telesne sestave
Ocena stresa in okrevanja

Zasnova brez zaslona, obvestila o stanju z vibracijami. 
Podpira več kot 100 športnih načinov in 24/7 spremljanje 
več kazalnikov; merjenje EKG zahteva dotik elektrod.

Hitri začetek
Odpiranje embalaže in nošenje
Dodatki: Zapestnica, pašček, polnilni kabel, priročnik.

Navodila
Namestitev: Potisnite napravo v režo paščka, zapnite in 
preverite, da ni ohlapna.
Nošenje: Priporočeno na nedominantni roki, 2,5 cm nad 
zapestno kostjo, pritrdite pašček.
Prilagoditev: Poskrbite, da se senzor tesno prilega koži 
(težko je vstaviti en prst); če je pretesno, ponovno 
prilagodite.
Polnjenje
Žično polnjenje: Poravnajte kontakte, dve vibraciji pomenita 
uspešno polnjenje. Popolno polnjenje traja približno 30 
minut.

Opozorilo
To ni medicinski pripomoček. Podatki so zgolj informativni 
in ne nadomeščajo strokovnega zdravstvenega nasveta.

Skenirajte kodo QR za 
prenos in namestitev 
aplikacije »G Band«

SK (斯洛伐克语)
Prehľad produktu

Ako nainštalovať aplikáciu
Stiahnite si aplikáciu G BAND, 
zapnite Bluetooth, pridajte 
zariadenie a vyhľadajte 
„XXXX“. Úspešné spárovanie
je potvrdené vibráciou; všetky 
údaje a funkcie sú dostupné 
prostredníctvom aplikácie.

Základné funkcie
Monitorovanie spánku
100+ športových režimov
Monitorovanie fyziologických ukazovateľov
Monitorovanie zdravia srdca
Monitorovanie zloženia tela
Hodnotenie stresu a regenerácie

Dizajn bez displeja, stavové upozornenia pomocou vibrácií. 
Podporuje viac ako 100 športových režimov a 24/7 
monitorovanie viacerých ukazovateľov; meranie EKG 
vyžaduje dotyk elektród.

Rýchly štart
Vybalenie a nosenie
Príslušenstvo: Náramok, remienok, nabíjací kábel, návod.

Postup
Inštalácia: Vsuňte zariadenie do slotu remienka, zapnite ho 
a skontrolujte, či nie je uvoľnené.
Nosenie: Odporúča sa nosiť na nedominantnej ruke, 2,5 cm 
nad zápästnou kosťou, upevnite remienok.
Nastavenie: Uistite sa, že senzor tesne prilieha k pokožke (je 
ťažké vložiť jeden prst); ak je príliš tesné, znovu nastavte.
Nabíjanie
Káblové nabíjanie: Zarovnajte kontakty na pripojenie, dve 
vibrácie signalizujú úspešné nabíjanie. Plné nabitie trvá 
približne 30 minút.

Upozornenie
Toto nie je zdravotnícka pomôcka. Údaje slúžia len na 
referenčné účely a nenahrádzajú odborné lekárske 
poradenstvo.

Naskenujte QR kód a 
stiahnite a nainštalujte si 
aplikáciu „G Band“

작동 주파수 대역: 
2402-2485 MHz
최대 무선 주파수 전
력: +9 dBm

Рабочий диапазон 
частот: 2402-2485 МГц
Максимальная 
мощность 
радиочастоты: +9 дБм

Работен честотен 
диапазон: 
2402-2485 MHz
Максимална 
мощност на 
радиочестотата: +9 
dBm

Radni frekvencijski pojas: 
2402-2485 MHz
Maksimalna snaga 
radiofrekvencije: +9 dBm

Töösagedusriba: 
2402-2485 MHz
Maksimaalne 
raadiosageduse 
võimsus: +9 dBm

Toimintataajuusalu
e: 2402-2485 MHz
Maksimaalinen 
radiotaajuusteho: 
+9 dBm

Darbības frekvenču 
josla: 2402-2485 MHz
Maksimālā 
radiofrekvenču jauda: 
+9 dBm

 Darbo dažnių juosta: 
2402-2485 MHz
Maksimali radijo 
dažnio galia: +9 dBm

 Bandă de frecven ă 
de operare: 
2402-2485 MHz
Putere maximă de 
radiofrecven ă: +9 
dBm

 תדר הפעלה: 
2402-2485 MHz
 עוצמת תדר רדיו
dBm מקסימלית: +9

Çalışma Frekans 
Bandı: 2402-2485 
MHz
Maksimum Radyo 
Frekans Gücü: +9 
dBm

Робочий діапазон 
частот: 2402-2485 
МГц
Максимальна 
потужність 
радіочастоти: +9 
дБм

Rekstrartíðniband: 
2402-2485 MHz
Hámarks 
útgeislunarafl: +9 
dBm

Driftsfrekvensbånd
: 2402-2485 MHz
Maksimal 
radiofrekvenseffek
t: +9 dBm

Delovni frekvenčni 
pas: 2402-2485 
MHz
Maksimalna moč 
radijske frekvence: 
+9 dBm

Pracovné 
frekvenčné pásmo: 
2402-2485 MHz
Maximálny výkon 
rádiovej frekvencie: 
+9 dBm

https://manualsfile.com

