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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for both home use (H) and studio
use (SB)

2 Use the equipment only as described In this manual. Consult your
doctor before parforming any exeralse program

+  Keep children and pets away from tha device at all times

+  This sppliance can be usad by children sged from 14 years and
shove and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experiance and knowladge if they have been
given supervision or instruction concearning use of the applianceina
safe way and understand the hazards involved
Claaning and usar maintanancs shall not he miads by childran under
14 years old
Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the equipment
Always wear appropf exercise clothing and training shoes
The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
componentsimmediately and/or keep the equipment out of
use until repaired. Pay special attention to componants most
susceptible to wear, All warnings and instructions must be read
and followed prior touse

¥ Keep hair, body, and clething free and clear of all moving parts

. If at any time during exsrcise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

¥ Over exarcising may result in serfous injury or death
Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not
put the equipment in a garage or covered patio, of near water
If any of the adjustment devices are left projacting, they could
Interfare with the user’s movement

. The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.691b or less

*  Heart rate monitoring system may be inaccurate

. Excessive axarcise can lead 10 serious injury or death. Stop
exercising immediately

. This equipment is for consumer use only

. Ensure a safety area of at least 2000mm x 1 000mm behind
the equipment

. The value of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainar's ear is around 57 dB(A), noise emission under load i highar
than without load

Obtain a medical exam before beginning any exercise program
Read, understand, and test the emergency stop procedures
befare use
Recommendations to keep the top side of the moving surface
clean and dry

2 This product is warranted to the original purchaser for two years
sgainst possible defects in material and workmanship and will only
be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
exprassly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful intarference, and

(2) this device must accapt any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonabla protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the Instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there Is no guarantes
that interference will not occur in a particular installation

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user isencouraged to try to correct tha interference by one or more of
the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna
- Increase the separation betwesn the equipment and receiver

* Connact the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connectad
+ Consult the dealer or an experienced radio/TV techi n for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be instalied and operated with a minimum distance
of 20em between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operatingin conjunction with
any other antenna or transmitter

CONTAINS: FCC ID: 2AMDBBLEOOG
CONTAINS: IC ID: 22882-BLEOOG

CONTAINS: FCC ID: 2API13-10900
CONTAINS: IC ID: 25017-10900

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical

outlet immediately after using and before cleaning or
servicing.

WARNING

- To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their
safety. Keep children under the age of 13 away from
this machine

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like
Never drop or insert any object into any opening

. Do not use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygenis being administered
An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts
Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if itis not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return
the appliance to a service center for examination
and repair
Keep the cord away from heated surfaces
To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet

. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury,
use extreme caution when stepping onto or off of a
moving belt.

READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING

. Connect this appliance to a properly grounded outlet
only. See GROUNDING INSTRUCTIONS

. REMOVE CONTROL BOX (ORKEY, OR SAFETY PIN, AS
APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE OUT OF
REACH OF CHILDREN

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current to
reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The
plug must be plugged into an appropriate outlat that is propetly installed
and grounded in accordance with all local codes and ordinances,

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
can result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or
serviceman if you are in doubt as to whether tha product

is properly grounded. Do not modify the plug provided with the

product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by
aqualified electrician

This product Is for use on a nominsl 120-V circuit and has a grounding plug
that looks like the plug ilustrated in sketch Ain Figure. Make sure that the
praduct Is connected to sn outlet having the same configuration as the
plug. No adapter should be used with this product

GROUNDING METHODS

GROUNDED

OUTLET _| @
‘@
4

GROUNDED
OUTLETBOX

GROUNDING
PIN
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(FR) MISE EN GARDE

+  Lamachine est congue pour un usage domestique (H) et unusage
en salle de sport (SB)

o Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d'entrainement

. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil
& tout moment

. Cet appareil peut &tre utilisé par des enfants & partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensoriefles ou mentales
réduites ou ayant un manque d'expérience et de connaissances
s'lls ont été supervisés ou ont re¢u des instructions concemant
l'utilisation de I'appareil en toute sécurité et s'ils comprennent les
dangers encourus

L Le nettoyage et l'entretien par l'utilisateur ne dolvent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

. Veiller & instalier I'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour del'appareil

+  Portez toujours des vitements et chaussures de sport appropriés

. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut &tre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et l'usure. Remplacez immédiatement les pléces défectususes
et/ouarrétez d'utiliser 'équipsment tant qu'iln's pas étéréparé.
Accordez une attention particuliére aux piécesles plus sujsttes &
l'usure. Tousles avertissements et instructions doivent &tre lus et
suivis avant l'utilisation

Gardez les cheveuy, le corps etles vétements & l'écart de toute
piéce maobile
Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout effort
et consultez
votre médecin

+  Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortalles

. Installez la machine & l'intérieur, & 'abri de I'humidité et de la
poussiére. Ne I'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverts ou 8 proximité de 'eau

. Sil'un des dispositifs d"ajustement ast Iaissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de l'utilisateur

. La machine ne doit &tre utilisée que par des personnes pesant
150ka/330.691b ou mains
Le systéme de cardiofréquencemétre peut &tre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voirela
mort. Cessezimmédiatement tout effort

. Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

. Prévoyez une zone de sécuritd d'au moing 2 m x 1m derridre
l'appareil

. La valeur du niveau de pression acoustique d'émission pondérés
A& l'oreille du formateur est d'environ 59 dB(A), Le bruit est plus
important avec que sans charge

. Passez un examen médical svant de commencer un
programme d'exercices

. Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation
Recommandstions pour maintenir le dessus dela surface mobile
pmpleel sec
Ce produit est garanti & I'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuals défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veulllez conserver votra
requ comme preuve dachat. De plus amples informations sont
disponibles a 'adresse suivante: httpsi//www.reebokfitness.info/
treadmill-warranty

4 Z-TECHAC

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10801) NOM +2 PRINT MANUAL 12.02.25_v2indd 45

MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
madification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourralent faire perdre & lutilisateur son droit d'utiliser cet
appareil

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) Vapperell doit accepter tout brouillage radioélectrigue subi, méme sile
brouiliage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a £16 testé et respecte les limites imposées
auxappareils numériques de classe B, conformément & la partie 15 de

la réglamentation de la FCC. Ces limitas sont congues pour assurer

une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les
Installations résidentielies. Cet appareil génére, utilise et paut émettre de
I'énergie radiofréquence et, sl n'est pas installé et utilisé conformément
aux instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux
commurnications radio. Cependant, rien ne garantit qu'une installation
donnés ne produira aucun brouillage:

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable & la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut &tre vérifié en &teignant et
enrallumant I'appareil, I'utilisateur estinvité & tenter de résoudre ce
probléme en appliquant 'une ou plusieurs des mesures sulvantes

- Réorierter ou déplacer I'antenna réceptrice
- Augmenter s distance séparant 'sppareil du récepteur

= Brancher I'sppareil dans un circuit électrique différent de celui
du réceptaur

= Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d'expérience pour obtenir de aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(8B)

Déclaration d'ic sur I'exposition sux radiations

Cet dquipsment est conforme aux limites d'axposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non contrélés.

Cet équipement doit &tre installé st utilisé 4 une distance minimum de
20 ementre |'antenne et votre corps

Cet émetteur ne doit pas &tre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou gu'un autre émetteur ni &tre utilisd conjointement avec une
autra antanne ou un autre dmeatteur.

CONTIENT: FCC ID: 2AMDBELEOOE
CONTIENT: ICID: 22882-BLEOOG

CONTIENT: FCC ID: 2API13-10900
CONTIENT: IC1D: 25017-10900

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci;

Lire toutes les consignes avant 'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles:

Toujours débrancher 'appareil dela prise électrique
immédiatement aprés utilisation et avant le nettoyage cu
le service.

AVERTISSEMENT

~ Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ouqui manquent
d'expérience et de connaissances, & moins qu'elles n
soient surveillées etqu'elles
concernant I'utilisation de l'appareil par une
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris

. Ne pas laissar tomber ni insérer d'objets dans toute
ouverture

. Ne pas utiliser & 'extérieur. Usage domestique seulement

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol
sont utilisés ou la ol de 'oxygéne est administré

. Unappareil ne doit jamais &tre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle
n'est pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des
piéces

. Ne jamais utiliser cet appareil si le cordon ou la fiche
sont endommagés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ous'll est
tombé dans I'eau. Retourner 'appareil & un centre de
service pour examen et réparation

. Maintenir le cordon & I'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer lafiche de la prise

. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute
blessure, soyez extrémement prudent lorsque vous
montez ou descendez d'une bande en mouvement,
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

. Brancher uniquement 'appareil sur une prise de
courant correctement mise ala terre. VOIR LES
INSTRUCTIONS DE MISE A LATERRE

. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU
L'EPINGLE DE SORETE, SELONLE CAS) LORSQU'IL
N'EST PAS UTILISE, ET LERANGER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN

CONSERVER SES CONSIGNES.

Reaebok =<

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit &tre mis & la terre. En cas de dysfonctionnement oude
panne, la mise & Ia terre fournit un chemin de moindre résistance pour ke
courant Slectrique afin de réduire s risque de choc électrique. Ce produit
est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise & la terre et
une fiche de mise & |a terre. La fiche doit &tre branchée dans une prise
appropriée, correctement instaliée et mise & la terrs, conformément &
tous les codes et ordonnances locaux

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise &la tere
de'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de
doute sur lamise 4 la terre de 'sppareil, consultez un électricien ouun
réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit : si
elle ne convient pas ala prise, faites installer une prise appropriée par un
électricien qualifié

Ce produit est destiné & &tre utilisé sur un circuit nominal de 120V et
possade une fiche de mise & a terre qui ressemble 4 la fiche llustrée dans
le crocuis Ade la figure. S'assurer que le produit est connecté & une prise
ayant ls méme configuration que la ficha. Aucun sdaptateur ne doit tre
utilisé avec ce produit

METHODES DE MISE A LA TERRE

ALATERRE

SORTIE
Ly

] . ALATERRE

BROCHEDE — e
MISEA
LATERRE
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta diseflado para ser utilizado tanto en el hogar (H)
eomo en el gimnasio (SB)

+  Utilice el equipe solo coma se describe en este manual. Consuite
con sumédico antes de realizar cuslquier programa de ejercicios

+  Mantengaa los nifios y mascotas alejados del dispositivo en
todomomento

. Esteaparato puade ser utilizado por niflos a partir de los 14 afios y
personas con capacidades fisicas, sensorisles o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision
oinstrucciones sobre el uso del aparato de forma seguray
comprenden los peligros que conlleva
Los menores de 14 afios no deben realizar tareas de limpieza y
mantenimiento del usuario

Asagurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
del mismo enun radio de almenos 0,6 m

¢ Utilios siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

+  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipe inicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectucsos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencidon a
los componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga &l pelo, &l cusrpo y la ropa libres y despejados de todas Ias
partes moviles

Sien cuslguier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
osiente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumedico
Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

+  Mantenga el equipoen interiores, lejos de ls humedad y del polva
No eoloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

. Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a150kg/330.691b

¥ El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. H ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves ola
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor
Aseglrese de que haya una Zona de seguridad de al menos Zmx1m
detras del equipo
Elvalor delnivel de presién aclstica de emisién ponderada A enla
oreja del formador es de unos 59 dB(A), El nivel de ruido es mayor
con carga que sinella

1 Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

s Lea, compranda y pruebe los procedimientos de parada de
emergancia antes de su uso

* Recomendaciones para mantener limpia y seca la parte superior
de la superficie mévil

. Este producto tiene una garantia de dos afios para el comprador

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no sprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimianto normative podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el aquipo.

Este equioo cumple conla Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandaries) RSS [Radio Standards Specification)] exenta(s) delicencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujets a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositive debera admitir cualquier interferencla recibida,
incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no
deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. ULL]. Estoslimites estan disefados
para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias
perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza

¥ puede Iradiar enargla de radiofrecuencia y, sino se instalay se usa
como se indica an las instrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sinembargo, no se puede
garantizar que no se produzean interferencias en unainstalacién en
particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales enlarecepcion de
seflales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando

y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario gue intente
corregir dichas interferencias adoptande una o varias de las siguientes
medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacién de la antena receptora
* Aumen:e la distancia entre el equipo y el receptor

+ Canecie el equipe a unatoma ubicada en un circulto diferente al
del receptor

* Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracén de exposicion ala radiacidn de la FCC & IC [Ministerio de
Industria de Canadé]:

Este equioo cumple con loslimites de exposicion a la radiacién de Canadé
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equisa debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20em entre el radiador y el cuerpo de la parsona,

Este transmisor no deberd ser colocado ni funclonar en combinacién con
ninguna otra antena o lransmisor.

CONTIENE: FCC ID: ZAMDBBLEOOG
CC ICID: 22882-BLEOOS

original contra posibles def enlosr (! ylaf Y
y solo estara cubierta en el pais de compra. Conserve surecibo
como prueba de compra. Encontraré mas informacion en:
https://www. reebokfitness. info/treadmill-warranty
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‘CONTIENE: FCC ID: 2API3-10901
CONTIENE: IC ID: 25017-10901

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120-127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones bésicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

= Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de
limpiario o realizarle una reparacién.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones
se debe hacer lo siguiente:

. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experiencia y
conocimientos, a menos que las supervise o instruya
una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifios menocresde 13 afios alejados de
esta maquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
tal y como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantaner
sin pelusas, pelos u elementaos obstructores similares

. No se debe dejar caer ni introducir ningin objeto en
ninguna abertura

. No se debe utilizar en amblentes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchifelo dela toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle plezas

. Nunca utilice el aparato si el cable 0 el enchufe estén
dafiados, si no funciona correctamente, sise ha caido
oaveriado, o sise ha caido alagua. Ueve el aparatoaun
centro de servicio para que puedan examinarlo y reparario

. Mantenga el cable alejado delas superficies calientes

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicién de apagado y, a continuacién, desconecte
el enchufe de la toma de corrlente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para
evitar lesionarse, extreme las precauciones al subir o
bajar de una cinta en movimiento. LEA ELMANUAL DE
INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL APARATO

. Conecte este aparato (nicamente a una toma de
corriente
con conexién a tierra. CONSULTE LAS INSTRUCCIONES
DE CONEXION ATIERRA

. RETIRE LA CAJADE CONTROL (O LALLAVEOEL
PASADOR DE SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA)
CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.

Raeaebok =<

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexidn a tierra proporciona una via da
menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexidna tierra para el equipo y un enchufe de conexibn a tierra. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté

e instalada y la a tierra de acuerdo con todos los
cédigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Sila conexién del conductor de conexidn a tierra del equipe
esincorrecta, puede provocar un fiesgo de descarga eléctrica. Consulta
aun electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre siel producto
asté correctamente conectado & tierra. No modifique el enchufe
provisto con el producto; sinoencaja en la toma de corriente, pidale a un
electricista capacitado que instale una toma de corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120 V y dispone
de un enchufe de conexién a tierra similar al enchufe lustrado en el
esquema A de la figura. Aseglrese de que el producto esté conectado
aunatoma de corriente con la misma configuracion que el enchufe. No
debe utilizarse ningun adaptador con este producto,

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE

CONEXIGNA
TERRA N[~

CAIA
PASADOR DE —/ ELECTRICA
CONEXIONA DE CONEXION
TIERRA ATIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Geratist sowoh fiir den h (H) als auch d
Gebrauch im Studio [SB) geeignet

Verwenden Sie das Gerét nur wie in dieser Anleitung beschrieban,
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfithren

B Si a iBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen cder mentalen

(PT) ATENcAo

Oe autilizagh (H)eem
gmm [sa)

+ Uil f neste manual.
Conaulte o seu médi d lhzar qualquer prog
de exarcicios

*  Mantenha sempre as crisngas e os animais de estimag#o afastados
do equipamento

+  Esteequipamento pods ser usado por criangas com 14 anos ou
mais e par pasmasmnmpmikbaa. sansmnisnu mentais

F&hmmmmmlnda{Eﬁammbzw redi ousem tos se farem
detwerden, derin aupervlshnadas ou mmuldas ralahvammla #sua utilizaciossgura

die sichere \ g des Geréits o die pefig

dmkvad:ml}ehhfm verstshen 5 Alimpezaea ™ partedo R TR

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 lahren malizadaapormmmermchh‘ams

durchgefihrt werden x Certifiq deq o numa superficie

Stellen Sie sicher, dass sich das Geriit auf einer flachen, stabilen und plana, estével e nivelad lomenas 0,6 m de area livre 4 volta

geraden Oberfidche befindet und ein Mindestabstand von 0,8 mum domesma

das Gerst eingehalten wird +  Usesempreroupae cdqadodedespormadequudue

Tragen Sie stets angamessena Sportbekleidung und +  Oniveld de ser garantido

Trainingsschuhe saeste for quemo d desg

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gw!mamumuen, Sub foito e/ou ndo use

wenn es regelmalig auf Beschadigungen und Ve l o equif for reparadc Preste especial atengBo

wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen a0s compor Todos os avisos

Sie das Geraterst wmcbr, wenn es repariert wurde. Achten

Sieir lige Teile. Alle W

und Anweisungen missen vor dem Gubrauchgaﬂm und
bertcksichtigt werden

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von smtlichen
beweglichen Gerateteflen fern

Bollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wihrend Ihres
Workout schwach fiihlen, lhnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und
konsultieren Sie einen Arzt

(UbermaBiges Training kann zu armathaften Verletzungen oder zum
Tod fihren

Stallen Si L i und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf siner
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

elnstrugBes témque ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizeglo
*  Martenhaocabelo, P fastados de todss as
pegas maveis
+  Seaqualquer dursnte a p
sentir sensagio de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
i re i

*  Oexpessode exercicio pode resultar em lesbes graves ou morte.
Martenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poelra. Nde coloque numa garagem ou pétic
coberto, nem perto de dgua

+  Sedlgum dos mecanismos de ajuste ficar sallente, poderd interferis
com s movimentos doutilizador

+  Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um

o T, sl b T pesoigual ou inferior 5 150kg/330.691b
e e idhalinrah ki '+ Dsi d izach “mmcam‘acopodanﬁnsa:mm
=0 = O cl icin pode resiltar am les Qraves ol morts
Das Gerat sollte nur von Personen verwsndet werden, diemax. Interrompa imedi de: 5
DerH kann Werte liefe P ; DR o
erzfrequenzmesser ungenaue Werte . .
(ObermaBiges Training i etaten VA —— %aé;n:;r::ﬁdemﬂvﬁ:depﬁhma?ﬂoumx
Tod flhren. Beanden Sie das Training umgehend o
+  Ovwelor donivel de pi 4 ! issfio por Ano

Dieses Gerst ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sia hinter derm Gerat fir einen Sicherheitsbareich von mind
2mxim

Die Gerauschemission ist unter Last hoher als ohne Last [58 dB(A)]

For dieses Produket wird d fer eine ie von zwei
Jahren geg gl Material- und Verarbei fi gewdhrt,
die nur im Land ifs gilt. Bl Sie lhre Quittung als
Kaufnachweis auf. Waite’eln!ormauonanﬂnden&e unter
https:/fwww.s Y

ACHTUNG: Der Banutzer wird davor gewamt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fur die Einhaltung dar

Vorschriften lichen Partei g gt wurden, dazu fuhren
kénnen, dass der Bl dlie B: htigung zum B b

Gerits veriert.
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ouvide do formador é de cerca de 59 dB(A)

+  Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
origLnsl contra possiveis defeitos materials e de fabrico spenas

foi efetuada. dea fatura
corru provativo d mpra. Pode mais informagdes
em: https://www. inf y

ATENGAD: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteragBes ou modificagbes nBo expressamente aprovadas pela parte
responsével pela conformidade poderSa anular a autoridade do utilizador
|para operar o equipamento.

Reebok £

(NL) WAARSCHUWINGEN (IT) AVVERTENZA!

*  Deapparatuur is bedoeld voor thuiagmm!k(ﬂ} enstudiogebruik (SB) - Uattrerzopud laincasa (C) chein pal ®

»  Gebruik d indeze = Perlutilizzo e istruzioni riportate nel
har g uw arts voo'datu een trai e presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolg
uitvoert qualunque programma di ssercizi
Kinderean en huisdieren uit de buurt van het toestel houden < Ti lontani bambini i ch

«  Dit bruikt door van 4 jsarenouder . |- pud 15810 o f con un'ath mi dildannie
en personen met ijk Vﬂﬂwﬁﬂﬂf ridott: a fisich 1soriall o mentali o senzs
vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze toezicht of asperienza e canascenza, sch.unlnpr!via supervisione e istruzione
instructie hebben gekragen met betrekking tot het veilig gebruik van sullusadell'ap acom
het apparsat en de betrokken risico’s begrijpen risehi

*  Rair derhoud mag niet gedasan do - Gliinterventi di pulk d flettuatida
kmderenpnesﬂanmaar persone di eté superiore ai 14 anni

. Zorg ervoor dat de op eenviak, stabiel en sffen «  Assicuratichel llocato su Lna superficie piana, stabils
opparviak staat met tenminste 0,6 m vrije ruimte rond de slivallats, pravadenda intorno ad esso uno spazic minimodi 0,6 m
“FP""‘:"“: ) R - Perituoiah rig Wi appropriati & scarpe

. D trair da ginnastica

*  Hetveiligl 1van de app kan alieen worder . = lliivello disicurezza del'attrezzo pud essere assicurato solo se viene

als het reg g wordt gec regolarmente controllato per verificarne eventual dannegghmenu

&n shjtage. Defects or ver fof o usura. Sosti 1te | compor

de apparatuur hu!tmgabmlkhoudm tothet s gerepareerd. Lat
speciaal op onderdalen die het meest gevoelig zijn voor slitage. Alle
waarschuwingen en instructies moetan worden gelezen en gevolgd
voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam vrijen uit de buurt van alle b
delen houden

*  Alsuopenigmoment tijidens de training zwakte, duzég'ﬂdpp
ervaart, stop dan met trainen en rasd arts

# Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

® Houd de apparatuur hinnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in de
buurt van water
Als er verstelsystemen blijven uitstaken, kunnen ze de beweging van
de gebruiker balemmeren

+  Deapparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
150kg/330,691b of minder wegen
Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zjin
Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

Stop onmiddellifk met trainen

*  Dezespparatuuris alleen voor consumantengebruik

+  Zorgvoor een veiligheidszone van ten minsts 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

+  Dewaardevanhet A jever
bij het oor van de sporter is ongeveer 59 dB{A}

. Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defectenin materiaal en
efwedmgenmullaengodekrlnhetm van aankoop. Bawaar

als bawijs van aankoop. Meer informatieiste
vlndenop https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

A'ITEN'IIE‘ De gebruﬁafwo:dlerop geatiendeerd dat veranderingen

ijk zijn goedgekeurd door de partij die
veranmaordeﬂumda naleving, de autoriteit van de gebruiker om de
apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

consentire 'accesso all'attrezzo
fino ad avvenuta riparazione. | componenti magglormmesoggum

ad usura devono sssere 1 maggior
dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
le avvertenze eistruzioni.

B Prima dell'utilizzo, fai mmmnecheluapell, le parti del corpo

e gliindumenti noi i inpartiin
. Se durante la di vertigini,
o 0 avvertire dolors, interrompi subito 'allenamento e chiama il

tuo madico
= Esagerare nelfallenamento pud causare seria lesioni o marte
= Tienil'attrezzo inun locale chiuso, lontanc dall'umidita & dalla

polvere. Non posizi trezzo in garage,
uauluoparta,oﬂcmalmla

*  Seviensl
potrebbe interﬁarlm mn il mmemn dell‘utente.

*  llpesomassin dell'utili e&dilS0kg

+ lafreq d pre [
nensnsnrlupmdsnne

«  Sforz gravilesioni iia morte.

Interrompi subito 1 almumsnm
»  Uattrezzo & destinato esclusivamente all'uso prlmn

+  Dietol P o libero di almena
20001000 mm

. S ica, le 1on ori rispetto a quando
non & caricato. [S8.dB(A)] \

- lprodottoé et da ia contro
difetﬂdlmmrﬂeamm perl'acqt.lllanteorighalaeﬂ
ascl di iisto. Conservarelaricevutaa
llpruvadall uwenumaoquhm Perullaflori informazioni, consultare
sito: https:/) Y

ATTENZIONE: Siavverte ' h tuali cot madifiche

non dal dell farmitd

invaldgra la facolta dal;ll'—umnma utilizzare I'apparecchiatura.
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(EN) WEEE logo this symboi ona product means that the product is covered by (DE) WEEE-Etiket: Di et Produktunter die
Europaan Directive 2012/19/ELL. EU-Richtlinie 2012/19/EL fallt

The ownadby Die Logos. .

8l Inc. of by RFE Bgentumon th SIG, Inc. g diaser

licanse. von RFE International erfoigt unter Lizenz

Operation frequancy of dongie = 10 0 GHz and Max. itted RF Dongles =10 MHz bis 300 o

power = 0.632mW Sendalaistung = 0,532 Mw

Hareby, RF.E Hiarmit oridrt, R.F.E

melshmmnrm 2014/53/E0), T ful et of the £ Laufband" durmmmumwsmsu-mp:m Dlrvdllundlgl'[md-

internet address: https://
nhmwnnmm.wnlm-mum_m-amll_(nc) ) RED.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
fa diractive européenne 2012/19/UE.

L marque ver déposées
Inc_at ces marues par RFE
Jnmmaﬂnmi sa fait sous icence
Fréal 10 MHz 4300 Gk RF
‘maximale transmise = 0,632 mW
déch té 1t rachio du type
-Taptn =ast alad mlﬂlSSfUE Lo texte

EU-Kanfor
https: /lbxary.reintermatioral com/RVZT-10901_ZTach Traadmil_AC).RED) docx

(PT) Lngétion WEEE (REEE —esidu
Europeia 2012/18/UE.

pela Dirativa

A < -
pelaBluetooth SIG, Inc. & qualquer utiizag3o dessas marcas pala RFE
Intarnational est4 sujeitaalicenca.

F G81 o 10MHz to 300 GHz & potincia
maxima de RF transmitida= 0 832 mW

Por Rl qu g wwﬂpudu

sivanta: hmfmvﬂmmm!wzﬂwm ZTou‘! Traadmil_
(AC)_RED. docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEEs: residuos da aparatos eléctricos y electrénicas].
e ol

esta
jpor |a Dirsctiva Europea 2012/19/UE.

Los
pwpouda\idehmsﬂ Inc. y cuslquier uso de tales marcas por parte de
RFE Intarnational se efectia bajo icencia.

it =10MHza300 GHzy
méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por RFE
**Cinta de correr motorizada™ wmhummznwm Bmxto
de Internet siguiente: hetps: //ibrary.rfsintermational com/RVZT-10801_Ziach_
Treadmill_(AC)_RED.docx
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gL o Harr

Diretiva 2OI4.'53fUE O taxto completo da declarglio hmhrmwﬂldlUE
esté disponivel no seguints endenego de Internet: httpa://library. femternational
eom/RVZT1090)_ZTech_Treadmil_(AC) RED doex

Bediriffsfrsquentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max. uitgazonden
RF-vermogen = 0,632 mW

Hiarbij verkiaart R F £ Intermational Ltd dat de rado-apparatuur typs.

“gemotorisserda loopband” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU. Da

volledige tekst van de EU-
erstaande

vikbasr op het

onds
https: /library. ieintermational. com/RVZT-10901 ZTech_Treadmil_(AC)_
RED.dacx

(1) Log chailprodotto &
conformealia Dirertia eurnpea 2012/19/UE.
Inc. e ogni i marchi E Intor icerza

Frequenta di funzionamento dangle = da 10 MHz a 300 GHz e potarza R
massima trasmessa = 0,632 miW

(IA) WEEE D, MR DT 0L AL R NRNENES 2012/19/EU

L& ThA—EhTUSILERMLET,

Blumn!hm J—F¥w—4Ladit, Bluetooth SIG, Inc. XFETS
BY. RFE {23 —F2aF M LBEDLIRT—IDEA
tﬂﬂﬁﬁiﬂtuit

COER. RFE A 8—F 2 aFli, CORRAES 2014/53/EU 0F

BN ERELBORETSMECHLTOSCLEERLTVET,

(KO) WEEE 21- XiEof & E A7} E2
201219/EUR E8D 2URE FlLCH

Bluetooth® @A 0132} 2 T Bluetooth SIG, Inc. £F
Elﬂﬁﬂlﬂ# RFE 2IE{LiAEd 2tojdA Hiotol w2t 3 ola @
Atgghch

olof k3t RFE QIEjLIAES 8 AMEo| X[ 2014/53/EUL| By
EUR EE 7|6 BY TS Z4EE MEICH

Sty St WEEE o aioyil) sl atiall ol ptiall s ay2pal)
2012/19/EU.

DpiCall Lellall Bluetooth® i5,4) ifylas ithaut bjlad Slalle Lihlady

R.FEInter ui cha 'appar radio tipo
"Tapis 2014/53/UE. lltesto
505 dalln UE® iz
/RVET-I0901_ZTech_Treadmdl_(AC)_
RED.docx

(ZH) =8 L MWEEERERFRIEF BHAREIES2012/19/E0,

EFORFFESNRFREETFSIG, Inc. HEMEMEIF,. RFE
Internationalidid & FENEAERNSESLITTN.

filk, RFE international SBBETRFAR$2014/53/EUNBFTER
HIRMERRE.

Bl h SIG, Inc, 3552 Jjb e Oladlall ady) alasial ~;| RFE
International Lis e s cppes 555 J-—-M

5,2 ppiad ke elizg RFE dassli) Sllisial) Gills poiiall lia of deafiall
201453 2aogill Alall Olb bypid] e Lapdy/EUS

Zig sg MEol 5 xiE
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95 94 o 29 100
M8*20 (x2) M85 (x9) ST4°30 (x10) ST4*10 (x4) 57420 (x4)
[ )
TN . [ oF
148 149 151 152
M8°35 (x6) MB8*15 (x4) 6°80(x1) 6*35°80(x1)
153 154
(1) 13,14 153
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149

DO NOT FULLY TIGHTEN SCREWS/NE PAS SERRER LES VIS A FOND/NO APRIETELOS TORNILLOS COMPLETAMENTE/
SCHRAUBEN NICHT VOLLSTANDIG FESTZIEHEN/NAO APERTE COMPLETAMENTE OS PARAFUSOS/DE SCHROEVEN NIET

N STRINGERE COMPLETAMENTE LEVITI FER2IFRBL /L L ERSCBHITZLT(LELY
LEAHE SHEie] ZOIX] DRR. Jals JS2 BagWall bl Jasy aSos o

ii)d

g

149 (x 4)

(o

94 (x4)

“x2

151

e

94 (x3)

COMPLETE STEP &, THEN FULLY TIGHTEN STEP 3/COMPLETER L'ETAPE 4, PUIS SERRER A FOND L'ETAPE 3/COMPLETE ELPASO 4,
LUEGO APRIETE COMPLETAMENTE EL PASO 3/ERLEDIGEN SIE SCHRITT 4 UND ZIEHEN SIEDIE SCHRAUBEN ANSCHUESSEND
VOLLSTANDIG FEST/CONCLUA O PASSO 4 EDEPOIS APERTE COMPLETAMENTE OS PARAFUSOS INDICADOS NOPASSO 3/
DRAAI VERVOLGENS STAP 3 VOLLEDIG AAN/ESEGUIRE IL PUNTO 4, QUINDI SERRARE COMPLETAMENTE IL
MERLFRN 3 B/AT v 78 ERTLTHE, AF 27 IERFLWHIY T R EL /EH AR T cHi
M /3 5ghill § Jalf IS8 BygMall Lolall by oSl o3 o Gohall La]
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1

ii)d

(o

98 (x4)

| s

19 (x6)

C:):

153

12 ( —
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS:

PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING
TO THE REVERSE STEPS OF
PRODUCT ASSEMBLY.

= arifFiEiseA:
SRR RARARSIH TR,

Reebok &=/

150

EVERY 300KM/188 MILES
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Serial number/Numéro de série/Nimero de serie/Seriennummer/

Serienummer/Namero de série/Numero di serie/ =S FFFI 8/

VUTLES /U HB /Nimero de serie/ duduil! 231
RVZT-10901/0001/000001

150KG/
330.69LB

130KG/
286.601LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE
(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO
(zH) FRIEMES

(A BREREYA-}

(ko) & &5 % xif

(AR) das3g bl Jasmad

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT
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Barandilla lateral de aluminio
-———_
40 Cylindrical cushion Amortiguador cilindrico ©30x30xM8x8 8
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?:_m-:R_e_G-bOkK

R

Fuse-holder (with wire) Portafusibles (con cable) FP-ZHY-8(6.35x30)/15A

D59xD15.5xt40

Leftupright Post cover (L) 7B30EA/268x46x251

Right upright Post cover (L) 7830EA/268x21x251

TB30EA/B51x534x125

Speaker mesh plate group Grupo de plscas de malla para altavoces TBI0EA/TO3x113x15

Placabase de la pantalia 7B30EA/TNIx23x146

Tapa trasera del soporte
-———_

IPAD holder front cover Tapa frontal del soporte para tableta T830EA/300%195x16

Montaje del soporte para tablstas. 7B30EA/300x42x22

'WWW.REEBOKFITNESS.INFO 27
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102 Philips C.K.S.self-taping i i sl
04 Philips C.K S self-taping screw Tornillo sutoperforante Philips C.K.S.

N4 Phil TR Phili il M i b
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\;Re_ebokx

===_==

Philips C.K.S.

12.0x20x20/12603000

Cable de comunicacién 2 i

Communication wire 2 _-
-__

e tion wire Cable de conexién de la placa AV

Cable de alimentacion

Cable de alimentacién

Connection wire (ground) o ters)

Cable de alimentacion Lo =

142 Philips C.K.S. salf-tapping screw Tk s

144 Hexagonhead fully threaded bolt d.

UaveenT

Cross wrench with serew driver
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INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline

INCLINE

CALORIES

PULSE

SPEED

(1-20.0KPH/Q.6 - 12.5MPH)
TIME

DISTANCE

INSTANT SPEED

exact speed
a. (KPH/MPH)

E0E Bo@E

whilst runni

INCLINE M/v

Incre creasa incline during

S the desired program

P1 , UO1-UO3, Hrl - Hr3 , BMI ("F1")
[ stop

Pras: ton to stop the treadmill

or to return to standby mode.

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.26_v2indd 30-31

START/PAUSE

ss this button to either start or pause the
treadmill

MODE

Pr this butto

countdown made for

tima, distance, ories work
SPEED +/-
Increasa/de ase speed during workout

BLUETOOTH MUSIC

Turn on the Bl
the first time col
device withthe n;
connecttoit. Once
turn on. Adjust th

BLUETOOTH DONGLE

To connact your Ap, ok Machine, insert
the Bluetooth Dongle into the port on the bac the
console. Once connection is successful the indicator
light will turn on.

ooth

ted the indicator light will
ctly from your device

your Re

F] voLumE-

Decrease t

uetooth music volume.

3 PLAY/PAUSE

DIALFUNCTIONS

START
With the ma

e DIAL, the treadmill will be started

connacta
after a 3 secondsc down
SPEED +/-

e DIAL counter clockwi
a. Rotate DIAL cloc

toincreaset
PAUSE

Under running modse, quick press the DIAL to PAUSE

the machine.
STOP

Under pause

the machi

g press the DIAL for 2 seconds,
op and resat

Reebok =<

SAFETY KEY

Included with this machi
not operate u
stopther
will display
clip on the othe
user at all ti
immediately in th

e is a red safaty key, the machine will
dl. Its purposeis toim
an emargency. Thec r
attached to the treadmill. The
key must be attach

achine in the

of the safaty

our workout to ensure the mac!
nergency.

NOTE

The alectronic control
times. Once anabnorm
al argency, and the s:
prompt sound.

am is under safaty monitoring
tad, the treadmill will
display ERROR prompts

(ERP) POWER SAVING

This product is fitted 1a power saving mode which will activi
if tha Treadmillis in riod of 20 minutes. To restar
treadmill, simply pull out the Safety Key and insert the Safe
back inagain.

Power consumption in Standby mode: 0.4W

USB-C CHARGING

Device charging port is on the back of the console

CABLE STORAGE

Ensure all cables and p

ns are safely stored
during your wor to contact with

running belt
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HANDLEBAR CONTROLS
SPEED (+/)

Increase/decrease speed during workout.
INCLINE (+/-)

Increase/d incline during

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to
meonitor the users pulse rate thesa can be heldin order for the
reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference

only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

POMANUAL MODE includes QUICK START, TIME,
CALORIES AND DISTANCE COUNTDOWN MODE.

P1- P36 PRESET WORKOUTPROGRAMS

U011~ UO3 USER DEFINED PROGRAMS

Hrl - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING
BMI-BODY MASS INDEX

POMANUAL - QUICK START

1. In standby mode, press START to bagin manual
moda immediataly.

2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up
from zero,

3. Treadmill SPEED and INCLINE can be manually adjusted by

using the SPEED +/- and INCLINE A/v buttons at any time
during a workout.

POMANUAL - TIME, DISTANCE AND CALORIE COUNTDOWN

1. From standby press M to select TIME, DISTANCE and

CALORIES. Once selected use speed +/- to alter the required

setting and press START to begin,

2. Tha TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from
the selection.

3. Oncethe countdown has completed the console
will beep to indicate the end of the program and all
the readings reset to zero.

32 Z-TECHAC
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P1- P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines speed
orincline will be changed automatically during the workout.

Note: f speed/incline is alterad by the user during these
programs it will revert back to the preset speed/incline at
the next segment of the program.

1. From standby screen, press P button to select required
program.
2. The default workout time for these programs is 30 minutes.

Thiscan be altered by pressing SPEED +or - buttons before
START is selected.

3. Press START ta select and begin using the preset time.

4, Durng these programs the speed and incline settings are
splitinto 16 segments. The time of each segment depends
on the overall time selected. For example a 16 minute
program = 16 segments of 1 minute. Therefore the speed/
incline would alter every | minute.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each
time the speed/incline is changed.

UO01~U03 USER DEFINED PROGRAMS

Within these programs the user can define the speed and
incline for a personal workout.

1. From standby screen press P button until UOT, UO2 or UO3
is displayed.

2. Press M to enter the first segment of the program

3. Press SPEED +/- to adjust tha speed and INCLINE A/v
to adjust incline for this segment.

4. Press M button to confirm and enter next section. Repeat
above for all 16 segments of the program.

5. Once the datais entered for all segments press SPEED +/-
to adjust work out times and press START to begin.

Wheninputted the program will be saved within the selected
user number (UO1, UO2 or UO3).

Hrl - Hr3 HEART RATE CONTROLLED PROGRAMS

The speed and incline levels can be adjusted manually during
this program but they will alter automatically to sustain workout.

1. Press P until HR1, HR2 or HR3 is displayad.

2. Users age will be displayed. Press SPEED +/- to change
and press M to confirm,

3. Arecommaended target heart rate will be displayed.
To change this press SPEED +/- and press M to confirm.

4. The TIME window will show a preset time of 30.00 minutes.
Press SPEED +/- tochange this and press M to confirm,

5. Press START to begin.

Note: The speed will be adjusted automatically during the
program to reach the target heart rate.

BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

1. To connect your Chest strap to your Reebok Machins, insert

the Biuetooth Dongle into the port on the back of the console.

2. Secure the Bluetooth wirelass chest strap to yourself comrectly.

Thedata will be displayed in the PULSE window of the console.

(BMI) BODY MASS INDEX
1. Press P button until "F1" is displayed.

2. F1- Sex, will be displayed. Press SPEED +/- to switch
between 1 (male) and 2 (femmale). Press M to confirm.

3. F2- Age, will be displayed. Prass SPEED +/-
to adjust (preset is 25 years). Press Mto confirm.

4, F3 - Height, will be displaysd. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 170em/67"). Prass M to confirm.

5. F4 - Weight, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset s 70kg/154Ib), Prass M to confirm.

6. F5 - At this stage the user information has been stored.
Place both hands on the pulse sensors for approximately
4 seconds. The test results will then be displayed as below:

19 or below = Underweight
20- 25 = Normal Weight
25 -29 = Overweight

30 or above = Obese

Note: All readings given are a guideline only and not to be used
as medical advice.

Reebok =<

MPHTO KPH CONVERSION

1. Remove the SAFETY KEY the computer will display "E-07".
2. Prass and hold P and M buttons together for 3 seconds.
3. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

4. Insert the Safety Key back.

CAUTION

1. We d that y tain a slow speed at
b of and hold on to the handref "
you become comfortable and familiar with the treadmill.

2. Attach the safety key to the console and attach the clip
to your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button or pull
out the safety key, the treadmill will stop immediately.

reabokfitness.info/treadmill-support
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DELENTRENAMIENTO
LLENAMENTO (ZH) HR1SNTR

PO1 - P36 (KPH)

_----------------
_----------------
—-n--------------
_----------------
_----------------
_----------------
_----------------
—----------------
—-------n--------
—-ﬂ------ﬂ-------
_---------------
_----------------
_----------------
_----------------
—--n--n-nn--n-n--
_----------------
._----------------
INCLINE 2 6 B 2 8 B8 2 ) 8 2 -] B 2 & 8 2
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PO1-P36
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(KPH)

------—----—----
_----------------
_----------------
_------------_-_-
_----------------
_----------------
—-n--------------
_----------------
_----------------
_----------------
_----------------
_----------------
—-u--------------
—-n--------------
_----------------
_----------------
—----------------
_----------------
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POI - P36 (KPH] [EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROK
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) W@ B MM (1a) 7
(ko) ALl @B 22 J

PO1 - P36 (K PH) (EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PRI

(PT) PROGRAMAS PREDEFINIOOS (NL) VOORINGESTELDE P¥

S (IT) PROGRA

FINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME

MMI PREDEFINITI (ZH) BB (1a) 7ty 70534

12
" -
e o
M3 e ms 8

csssmvaslanin
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AS DEL ENTRENAMIENTC
ALLENAMENTO (ZH) RIS NIIR

PO1-P36 (MPH)
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PO1- P36 (MPH)
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