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Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Effektive Ausgangswerte Uber 10mA gemittelt Giber
jedes 5-Sek. Intervall kénnen vom Gerat abgegeben
werden

Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die Russi-
sche Foderation und in die Lander der GUS expor-
tiert werden.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsor-
gen.

Lieferumfang und Zubehor

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Scha-
den aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
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1 x Muskelstimulationsgerat

1 x Girtelclip

4 x Anschlusskabel

8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

1 x Netzadapter

2 x Armmannschette und 2x Beinmanschette

OMmMO|O|w|>

1 x USB-Ladekabel

1. Zum Kennenlernen

Das innovative Beurer EM 95 EMS homeSTUDIO Muskelstimulati-
onsgerat ist ein High End EMS-Gerat fiir zu Hause und erméglicht
in Kombination mit der kostenfreien ,beurer EMS HomeStudio® App
ein professionelles EMS-Training. Sie kénnen sich zwischen den
Bereichen ,Fitness & Power* und ,Relax & Wellbeing“ entscheiden.
Insgesamt stehen lhnen 20 Workouts mit vordefinierten Ubungen
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zur Verflgung deren Schwierigkeitsgrad individualisierbar ist. Zu-
satzlich besteht fiir Sie die Méglichkeit sich aus 50 Ubungen eigene
Workouts in der App zu erstellen.

Zu Beginn der Trainingseinheit kdnnen Sie in der App zunachst
einen Virtual Coach und das gew(inschte Workout auswéahlen. An-
schlieBend wird lhnen sowohl auf dem farbigen 3,5 TFT Display als
auch in der App die korrekte Platzierung der Manschetten und Elek-
troden angezeigt. Alle Ubungen werden lhnen in Videos vom Virtual
Coach vorgeflhrt.

Im Anschluss an die Ubungseinheit erhalten Sie in der App eine de-
taillierte Ubersicht des Trainingsfortschritts. Grafiken veranschauli-
chen die eigene Leistung. Zudem wird die Trainingshaufigkeit tiber
eine Kalenderfunktion getrackt.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbrei-
tete und allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in
der Sport- und Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und
Fitnessbereich wird EMS unter anderem erganzend zum konven-
tionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von
Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérperproportionen den ge-
wiinschten dsthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung
der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte
Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende An-
wendung) und zum anderen kann auch eine entspannende, erholen-
de Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

o Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

® Muskeltraining zur Unterstitzung der Kréftigung bestimmter Mus-
keln oder Muskelgruppen, um gewlinschte Verdnderungen der
Kérperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

® Muskelrelaxation zur Lésung von muskuldren Verspannungen

e Verbesserung bei muskuldren Midigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskuldrer
Leistung (z.B. nach einem Marathon).

Durch die vier separat justierbaren Kanéle bietet das EM 95 Muskel-
stimulationsgerét den Vorteil die Intensitdt der Stimulation unabhén-
gig voneinander auf vier zu stimulierende Kérperpartien anzupassen.

2. Wichtige Hinweise

/N WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden
Féllen von der Anwendung des EM 95 dringend abzuraten:

¢ Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B.
Herzschrittmachern)

Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

Bei Insulinpumpentrégern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen
Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen

den Heilungsprozess stéren kénnten

¢ Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss ‘
unterbleiben. Stimulationselektroden diirfen an @g/
keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rip- | | =
pen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt (| ea-" )
werden, insbesondere nicht an beiden groBen /fag ;)\

Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

e Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachen-
raumes oder des Kehlkopfes

e |m Bereich des Halses/Halsschlagader

e Im Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter)
Haut, (z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen,
Rétungen, Hautausschlégen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prel-
lungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungspro-
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zess befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung
begriffen sind)

In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer
oder beim Baden oder Duschen

Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirur-
giegerat.

Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.
Die Stimulation sollte nicht an oder auf dem Kopf erfolgen, auch
nicht direkt auf den Augen, tber dem Mund, am Hals (insbeson-
dere an der Halsschlagader) oder mittels auf der Brust, dem obe-
ren Rucken oder Uiber dem Herzen angebrachten Elektroden.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit
lhrem behandelnden Arzt bei:

Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen
von Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Nei-
gung zu thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsarti-
gen Neubildungen

Allen Hauterkrankungen

Diabetes

Allen Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden
(wie z.B. Stoffwechselstérungen)

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden
Besténdigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation
an der gleichen Elektrodenstelle.

N\ ACHTUNG!

Verwenden Sie das EM 95 ausschlieBlich:

Am Menschen

Fur den Zweck, fur den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
geméBe Gebrauch kann gefahrlich sein

Zur auBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehortei-
len, ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

e Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der

Haut, um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verlet-
zungen zu vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie
es nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréaten,
da dies zu unangenehmen Stromspitzen fiihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperatu-
ren aus.

Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.
Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.
Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer
Person angewendet werden.

Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.
Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Geréat
bzw. den zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu
vermeiden.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies
flihrt zu hoherer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max. emp-
fohlener Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effekti-
ve Stromdichte tiber 2 mA/cm? bedarf der erhéhten Aufmerksam-
keit).

Nicht im Schlaf, beim Fihren eines Kraftfahrzeuges oder gleich-
zeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorherge-
sehene Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger
Intensitét) gefahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metalli-
schen Objekte wie Girtelschnallen oder Halsbander in Kontakt
mit den Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der
Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, mussen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfer-
nen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.
Halten Sie das Geréat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren
vorzubeugen.
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Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit
Ihren Kopfhérern oder anderen Geréten und verbinden Sie die
Elektroden nicht mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréten,
die elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entzlindlicher Stoffe, Gase
oder Sprengstoffe.

Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder
Liegen durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwé-
chegefiihl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein.
Stellen Sie bei Eintreten eines Schwachegefiihls sofort das Gerét
ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben
wird nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark
erhdht bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen
kommen.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Per-
sonen mit eingeschrankten physischen, sensorischen (z.B.
Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder man-
gels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden. Es
sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist.

Wenn die Klebeféhigkeit der Klebeelektroden nachlasst, ersetzen
Sie diese bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerat erst wieder
mit neuen Klebeelektroden. Andernfalls kénnte die ungleichmé-
Bige Haftung der Klebeelektroden zu Hautverletzungen fiihren.
Tauschen sie die Elektroden spatestens nach 20 Anwendungen
gegen neue Elektroden aus.

Beschadigung

Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte
es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das
Gerat unsachgemaB benutzt wurde, mlssen Sie es vor erneuter
Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstérungen vorliegen.

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu 6ffnen
und/oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kunden-
dienst oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeach-
ten erlischt die Garantie.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Akkus verschlu-
cken und daran ersticken. Daher Akkus fiir Kleinkinder unerreich-
bar aufbewahren!

o Auf Polarititskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und
das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schutzen Sie Akkus vor tibermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.
Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchs-
anweisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollsténdig
auf (siehe Kapitel ,,Akku aufladen®).
Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden
Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.
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3. Geratebeschreibung

beurer

beurer

9 10 11

1 EIN/AUS/OK-Taste O

7 Anschlussbuchse Kanal 1 (griin)

2 Zurlick-Taste D

8 Anschlussbuchse Kanal 2 (blau)

3 Intensitéatstaste Kanal 1 (griin)

9 USB-Ladebuchse

4 Intensitatstaste Kanal 2 (blau)

10 Anschlussbuchse Kanal 3 (rot)

5 Intensitdtstaste Kanal 3 (rot)

11 Anschlussbuchse Kanal 4 (gelb)

—_ = | = =

6 Intensitétstaste Kanal 4 (gelb)

4. Vor der Anwendung

4.1 Akku aufladen
@ Bevor Sie das Muskelstimulationsgerat das erste Mal in

zuerst flr mindestens 4 Stunden
aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt
vor:

1. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit
dem Netzadapter und dem Muskelsti-
mulationsgerét.

2. Stecken Sie anschlieBend den Netzad-
apter in eine geeignete Steckdose.

Betrieb nehmen, miissen Sie ihn .

3. Alternativ kdnnen Sie das Muskelstimu-
lationsgeréat auch Uber Ihren Computer/
Laptop aufladen. Verbinden Sie dazu
das USB-Ladekabel mit dem Muskel-
stimualtionsgerat und dem USB-An-
schluss Ihres Computers/Laptops.

®

Wéhrend das Gerat geladen wird ist

keine Anwendung méglich.

4.2 Giirtelclip befestigen

Sie kdnnen das Muskelstimulationsgerat mit Hilfe des Gurtelclips an
Ihrem Grtel oder Hosenbund befestigen.
e Um den Giirtelclip am Muskelstimulationsgerat zu befestigen,

driicken Sie den Gdirtelclip auf die Riickseite des Muskelstimulati-
onsgerats bis er hér- und spiirbar fest einrastet.
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5. Anwendung

5.1 Anwendung beginnen

Schritt 1: Halten Sie die EIN/AUS-Tas-
te @ fur ca. 3 Sekunden gedriickt, um
das Gerat einzuschalten.

Schritt 4: Wahlen Sie mit einer der +/-
Tasten den Schwierigkeitsgrads lhres
ausgewahlten Workouts. Sie kénnen
bei allen Workouts im Bereich ,Fitness
& Power“ (auBer ,Cool Down*“ und
+Ausdauer) zwischen den drei Schwie-
rigkeitsgraden ,,Anfanger*, ,,Fortge-
schritten“ und ,,Experte” wahlen. Besta-
tigen Sie mit der OK-Taste @.

@ Die einzelnen Schwierigkeitsgra-
de unterscheiden sich in der
Léange Stimulations- und der
Pausephasen.

Fortgeschritten

Experte.

Schritt 2: Wahlen Sie mit einer der +/-
Tasten lhren gewiinschten Workoutbe-
reich (,Fitness & Power* oder ,Relax &
Wellbeing“). Bestétigen Sie mit der OK-
Taste . Eine Programmibersicht mit
allen Workouts finden Sie auch im néchs-
ten Kapitel dieser Gebrauchsanweisung.

Schritt 3: Wahlen Sie mit einer der +/-
Tasten Ihr gewlinschtes Workout (z. B.
»Six Pack®). Bestatigen Sie mit der OK-
Taste .

4 Gesunder Riicken

5 Fitim Kreuz

Schritt 5:

@ Wenn flir das ausgewéhlte

Workout Arm- und Beinmanschet-
ten bendtigt werden, miissen Sie
die goldenen Kontaktflachen der
Arm- und Beinmanschetten mit
Wasser befeuchten.

Platzieren Sie die Klebeelektroden
und/oder Arm- und Beinmanschetten
wie im Display des Geréts angezeigt.
Verbinden Sie anschlieBend die Ka-
bel mit den Elektroden und den An-
schlussbuchsen an der Unterseite des
Gerates. Beachten Sie die farbliche
Kennzeichnung im Display. Driicken
Sie anschlieBend die OK-Taste @O, um
fortzufahren.

Tipp zum Anlegen der Manschetten:
Fadeln Sie die Manschetten nach dem
befeuchten zuerst ein und ziehen Sie
diese dann Uber lhren Arm.
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Schritt 6: Im Display des Geréats wird
die verbleibende Anwendungsdauer
und das aktuell eingestellte Intensi-
tatslevel der verwendeten Kanéle an-
gezeigt. AuBerdem werden die verblei-
benden Sekunden eines Impulses oder
einer Impulspause angezeigt.

Mit der Einstellung der Intensitat durch
die Intensitatstaste der verwendeten Ka-
néle startet das Programm automatisch.
Stellen Sie die gewlnschte Intensitat mit
Hilfe der Intensitatstasten ein.

3 .

4+ 4 sec

! 8 min

5.2 Hinweise zur Anwendung

Intensitét einstellen

Sie kbnnen die Intensitat in einzelnen Schritten von 1 bis 100
einstellen. Um die Einstellung zu beschleunigen kénnen Sie die
Intensitétstaste gedrickt halten, die Intensitat wird dann schneller
erhéht oder verringert.

Wenn Sie die Intensitat erhéhen wéhrend Sie sich gerade in der OFF
Zeit befinden, beginnt sofort wieder die ON zeit.

Anwendung pausieren

Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der
OK-Taste ® unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation,
stellen Sie die gewlinschte Intensitét neu ein.

Zum vorherigen Auswahlmenii zuriickkehren

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmeni zuriickkehren mochten,
driicken Sie die Zuriick-Taste 2. Dadurch wird das Programm ab-
gebrochen.

Abschaltautomatik

Das Gerat schaltet sich automatisch bei Nichtbenutzung nach 3
Minuten aus. Befinden Sie sich allerdings in Schritt 5 oder Schritt 6,
schaltet sich das Gerat nach 5 Minuten aus sofern Sie keinen der
Knopfe betatigen oder das Training beginnen.

Kontaktverlust

Ldsen sich wahrend dem Training die Elektroden/Manschetten/Ka-
bel wird der Stromkreis unterbrochen und die Intensitét des betrof-
fenen Kanals automatisch auf 0 zurlickgesetzt. In der Intensitéts-
anzeige dieses Kanals blinkt ein Ausrufezeichen und das Gerét gibt
einen Signalton ab (bei eingeschaltenem ,Sound*)

Manschette

e |m Lieferumfang sind jeweils 2 Manschetten in den GréBen S und
M enthalten. Sollten die Manschetten nicht passen, kénnen Sie
Manschetten in den GroBen XS und L nachbestellen (siehe Anga-
ben in Kapitel ,,Ersatz- und VerschleiBteile®).

ManschettengréBe | Geeignet fir Umfang
XS 22-35cm
S 28-45cm
M 36-54cm
L 50-70cm

¢ Durch die Position der Manschette kann Einfluss auf die zu stimu-
lierende Muskelpartie genommen werden (beispielsweise Bizeps/
Trizeps), sofern die Elektrode nicht den komplettem Arm um-
schlieBt.

¢ Die goldenen Elektroden kommen auf die Haut und miissen nass
gemacht werden.

e Achten Sie darauf nur die goldenen Elektroden zu befeuchten. Die
Ruckseite der Manschette sollte unbedingt trocken bleiben.

¢ Den schmal zulaufenden Teil der Manschette duch die Schnalle an
der Manschette flihren um die Manschette fest ziehen zu kénnen.

¢ Jede Manschette wird mit einem Kanal (2 Steckern) belegt. Es
durfen keine 2 Manschetten mit demselben Kanal verbunden
werden.

e Stellen Sie sicher, dass die die Manschetten so anlegen, dass
beide goldenen Elektroden gut auf der Haut aufliegen.
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Erholungspause tigen Sie mit der OK-Taste (. Sie gelangen danach automatisch

Trainieren Sie die gleiche Korperpartie nicht &fters als 1mal am Tag. in das Einstellungsmenii zuriick.
Achten Sie darauf, dass zwischen dem nachsten Training derselben
Korperpartie mindestens 24 Stunden Pause liegen. Helligkeit
Wasserzufuhr Sie"kénnen am Muskelstimulationsgerét die Helligkeit des Displays
Achten Sie darauf, dass Sie vor, wihrend und nach dem Training verandern. )
ausreichend Wasser trinken. Trinken Sie vor Beginn des Workouts ~ ® U die Helligkeit des Displays zu ver-
mindestens ein Glas Wasser. andgrn, yva_hlen Sie am elngeschglteten
. Gerét mit einer der +/- Tasten ,Einstel-
5.3 Gerateeinstellungen . lungen® und bestétigen Sie mit der OK-
Sie kénnen am Muskelstimulationsgerét folgende Einstellungen vor- Taste ©
nehmen: Sprache, Helligkeit und Sound. AuBerdem kdnnen Sie das o \W3hlen Sie mit einer der +/- Tasten ,2
Geréat auf Werkseinstellung zuriicksetzen und die System Informatio- Helligkeit* und bestatigen Sie mit der
nen einsehen. OK-Taste ®
. L e Wahlen Sie mit einer der +/- Tasten Ihre gewlinschte Helligkeit und
Einstellungsmenii 6ffnen bestatigen Sie mit der OK-Taste (. Sie gelangen danach automa-
Um in das Einstellungsmenii zu gelangen, halten Sie die EIN/AUS- tisch in das Einstellungsmenti zurtick.
Taste (D fiir ca. 3 Sekunden gedriickt. Das Gerét schaltet sich ein.
e \Wahlen Sie mit einer der +/- Tasten ,Einstellungen® und bestati- Sound
gen Sie mit der OK-Taste . Sie kénnen am Muskelstimulationsgerat
e Um das Einstellungsmeni wieder zu verlassen driicken Sie die den Tastenton ein- und ausschalten.
Zurlick-Taste 9. e Um den Tastenton ein- bzw. auszu-
schalten, wahlen Sie am eingeschal-
Sprache teten Gerat mit einer der +/- Tasten
Das Muskelstimulationsgerét verfligt Uber 5 verschiedene +Einstellungen® und bestatigen Sie mit

Menusprachen (Deutsch, Englisch, Spanisch, Italienisch, Franzdsisch) der OK-Taste ©
e Um die Menisprache zu &ndern, wahlen Sie am eingeschalteten o \Wahlen Sie mit einer der +/- Tasten ,3

Gerét mit einer der +/- Tasten ,Einstellungen* und bestatigen Sie Sound®. Sie kénnen nun mit der OK-Taste D den Tastenton ein-
mit der OK-Taste (. bzw. auszuschalten.
e \Wahlen Sie mit einer der +/- Tasten Griin = Tasten eingeschaltet

»1 Sprache” und bestéatigen Sie mit
der OK-Taste ©

e Waéhlen Sie mit mit einer +/- Tasten
Ihre gewlinschte Sprache und besta-

Rot = Tastenton ausgeschaltet

Gerét zurlicksetzen
Sie kénnen das Muskelstimulationsgerat auf die Werkseinstellung
zurlicksetzen.

[0 Frangals

10
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Dabei werden sowohl die Einstellungen
von Sprache, Helligkeit und Sound

als auch die Betriebsdauer und

die tatséchliche Stimulationszeit
zurlickgesetzt.

e Um das Muskelstimulationsgeréat auf
die Werkseinstellung zuriicksetzen,
wéhlen Sie am eingeschalteten Gerat mit einer der +/- Tasten
LEinstellungen“ und bestatigen Sie mit der OK-Taste .

Wabhlen Sie mit einer der +/- Tasten ,4 Gerat zurlicksetzen® und
bestatigen Sie mit der OK-Taste (. Sie werden daraufhin gefragt,
ob Sie das Geréat auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen wollen.
Waéhlen Sie mit einer der +/- Tasten ,JA" und bestétigen Sie mit der
OK-Taste (. Sie gelangen danach automatisch in das Einstellungs-
meni zurlick.

System Informationen

Sie kénnen in den Einstellungen die System Informationen des
Gerats einsehen.

e Um die System Informationen des Geréts einsehen, wéhlen Sie
am eingeschalteten Gerat mit einer der +/- Tasten ,Einstellungen®
und bestétigen Sie mit der OK-Taste M.
Wabhlen Sie mit einer der +/- Tasten

»9 System Informationen® und be-
stitigen Sie mit der OK-Taste . Sie
kdénnen nun die System Informationen
einsehen.

Driicken Sie die Zuriick-Taste 2, um
wieder in das Einstellungsmenti zu ge-
langen.

5.4 Anwendung mit ,beurer EMS HomeStudio“ App

Mit Hilfe der ,,beurer EMS HomeStudio® App kénnen Sie das Geréat
auch bequem uber Ihr Smartphone steuern. In der App finden Sie
zusétzliche Ubungsvideos zu den einzelnen Workouts.

1

Um das Gerat mit der ,,beurer EMS HomeStudio“ App zu verbinden,
gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.

Schritt 2: Laden Sie die kostenlose ,,beurer EMS HomeStudio“ App
im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunter.
Schritt 3: Starten Sie die ,beurer EMS HomeStudio“ App und folgen
Sie den Anweisungen in der App.

Schritt 4: Sobald die ,,beurer EMS HomeStudio“ App mit dem Mus-
kelstimulationsgerat verbunden ist, erscheint im Display des Mus-
kelstimulationsgerats ein sechsstelliger Zahlencode. Geben Sie den
sechsstelligen Zahlencode in das Smartphone ein. Das Muskelsti-
mulationsgerat ist nun mit Inrem Smartphone verbunden.

Das Zeichen fiir Bluetooth® 9 erscheint im Display des
Geréts, wenn eine Verbindung vorhanden ist.

Systemvoraussetzungen

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Liste der kompatiblen Geréate:

6. Programmiibersicht

Das Muskelstimulationsgerét verfligt insgesamt tiber 20 Workouts.

e 12 Fitness & Power-Workouts (10 Programme mit jeweils 3
Schwierigkeitsgraden, auBer bei ,Ausdauer” und ,,Cool Down*)

o 8 Relax &Wellbeing-Workouts

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensi-

tat der Kanale separat einzustellen.
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6.1 Fitness & Power-Workouts Progr.- Sliifal2 Frequenz | Laufzeit | Impulslange / Pausen-
Sinnvolle Schwierigkeitsgrad nr, |[Anwendungsbereiche, | " T g linge
Progr.- [Anwendungs- Frequenz| Laufzeit Fort Indikationen
Nr. | bereiche, (Hz) (Min.) | Anfanger ?] '%te- Experte 4  |Entspannende Massage | 20-2 10 variierend
Indikationen ezl 5 |Belebende Massage 3 10 kontinuierlich
1 Warm Up 7 5 On 4 sec.|On 6 sec.| kontinu- 6  |Ausdehnen 100 10 kontinuierlich
Off 4sec.|Off 2sec. |ierlich. 7 |Yoga Workout 10 20 kontinuierlich
2 Cool Down 100 10 On 1 sec. / Off 1sec. 8 | Wirbels&ule Mobilisieren | 100 10 kontinuierlich, variierend
) On 5 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
8 Six Pack 60/4 20 Off 9sec. | Off 9sec. | Off 8sec. A WARNUNG!
" On 4 sec.|On 6 sec.|On 8 sec. .
4 Gesunder Riicken | 40/4 | 20 5400t 10sec |Off 10sec|  Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brust-
5 Fitim Kreuz 80/4 o |On 6 :sec.[On 8 secOn 8sec. kc_)rbs Fiarf nicht durlchgef[]hrt werden. . o
Off 10 sec.|Off 10 sec.| Off 8sec.|  Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten
6 Stabile Mitte 50/4 20 81‘? 1Gosseei. gfr; 180552% 82 gzzg. Erfolg einer Stimulations-Anwendung wichtig.
On3seclond sec‘ oG sec‘ Die Elektrodenplatzierung im Gerét dient als eine erste Hilfestel-
7 Kréftige Arme 85 20 |Off 4sec.|Off 4seo. |Off 4sec.|  lung fur die Platzierung der Elektroden.
on3 on4 oneé Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:
8 Sportiche Beine | 85 20 S6C.| 0 % S8C.| 7 5 SeC.
Off 4sec.|Off 4sec.|Off 4sec.|  Elektrodenabstand
o On 4 sec.|On 6sec.|On8sec.| Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird
9 Knackiger Hinterm | 30/4 20 )
o Off 8sec. |Off 8sec. [Off 8sec.|  das stimulierte Gewebsvolumen. Dies gilt fiir die Fliche und die Tie-
10 | StarkeSchutem | 75/4 | 20 |On3sec.On4seciOn6sec| fe des Gewebsvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstar-
Off 4sec. |Off 4sec.|Off 4sec.| o (es Gewebes mit gréBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet
11 Ausdauer 25/3 | 20 On 7 sec. / Off 4sec. dass bei der Wahl des gréBeren Elektrodenabstands zwar ein gréBe-
12 | GanzkorperTraining | 85 | 20 8;3::00- 822::2- 8;3::5- res Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulati-
- - < on zu erhBhen muss dann die Impulsintensitat erhht werden.
6.2 Relax & Wellbeing-Workouts @ U_m d_ie Haltbarkeit der Elt::"ktljoden zu verlangern, yerwenden
Sinnvolle Sie diese auf sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut.
Progr- | A nwendunasbereiche, | Freduenz | Laufzeit Impulslénge / Pausen- Falls notig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen
Nr. n dikatione% | H) | (Min) lénge und Haare entfernen.
1 |Anti-Muskelkater 7 10 kontinuierlich @ Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung l6sen, geht
2 |Schwere Beine 7 10 Kontinuieriich die Impulsintensitét des betroffenen Kanals auf Null. Platzieren
3 |Entspannter Nacken 4 10 kontinuierlich Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewtiinschte Impulsin-

12

tensitét erneut ein.
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7. Stromparameter

Elektrostimulations-Geréate arbeiten mit den folgenden Stromeinstel-
lungen, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

7.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erreger-
stroms.

Dabei werden monophasische von biphasischen
Pulsstrdmen unterschieden. Bei monopha-
sischen Pulsstromen flieBt der Strom in eine

monophasische Pulse

biphasische Pulse
t
Richtung, bei biphasischen Pulsen wechselt der b b
Erregerstrom seine Richtung ab.
Im EM 95 finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstréme, da sie
den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie
zu einer sichereren Anwendung fiihren.

7.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpul- i« Perioden-_,.;

se pro Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz l—DD—“—DD**
(Hertz). Sie kann berechnet werden, indem man

den Umkehrwert der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz
bestimmt, welche Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam
reagierende Fasern reagieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen
bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen sprechen erst ab ca.
35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im
Muskel verbunden mit schneller Muskelermidung. Héhere Impuls-
frequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkraft-
training einsetzbar.

7.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in X Impulsbrette
Mikrosekunden angegeben. Die Impulsbreite be- "‘q"
stimmt dabei unter anderem die Eindringtiefe des )
Stromes, wobei allgemein gilt: GréBere Muskel-
masse bedarf groBerer Impulsbreite.
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7.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich
individuell nach dem subjektiven Empfinden je- I_A‘_q:‘_,‘
des einzelnen Anwenders und wird durch eine

Vielzahl von GréBen bestimmt, wie dem Anwen-

dungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Giite des
Elektrodenkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar wirksam
sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B.
Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede
Einstellung die zu Schmerzen fihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von
zeitlichen Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.

8. Reinigung und Aufbewahrung

Klebeelektroden

¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden

zu gewahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuch-

ten, fusselfreien Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite

unter lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit ei-

nem fusselfreien Tuch trocken.

@Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusska-
bel von den Elektroden.

Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick

auf die Trégerfolie.

Reinigung der Arm- und Beinmanschetten
¢ Reinigen Sie die Arm- und Beinmanschetten ausschlieBlich per
Handwasche.

Reinigung des Gerates

e Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.
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Aufbewahrung

Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.
Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die
Tragerfolie.

Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, beliifteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

Lassen Sie die Arm- und Beinmanschetten vollstandig trocknen,
bevor Sie sie aufbewahren.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus mussen Sie Uiber
speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahme-
stellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Akkus: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt

dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.
Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd H
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende !
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdll entfernt
werden. Die Entsorgung kann (iber entsprechende
Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte

EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

10. Probleme/Problemlésungen

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste O nicht
ein. Was tun?

(1) Sicherstellen, dass der Akku geladen ist.

(2) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden lsen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fus-
selfreien Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor kei-
nen festen Halt haben, mlissen diese ausgetauscht werden.
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(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und
Pflegedle vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die
Haltbarkeit der Elektroden erhéhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der Ok-Taste (D unterbrechen. Korrek-
te Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrol-
lieren. Stellen Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum
Behandlungsbereich haben. Wenn Sie die Arm- und Beinman-
schetten verwenden, stellen Sie sicher, dass sie mit Wasser be-
feuchtet wurden.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest
mit dem Gerét verbunden ist.

(8) Uberprifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf,
dass sich die Klebeelektroden nicht tiberlappen.

(4) Impulsintensitat schrittweise erhdhen.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie den Akku auf.

Sie verspliren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden.

Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung
und nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kdnnen auf Grund einer
nicht mehr gewéhrleisteten gleichmaBigen, vollflachigen Strom-
verteilung zu Hautreizungen flhren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elekt-
rode ist ungefahrlich und Iasst sich durch die értlich angeregte stérke-
re Durchblutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu
Juckreiz oder Entzlindung, ist vor weiterer Anwendung mit hrem
Arzt Rlcksprache zu halten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf
die Klebeoberfléache zu suchen.
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11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

8 x Klebeelektroden Art. 661.02
(45 x 45 mm)

2 x Manschetten Art. 662.03
GroBe XS (22-35 cm)

2 x Manschetten Art. 662.04
GroBe S (28-45 cm)

2 x Manschetten Art. 662.07
GroBe M (36-54 cm)

2 x Manschetten Art. 662.08
GroBe L (50-70 cm)

12. Technische Angaben
Typ EM 95

Ausgangs-Kurvenform

biphasische Rechteckimpulse

Pulsdauer

100-350 ps +10%

Pulsfrequenz

4-100 Hz +10%

Ausgangsspannung max. 120 V pp +10%(an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 240 mA pp =10% (an 500 Ohm)
Anwendungszeit 5-20 Minuten

Intensitat von 0 bis 100 einstellbar
Betriebsbedingungen 10°C-40°C (50°F-104 °F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit von 30-85%

Lager -/Transport-

-10°C-50°C (14 °F-122°F) bei einer

bedingungen relativen Luftfeuchtigkeit von 0-85%
Abmessungen ca. 136 x 89 x 26 mm (ohne Gurtelclip)
Gewicht 200 g (inkl. Glrtelclip)

Maximal zuldssiger
atmospharischer Druck

700-1060 hPa

Netzadapter:

- Eingang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
- Ausgang 50V;0,5A;25W
Durchschnittliche

Effizienz im Betrieb =76,11 %
Leistungsaufnahme

bei Nulllast <0,083W

Akku:

- Kapazitat 1170 mAh

- Nennspannung 3,7V

- Typbezeichnung Lithium Polymer
Datentibertragung Frequenzband 2400 ~ 2483.5 MHz

Sendeleistung max. -0,32 dBM

Das Gerat verwendet Bluetooth® low
energy technology

Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones /Tablets

Liste der unterstutzten Smartphones/
Tablets g

15
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Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation
ist eine einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kunden-
service-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

13. Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit
N\ warRNUNG!

e Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der
héuslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stor-
groBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall
des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Gera-
ten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden
werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben
kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art den-
noch notwendig ist, sollten dieses Geréat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tberzeugen, dass sie ord-
nungsgeman arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der
Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann
erhohte elektromagnetische Stdraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge ha-
ben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Pe-
ripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens
30cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang
enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung
der Leistungsmerkmale des Gerates flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerk-
male des Gerétes flhren.

e Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED
Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitatserklarung zu
diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/conformity

14. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

To find out how to use the muscle stimulation device easily,
scan the video tutorial QR code on the title page of these
instructions for use with your smartphone and watch the video.

Signs and symbols

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage
to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/
accessory

Note

Note on important information

Observe the instructions for use

= BO B> B

Application part, type BF

Protected against ingress of solid foreign objects
greater than 12.5 mm in diameter.

Protected against drops of water falling at up to 15°
from vertical.

o
N
N

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

1
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This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

Manufacturer

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every 5-second interval

Certification symbol for products that are exported
to the Russian Federation and CIS countries.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

q
-l
YA
EAL
&3

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulati-

€

ons.

Delivery scope and accessories

Check that the set packaging has not been tampered with and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that there is no
visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

D
oo
)

4
e
\

1 x muscle stimulation device

1 x belt clip

4 x connection cables

8 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

1 x mains adapter

2 x arm cuff and 2 x leg cuff
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1 x USB charging cable

1. Getting to know your device

The innovative Beurer EM 95 EMS homeSTUDIO muscle stimula-
tion device is a high-end EMS device for home use. When used in
combination with the free “beurer EMS HomeStudio” app, it creates
a professional EMS training program. You can choose between the
categories of “Fitness & Power” and “Relax & Wellbeing”. Overall,
you have 20 workout options with predefined exercises and which
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have adjustable levels of difficulty. You also have the option to cre-
ate your own workouts in the app from a selection of 50 exercises.

At the start of the training unit, you can first select a virtual coach
and your desired workout in the app. Both the 3.5” TFT colour dis-
play screen and the app will then show the correct positions for the
cuffs and the electrodes. You will be shown videos from the virtual
coach which will show you how to do all of the exercises.

After completing the exercise unit, the app provides a detailed over-
view of your training progress. Graphs give you the means to monitor
your performance. Moreover, a calendar function tracks how often
the user performs their training.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and gener-
ally recognised method and has been used in sports medicine and
rehabilitation for years. In sports and fitness, EMS is used to com-
plement conventional muscle training, to increase the performance
of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the
desired aesthetic results, amongst other things. There are two dif-
ferent types of EMS application. One is for targeted strengthening
of the muscles (activating application), and the other is to achieve a
relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:
e Muscle training to increase endurance and/or

® Muscle training in order to support the strengthening of specific
muscles or muscle groups, and to achieve the desired changes to
physical proportions.

The relaxing application involves:

e Muscle relaxation for easing muscle tension

* Improving symptoms of muscular fatigue

e Acceleration of muscle regeneration after high muscle perfor-
mance (e.g. after a marathon).

An advantage of the EM 95 muscle stimulation device is that you
can adjust the intensity of the stimulation independently for four
parts of the body, by using the four separately adjustable channels.
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2. Important notes
/N WARNING!
To avoid damage to your health, we strongly advise against
using the EM 95 in the following situations:
e |f you have implanted electrical devices (e.g. a pace-
maker)
If you have metal implants
If you use an insulin pump
If you have a high fever (e.g. > 39°C)
If you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of
the heart's impulse and conduction system
If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)
If you are pregnant
If you have cancer
After an operation, if strong muscle contractions could affect the
healing process
The device must never be used near to the heart. ‘
The stimulation electrodes must not be placed on \Q{g/
any part of the front ribcage (where the ribs and / = |\
breastbone are located), especially not on the two ""g og ‘
large pectorals. This can increase the risk of ven- |
tricular fibrillation and induce cardiac arrest.
On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or lar-
ynx
In the neck/carotid artery area
In the genital area
On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin, (e.g.
inflamed skin — whether painful or not — reddened skin, rashes
(e.g. allergies), burns, bruises, swellings — both open and healing
wounds - and post-operative scars where the healing process
could be affected)
In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or
showering
Do not use after consuming alcohol
Do not use if connected to a high-frequency surgical device.
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¢ |n the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal
tract.

e Stimulation should not be carried out around or on the head, di-
rectly over the eyes, on the mouth, the throat (the carotid artery
in particular) or using electrodes placed on the chest, the upper
back or over the heart.

Before using the device, consult your doctor if any of the follow-

|ng apply to you:
e |f you have an acute medical condition, in particular if you sus-
pect or have been diagnosed with high blood pressure, a blood
coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic conditions
or in the case of malignant neoplasms

¢ [f you have any skin conditions

¢ If you have diabetes

¢ [f you have any sensory impairment that reduces the feeling of
pain (e.g. metabolic disorders)

¢ |n the event of complaints linked to the stimulation treatment

e |f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stim-
ulation at the same electrode site

/N IMPORTANT!

The EM 95 must only be used:

e On humans

e For the purpose for which it was developed and as specified in
these instructions for use. Any improper use can be dangerous

e For external application

e With the original accessories supplied, which can be re-ordered.
Failure to do so invalidates the warranty

PRECAUTIONS:

e Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to
prevent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

e Hold the device away from sources of heat and do not use it in
close proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices,
as doing so can result in unpleasant current peaks.

* Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.
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Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one
person.

If the device does not work properly, or you feel unwell or experi-
ence pain, stop using it immediately.

Switch off the device or the respective channel first before remov-
ing or moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.
Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). This increases
the current density, which is potentially hazardous (max. recom-
mended output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective
current density beyond 2 mA/cm? requires increased awareness).
Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machin-
ery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected
reaction (e.g. strong muscle contractions even at low intensity)
could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces)
come into contact with the electrodes during stimulation. If you
are wearing jewellery or have piercings in the area to be treated
(e.g. a navel piercing), these must be removed before using the
device. Failure to do so could result in spot burns.

Keep the device away from children to prevent potential risks.
Make sure not to confuse the electrode cables including contacts
with your headphones or other devices and do not connect the
electrodes to other devices.

Do not use the device whilst using other devices that transmit
electrical impulses to your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases
or explosives.

During the initial few minutes, use the device while sitting or lying
down to minimise the risk of accidental injuries as a consequence
of isolated cases of vagal responses (feeling of faintness). If you
feel faint, immediately switch off the device, lie down and support
your legs in an elevated position (approx. 5- 10 mins.).
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Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments be-
forehand is not recommended as this considerably increases the
electrode wear and may cause unpleasant current peaks.

This device is not intended for use by children or people with
restricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or
mental skills or a lack of experience and/or lack of knowledge,
unless they are supervised by a person who is responsible for
their safety or who are instructed by such a person in how to use
the device.

If the adhesive capability of the adhesive electrodes decreases,
please replace them immediately. Do not use the device until you
have the new adhesive electrodes. Otherwise the unequal adhe-
sion of the adhesive electrodes may lead to skin injuries. Replace
the electrodes with new ones after having used them 20 times at
the latest.

Damage

If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

To ensure that the device functions effectively, do not drop it or
dismantle it.

Check the device for signs of wear and tear or damage. If there
are such signs of wear and tear or damage or if the device was
used improperly, it must be returned to the manufacturer or retail-
er before further use.

Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.

Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised re-
tailers. Failure to comply with this instruction will void the warran-
ty.

The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or incorrect use.
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Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a recharge-
able battery cell, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Store batteries out of the reach of small children.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
If the battery leaks, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not disassemble, split or crush the batteries.
Only use chargers specified in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions
from the manufacturer and the specifications in these instructions
for use regarding correct charging must be observed at all times.
Fully charge the battery prior to initial use (see “Charging the bat-
tery” section).
In order to achieve as long a battery service life as possible, fully
charge the battery at least twice per year.
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3. Device description

beurer

beurer

9 10

11

1 ON/OFF/OK button O

7 Connection socket for channel
1 (green)

2 Return button 2

8 Connection socket for channel
2 (blue)

3 Intensity button for channel 1
(green)

9 USB charging socket

4 Intensity button for channel 2
(blue)

10 Connection socket for channel
3 (red)
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5 Intensity button for channel 3
(red)

11 Connection socket for channel
4 (yellow)

6 Intensity button for channel 4
(yellow)

4, Before use

4.1 Charging the battery

@ Before you use the muscle
stimulation device for the first time,

let it charge for a minimum of

4 hours. Proceed as follows:

1. Connect the mains adapter with the
muscle stimulation device using the
USB charging cable.

2. Then insert the mains adapter into a
suitable socket.

3. Alternatively, you can charge the muscle
stimulation device by using your com-
puter / laptop. To do so, connect the
muscle stimulation device to a USB port
on your computer / laptop, by using the &
USB charging cable.

You cannot use the device while it is
being charged.

4.2 Securing the belt clip

You can secure the muscle stimulation device to your belt or waist-

band by using the belt clip.
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e To attach the muscle stimulation device to the belt clip, press the
belt clip to the back of the muscle stimulation device until you

hear and feel it click into place.

5. Use

5.1 Starting use

Step 1: Press and hold the ON/OFF
button @ for around 3 seconds in or-
der to switch on the device.

Step 2: Using the + / - buttons, choose
the type of workout that you wish to do
(“Fitness & Power” or “Relax & Wellbe-
ing”). Confirm your choice by pressing
the OK button (. You can find an over-
view of all the workouts in the next sec-
tion of these instructions for use.

Relax & Wellbeing

Einstellungen

Step 3: Select your desired workout by
using the + / - buttons (e.g. “Six pack”).
Confirm your choice by pressing the
OK button .

4 -
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Step 4: Select the level of difficul-

ty for your chosen workout by using
the + / - buttons. You can select one
of three levels of difficulty (“Beginner”,
“Advanced” and “Expert”) for all of
workouts in the “Fitness & Power” cat-
egory, except for the “Cool Down” and
“Endurance” workouts. Confirm your
choice by pressing the OK button (.

@ The individual levels of difficulty

differ in the length of the
stimulation and pause phases.
Step 5:

If you need to use arm and leg
cuffs for your chosen workout, you
need to moisten the gold contact
surfaces of the arm and leg cuffs
with water.

Position the adhesive electrodes and/
or arm and leg cuffs as shown on the
display of the device. Then connect
the cables with the electrodes and
connection sockets to the underside of
the device. Pay attention to the colour
coding on the display. Then press the
OK button ® to continue.

Tip for putting on the cuffs: after
moistening the cuffs first, fasten the
ends of the cuff and then pull them up
over your arm.



https://manualsfile.com

Step 6: The display of your device

will indicate how much usage time re-
mains, and the current intensity levels
of the channels that you are using.

You will also be able to see how many
seconds of a particular impulse, or of a
break between impulses, remain.

The program will start automatically af-
ter you have selected the intensity level
through the intensity button of the chan-
nels that you are using. Use the intensity
buttons to set the intensity you want.

3 .

4+ 4 sec

! 8 min

5.2 Notes on use

Adjusting the intensity

You can adjust the intensity level from 1 to 100 by increments of
one. To speed up this process, you can press and hold the intensity
button, which increases or decreases the intensity more quickly.

If you are in OFF time when increasing the intensity, then the ON
time will start again immediately.

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the
OK button (D. To continue the simulation, re-set the desired level of
intensity.

Returning to the previous selection menu
If you wish to return to the previous selection menu, press the Re-
turn button. This stops the program.

Automatic switch-off

If you stop using the device, it switches off automatically after 3
minutes. However, if you are currently on step 5 or 6, the device
switches off after 5 minutes, as long as you don’t press any of the
buttons or commence the training.

Loss of contact
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If any of the electrodes/cuffs/cables become loose during training,
the flow of electricity is interrupted and the intensity of the affected
channel resets to 0 automatically. In this event, an exclamation mark
will start flashing on the intensity display of this channel and the de-
vice will emit an acoustic signal (if the sound is switched on)

Cuff

e 2 cuffs each in sizes S and M respectively are included in the de-
livery. If the cuffs do not fit, you can order additional cuffs in sizes
XS and L (see details in the “Replacement parts and wearing
parts” section).

Cuff size | Suitable for circumference
XS 22-35¢cm
S 28-45cm
M 36-54cm
L 50-70cm

By changing the position of the cuff, you can change the muscles
to be stimulated (e.g. biceps/triceps), provided that the electrode
does not surround the entire arm.

The gold electrodes must be placed on the skin, and must be
moistened with water.

Make sure that you only moisten the gold electrodes. The back of
the cuff must remain dry under all circumstances.

Thread the thin cuff fastener through the cuff buckle in order to
fasten the cuff tightly.

Each cuff is allocated one channel (2 plugs). You must not con-
nect 2 cuffs to the same channel.

Make sure that you place the cuffs in such a way that both gold
electrodes sit on the skin securely.

Recovery break

Do not train the same part of the body more than once a day. Make
sure that you wait at least 24 hours before you train that part of the
body again.
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Water intake

Make sure that you drink enough water before, during and after
training. Drink at least one glass of water before you start your work-
out.

5.3 Device settings

You can adjust the following settings on your muscle stimulation
device: Language, brightness and sound. You can also reset your
device to the default settings and view the system information.

Opening the settings menu
To access the settings menu, press and hold the ON/OFF button O
for around 3 seconds. The device will switch on.
e Use the +/ - buttons to select “Settings” and confirm by pressing
the OK button @
¢ To exit the settings menu, press the
Return button.

Language
The muscle stimulation device can be set in 5 different menu
Ianguages (English, German, Spanish, Italian and French)
* To change the menu language, have the device switched on and
use the + / - buttons to select “Settings”; confirm by pressing the
OK button .

e Use the +/ - buttons to select
“1 Language” and confirm by press-
ing the OK button (. -

e Use the +/ - buttons to select your B Erginn
preferred language and confirm by
pressing the OK button (. Next you
will be taken back automatically to
the settings menu.

= esp

Brightness
You can adjust the brightness of the

display of your muscle stimulation device.
e To adjust the brightness of the display,
have the device switched on and use

2 8rightness

the + / - buttons to select “Settings”; confirm by pressing the OK
button .

e Use the +/ - buttons to select “2 Brightness” and confirm by
pressing the OK button (.

e Use the +/ - buttons to select your preferred brightness and con-
firm by pressing the OK button (. Next you will be taken back au-
tomatically to the settings menu.

Sound
You can switch the button tone of your muscle stimulation device
on and off.

e To switch the button tone on or off, have the device switched on
and use the + / - buttons to select “Settings”; confirm by pressing
the OK button @.

Use the + / - buttons to select

“3 Sound”. Now, press the OK
button @ to turn the button tone
on or off.

Green = Button tone is on

Red = Button tone is off

Resetting your device
You can reset the muscle stimulation device to the default settings.
All of the language, brightness and sound settings, as well as the
operation period and actual stimulation time will also be reset here.
* To reset the muscle stimulation device to the default settings, use
the + / - buttons to select “Settings”
SBd confirm by pressing the OK button

e Use the +/ - buttons to select “4 Reset
device” and confirm by pressing the
OK button M. You will then be asked
whether you wish to reset the device to
the default settings.

e Use the +/ - buttons to select “YES” and confirm by pressing the
OK button . Next you will be taken back automatically to the set-
tings menu
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System information
You can view the system information of your device in the settings

menu.
e To view the system information of the device, have the device
switched on and use the + / - buttons to select “Settings”; con-
firm by pressing the OK button (.
Use the +/ - buttons to select “5
System information” and confirm by
pressing the OK button (. Now you
will be able to view the system infor-
mation.

Press the Return button in order to re-
turn to the settings menu.

1 -

5.4 Using your device with the “beurer EMS HomeStu-
dio” app

Thanks to the “beurer EMS HomeStudio” app, it is also easy to con-
trol your device from your smartphone. The app contains additional
training videos for all of the individual workouts.

To connect your device with the “beurer EMS HomeStudio” app,
please proceed as follows:

Step 1: Activate Bluetooth® on your smartphone.

Step 2: Download the free “beurer EMS HomeStudio” app from the
Apple App Store (i0S) or from the Google Play Store (Android™).
Step 3: Start the “beurer EMS HomeStudio” app and follow the in-
structions in the app.

Step 4: As soon as the “beurer EMS HomeStudio” app has con-
nected with the muscle stimulation device, a six-digit numerical
code will appear on the display of the device. Enter the six-digit
numerical code in the smartphone. The muscle stimulation device is
now connected with your smartphone.
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@ The Bluetooth® 9 symbol will appear on the display of your
device once a connection has been established.

System requirements

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices:

6. Program overview

The muscle stimulation device has a total of 20 available workouts.

e 12 Fitness & Power workouts (10 programs with 3 levels of
difficulty each, except with “Endurance” and “Cool Down”)

o 8 Relax&Wellbeing workouts

In all of the programs you can set the impulse intensity of the chan-

nels individually.

6.1 Fitness & Power workouts

Progr. Practical areas e Running Level of difficulty
" |for application time ,
no. |, .~ ’ Hz )
indications (H2) (mir) | Beginners Advanced|  Expert
On 4 sec.|On 6 sec.|Continu-
1 Warm up 7 5 Off 4sec. |Off 2sec. |ously.
2 Cool down 100 10 On 1 sec. / Off 1sec.
. On 5 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
3 Six pack 60/4 . Off 9sec. | Off 9sec. | Off 8sec.
On 4 sec.|On 6 sec.|On 8 sec.
g ety ol 40/4 a Off 10 sec.| Off 10 sec.| Off 10 sec.
5 | Healthy lowerback | 80/4 | 20 8;; o sec. ng 8 sec. 8;}2 sec.
On 6 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
@ Stongcore | 50/4 | 20 |oti10 sec Off 10 sec | Off 8sec.
On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
7 Strong arms 85 20 Off 4sec. | Off 4sec. | Off 4sec.
On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
€ Sportylegs £ a Off 4sec. | Off 4sec. | Off 4sec.
. On 4 sec.|On 6 sec.|On 8 sec.
9 Tight bum 30/4 20 Off 8sec. | Off 8sec. | Off 8sec.
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Progr. Practical areas e Running Level of difficulty
" |for application time )
no. .~ .Y ! Hz) )
indications (H) (min) | Beginners Advanced|  Expert
On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
10 Strong shoulders 75/4 20 Off 4se0. | Off 4560, |Off 4560,
11 Endurance 25/3 20 On 7 sec. / Off 4sec.
12 Complete body 85 20 On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
workout Off 4sec. | Off 4sec. |Off 4sec.
6.2 Relax &Wellbeing workouts
Progr. rractlcql greas Frequency| "9 | |mpuise duration / pause
o, |for gppllcatlon, +2) time duration
indications (min)
1 |Anti-muscle ache 7 10 Continuously
2 |Heavy legs 7 10 Continuously
3 |Relaxed neck 4 10 Continuously
4 |Relaxing massage 20-2 10 Varied
5 |Stimulating massage 3 10 Continuously
6 |Stretch 100 10 Continuously
7 |Yoga workout 10 20 Continuously
8  [Mobilise your spine 100 10 Continuously, varied
/N WARNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest.
It is fundamental to the intended success of electrostimulation appli-
cations that electrodes are positioned sensibly.

The position of the electrodes on the device is intended as an
initial aid to help you position the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode distance

The greater the distance between electrodes, the larger the stimu-
lated tissue volume. This applies to the area and depth of the tissue
volume. At the same time, however, the stimulation intensity of the
tissue decreases the further the electrodes are apart. As a result,
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greater distances between electrodes mean a larger tissue volume
is stimulated, but less intensively. Consequently, you must increase
the impulse intensity to boost stimulation.

@ Use the electrodes on skin that is clean and preferably free
from hair and grease in order to prolong the life of the elec-
trodes. If required, clean the skin with water and remove hair
prior to treatment.

@ If an electrode should come loose during use, the impulse in-
tensity of the affected channel reduces to zero. Apply the elec-
trode again and reset the desired impulse intensity.

7. Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric current
settings, which may affect the stimulation results differently, de-
pending on the setting:

7.1 Impulse shape

This describes the time function of the electrical
impulse.

It distinguishes between monophasic and bipha-
sic pulse currents. In monophasic pulse currents, /1
the current flows in one direction and in biphasic

Monophasic pulses

Biphasic pulses
pulse currents the electrical impulse alternates b b )
its direction.

The EM 95 only provides biphasic pulse currents, as these relieve
muscles, cause little muscle fatigue and are safe for use.

7.2 Impulse frequency

The frequency indicates the number of individ- " i

ual impulses per second and is displayed in Hz i_qj—“—qj'
(Hertz). It can be calculated by determining the

cyclic value for the time period. The relevant frequency determines
which types of muscle fibres react best. Slow-reacting fibres react
more easily to lower impulse frequencies of up to 15 Hz, whereas
fast-reacting fibres only respond from approximately 35 Hz onwards.
Impulses of approx. 45 - 70 Hz are linked with constant tension in
the muscles and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are
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therefore better to use for high-speed strength and maximum power
training.
7.3 Impulse width
This indicates the duration of an individual im- 14 Impdsewian
pulse in microseconds. The impulse width there- t
fore determines, among other things, the pene-
tration of the electricity, where usually larger muscle mass requires a
larger impulse width.
7.4 Impulse intensity
Setting the intensity level depends on the indi- ‘
vidual sensitivity of each user and is determined I_LDD_..
tion, blood supply to the skin, skin thickness and
the quality of the electrode contact. The settings should be effective
but should never cause unpleasant sensations, such as pain at the
site of application. While a gentle tingling indicates sufficient stimu-
When using the device for an extended period, you may need to
adjust the intensity level, as your muscles may start to adapt to the
impulse intensity.
8. Cleaning and storage
¢ To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as
long as possible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth
or clean the underside of the electrodes under lukewarm running
water and pat dry with a lint-free cloth.
from the electrodes.
Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier
foil.
Cleaning the arm and leg cuffs

by a variety of variables, such as site of applica-
lation energy levels, any setting that causes pain should be avoided.
Adhesive electrodes
@Before cleaning with water, remove the connection cables
e Only clean the arm and leg cuffs by hand.
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Cleaning the device

e Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is
very dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy solu-
tion.

e Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

Ensure that no water enters the device.

Storage

* Do not make sharp bends in the connection cables or the elec-
trodes.

Disconnect the connection cables from the electrodes.

After use, stick the electrodes back onto the carrier foil.

Store the device in a cool, well-ventilated space.

Never place any heavy objects on the device.

Allow the arm and leg cuffs to dry completely before storing them
away.

9. Disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through

specially designated collection boxes, recycling points or electronics

retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

Note: The codes below are printed on batteries containing E
Pb Cd Hg

harmful substances: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains
mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the

household waste at the end of its useful life. Dispose of
the device at a suitable local collection or recycling point Ef
|

in your country. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.

10. Problems/solutions

The device does not switch on when the ON/OFF button © is
pressed. How to proceed:
(1) Make sure that the battery is charged.
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(2) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. How to proceed:

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-
free cloth. Replace the electrodes if they still do not stick secure-
ly.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lo-
tions or oils prior to treatment. Shaving may increase the life of
electrodes.

There is no noticeable stimulation. How to proceed:

(1) Press the OK button @ to interrupt the program. Check that the
connection cables are correctly connected to the electrodes.
Ensure that the electrodes are in firm contact with the treatment
area. If you are using the arm and leg cuffs, ensure that they have
been moistened with water.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Check electrode positions and ensure that the adhesive elec-
trodes do not overlap.

(4) Gradually increase the impulse intensity.

The battery symbol is shown. How to proceed:
Charge the battery.

You have an unpleasant sensation at the electrodes. How to

proceed:

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions
and re-position, if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause irritated skin, as even
distribution of the current across the entire area is no longer
guaranteed. For this reason, replace the electrodes.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed:
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its
normal condition. If the redness is under the electrode and disappears
quickly, there is no risk - this is caused by the locally stimulated,
increased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the
skin irritation persists and if it is accompanied by an itchy sensation
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or inflammation. This may be caused by an allergic reaction to the
adhesive surface.

11. Replacement parts and wearing parts

You can obtain the following replacement parts directly from Cus-
tomer Services:

Designation Item number and/or
order number

8 x adhesive electrodes Item 661.02
(45 x 45 mm)

2 x cuffs ltem 662.03
Size XS (22-35 cm)

2 x cuffs ltem 662.04
Size S (28-45 cm)

2 x cuffs ltem 662.07
Size M (36-54 cm)

2 x cuffs Item 662.08
Size L (50-70 cm)

12. Technical specifications

Type EM 95

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse length 100-350 ps +10%
Pulse frequency 4-100 Hz £10%
Output voltage Max. 120 V pp +10% (500 ohm)

Output current Max. 240 mA pp +10% (500 ohm)

Application time 5-20 minutes

Intensity Adjustable from 0 to 100
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Operating conditions

10°C-40°C (50°F-104°F) at a relative
air humidity of 30-85%

Storage/transportation | -10°C-50°C (14°F-122°F) at a relative
conditions air humidity of 0-85%
Dimensions Approx. 136 x 89 x 26 mm
(without belt clip)
Weight 200 g (incl. belt clip)

Maximum tolerated
atmospheric pressure

700-1060 hPa

Mains operation:

Input 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.5 A
Output 50V;05A;25W

Average active

efficiency >76.11 %

No-load power

consumption <0.083W

Battery:

Capacity 1170 mAh

nominal voltage 3,7V

type designation Lithium Polymer

Data transfer 2400 MHz - 2483.5 MHz frequency

band
Max. -0,32 dBM transmission power
The device uses Bluetooth® low energy
technology

Compatible with Bluetooth® 4.0
smartphones / tablets
List of supported
smartphones / tablets
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can be found in the guarantee leaflet supplied.

Note: If the device is not used according to the instructions specified,
perfect functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and de-
velop the product.

13. Notes on electromagnetic compatibility
/N WARNING!

® The device is suitable for use in all environments listed in these in-
structions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electromag-
netic disturbances. This could result in issues such as error messag-
es or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on
top of other devices, as this could lead to faulty operation. If, howev-
er, it is necessary to use the device in the manner stated, this device
as well as the other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromag-
netic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immu-
nity; this can result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least 30
cm away from all device parts, including all cables included in deliv-
ery. Failure to comply with the above can impair the performance of
the device.

Failure to comply with the above can impair the performance of the
device.

We hereby confirm that this product complies with the Europe-
an RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conform-
ity for this product can be found at:
https://www.beurer.com/conformity

14. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions

Subject to errors and changes
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Respecter les consignes du mode d’emploi

= BO B B

Appareil de type BF

Protection contre la pénétration de corps solides d’un
diametre supérieur a 12,5 mm.

Protection contre les chutes de gouttes d’eau jusqu’a
15° d’inclinaison.

o
N
N

Elimination conformément & la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

i
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Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Fabricant

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur
chaque intervalle de 5 s peuvent étre émises par
I'appareil.

Marque de certification pour les produits exportés en
Fédération de Russie et dans les pays de la CEl.

Etiquette d'identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau :

1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescriptions com-
munales.

Livraison et accessoires

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que tout
I’emballage a bien été retiré. En cas de doute, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.
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1 appareil de musculation

1 clip ceinture

4 cébles de raccordement

8 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)

1 adaptateur secteur

2 brassards et 2 manchettes pour jambes

QmMmm|o|O|w|>

1 cable de recharge USB

1. Familiarisation avec I'appareil

L'appareil de stimulation musculaire électrique EM 95 EMS
homeSTUDIO de Beurer est un appareil de musculation innovant et
haut de gamme destiné a une utilisation a la maison. Associé a I'ap-
plication gratuite « beurer EMS HomeStudio », il permet un entrai-
nement EMS de niveau professionnel. Vous pouvez choisir entre les
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catégories « Entrainement & force » ou « Relaxation & bien-étre ».
Vous disposez au total de 20 entrainements, chacun comportant
des exercices prédéfinis et dont le niveau de difficulté peut étre per-
sonnalisé. Vous avez également la possibilité de créer vos propres
entrainements dans I'application a partir d’une liste de 50 exercices.

Au début de la séance d’entrainement, vous sélectionnez dans
I'application un coach virtuel et I'entrainement de votre choix. Puis,
I’écran TFT 3,5" en couleur et I'application fournissent des indica-
tions pour placer correctement les manchettes, les brassards et les
électrodes. Tous les exercices vous sont présentés par le coach vir-
tuel sous forme de vidéos.

Apres la séance, vous recevez sur I'application un apercu détaillé
de vos progrés. Vos performances sont représentées sous forme
de graphiques. De plus, un calendrier vous permet de suivre la fré-
quence de votre entrainement.

La stimulation musculaire électrique (SME) est une méthode trés
répandue et globalement reconnue, utilisée depuis des années dans
la médecine sportive et la rééducation. Dans les domaines du sport
et du fitness, la SME est notamment utilisée en complément d’une
musculation classique pour augmenter la performance des groupes
musculaires, et adapter les proportions corporelles a I'esthétique
souhaitée. L'utilisation de la SME se fait de deux fagcons. D’une part,
elle peut susciter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation
active), tandis que d’autre part, elle peut produire un effet de dé-
tente et de récupération (utilisation relaxante).

L'utilisation active comprend :

e Musculation pour augmenter I'endurance et/ou

e Musculation pour soutenir le renforcement de muscles spéci-
fiques ou de groupes musculaires, ce afin d’obtenir les change-
ments corporels souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :

e Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires

e Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire

e Accélération de la régénération des muscles aprées une perfor-
mance musculaire importante (par ex. aprés un marathon).
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Grace a ses 4 canaux a régler séparément, I'appareil de musculation
EM 95 permet un réglage indépendant de I'intensité de la stimula-
tion sur les quatre parties du corps a traiter.

2. Remarques importantes

/N AVERTISSEMENT !
Pour éviter de compromettre votre santé, I'utilisation de PEM 95

est fortement déconseillée dans les cas suivants :

® Présence d’appareils électriques implantés (par ex. sti-
mulateurs cardiaques)

® Présence d’'implants métalliques

e Chez les porteurs de pompe a insuline

e En cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)

® En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et
d’autres troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques

e En cas de troubles convulsifs (par ex. épilepsie)

e Pendant une grossesse

® En cas de cancer

® Apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison

¢ Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes ‘
de stimulation ne doivent étre utilisées a aucun en- @g/
droit du torse (délimité par les cotes et le sternum), | | = /|
et notamment au niveau des deux grands muscles ||| &5 A
pectoraux. Cela risque d’augmenter le risque de /1 ag A
fibrillation ventriculaire et de provoquer un arrét cardiaque.

e Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx

e Au niveau du cou/de la carotide

e Dans la zone des parties génitales

e Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée
ou enflammée) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses et
indolores, rougeurs, éruptions cutanées (par ex. allergies), bri-
lures, contusions, gonflements ou plaies ouvertes ou en cours de
guérison, cicatrices d’opération impliquées dans la guérison)
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e Dans des environnements présentant une humidité élevée, par
ex. dans la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche

e Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool

e En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute
fréquence

e En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

e | a stimulation ne doit pas étre pratiquée au niveau de la téte ni
sur la téte, et pas directement sur les yeux, sur la bouche, au ni-
veau du cou (en particulier au niveau de I'artere carotide) ni sur la
poitrine, le haut du dos ou sur les électrodes placées au niveau
du ceeur.

Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en

casde:

e Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de pré-
sence d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de
prédisposition aux maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas
de néoplasmes malins

e Maladie de la peau

e Diabéte

e Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de dou-
leur (par ex. troubles du métabolisme)

e Troubles survenus suite au traitement par stimulation

e |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée
au niveau d’électrodes placées au méme endroit

/N ATTENTION |

Utilisez uniquement ’EM 95 :

e Sur un étre humain

¢ Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniere indiquée
dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre
dangereuse

* A usage externe uniguement

e Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le
cas contraire, la garantie est n’est plus valable

MESURES DE PRECAUTION :

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extréme-
ment rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les
enlever.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utili-
sez pas a proximité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou mi-
cro-ondes, car ceci pourrait provoquer des pics de courant désa-
gréables.

¢ N’exposez pas |'appareil a la lumiéere directe du soleil ou a des
températures élevées.

e Protégez I'appareil de la poussiere, de la saleté et de I'hnumidité.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I’eau ou d’autres liquides.

e Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes ne doivent étre utili-
sées que par une seule personne.

e Sil'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou
des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisa-
tion.

e Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement
I’appareil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indési-
rables.

o N’altérez jamais les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci pro-
voquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre
dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour les élec-
trodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure &
2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

e N'utilisez pas pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou
en actionnant des machines.

o N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans
lesquelles une réaction imprévisible (par ex. contraction muscu-
laire renforcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.

e Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les élec-
trodes pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou des
piercings dans la zone d'utilisation (par ex. piercing au nombuil),
vous devez les retirer avant d’utiliser I'appareil, car ils pourraient
provoquer des brilures locales.
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Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout
éventuel danger.

Ne mélangez pas les cables des électrodes avec ceux de vos
écouteurs audio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les
électrodes sur d’autres appareils.

N’utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils
envoyant des impulsions électriques a votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matieres facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise
ou allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser

en cas de malaise vagal (sensation de faiblesse), bien que cela
n’arrive que rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez
immédiatement I'appareil et surélevez vos jambes (pendant 5 a
10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de cremes grasses ou
d’onguents avant I'utilisation, car cela augmente fortement
I'usure des électrodes ou peut provoquer des pointes de courant
désagréables.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou
des personnes aux capacités physiques, sensorielles (par ex.
I'insensibilité a la douleur) ou mentales restreintes, ou ne sachant
pas I'utiliser par manque d’expérience ou de connaissances. Sauf
dans le cas ou ils sont surveillés par une personne responsable
de leur sécurité, ou s'ils ont recu de leur part les instructions né-
cessaires a une bonne utilisation de I'appareil.

Si la capacité adhésive des électrodes autocollantes diminue,
remplacez-les immédiatement. Utilisez alors a nouveau I'ap-
pareil avec les nouvelles électrodes autocollantes. Dans le cas
contraire, une adhérence non uniforme des électrodes autocol-
lantes peut provoquer des lésions cutanées. Remplacez les élec-
trodes par de nouvelles électrodes au plus tard apres 20 utilisa-
tions.

Dommages
e Sil'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a

votre revendeur ou au service client indiqué.

Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit
pas subir de choc ni étre démonté.

Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon
inappropriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au revendeur
avant d’étre utilisé & nouveau.

Eteignez immédiatement I'appareil s’il est défectueux ou présente
des défauts de fonctionnement.

N’essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme
I'appareil. Seul le service client ou un revendeur autorisé peut
procéder a une réparation. Le non-respect de cette consigne en-
traine I'annulation de la garantie.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causeés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consul-
tez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &4ge peuvent avaler
des batteries et s'étouffer. Veuillez donc conserver les batteries
hors de portée des enfants en bas age.

e Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si une batterie a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les batteries contre toute chaleur excessive.

Risque d’explosion | Ne jetez pas les batteries dans le feu.
Ne démontez, n’ouvrez et ne cassez pas les batteries.
N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation.
Pour charger I'appareil, respectez toujours les instructions du fa-
bricant ou les informations contenues dans ce mode d’emploi.
Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie
(voir chapitre « Charger la batterie »).
Pour que la batterie ait une durée de vie maximale, rechargez-la
complétement au moins 2 fois par an.
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3.

Description de 'appareil

beurer

beurer

7 8 9

10 11

Touche MARCHE/ARRET/OK D

7 Prise femelle canal 1 (vert)

Touche Retour 2

8 Prise femelle canal 2 (bleu)

Touche d’intensité canal 1 (vert)

9 Prise de chargement USB

Touche d’intensité canal 2 (bleu)

10 Prise femelle canal 3 (rouge)

Touche d’intensité canal 3 (rouge)

11 Prise femelle canal 4 (jaune)

OO~ lWIN|=

Touche d’intensité canal 4 (jaune)
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4. Avant I'utilisation

4.1 Charger la batterie
@ Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil de

musculation, vous devez tout

d’abord le charger pendant au moins
4 heures. Pour ce faire, procédez
comme suit :

1. Branchez les deux extrémités du cable .
de chargement USB sur I'adaptateur
secteur et I'appareil de musculation.

2. Branchez ensuite 'adaptateur secteur
sur une prise de courant adaptée.

3. Vous pouvez également charger I'appa-
reil de musculation en le branchant sur
votre ordinateur. Pour cela, branchez
les deux extrémités du cable de charge-
ment USB a I'appareil de musculation et
a la prise USB de votre ordinateur.

@ Il n’est pas possible d'utiliser %

I'appareil pendant qu’il charge.

4.2 Fixation du clip ceinture
Vous pouvez attacher I'appareil de musculation a votre ceinture ou a
votre pantalon a I'aide du clip ceinture.

e Pour fixer le clip ceinture sur I'appareil de musculation, pressez
le clip ceinture sur la partie arriére de I'appareil de musculation
jusqu’a entendre et sentir un encliquettement.
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5. Utilisation

5.1 Commencer l'utilisation

Etape 1 : pour allumer I'appareil,
appuyez et maintenez la touche
MARCHE/ARRET  enfoncée pendant
env. 3 secondes.

Etape 2 : utilisez les touches + / -
pour sélectionner le type d’entraine-
ment de votre choix (« Entrainement &
force » ou « Relaxation & bien-étre »).
Confirmez avec la touche OK (D.Vous
trouverez dans le chapitre suivant de ce
mode d’emploi une liste de tous les pro-
grammes d’entrainement.

Etape 3 : utilisez les touches +/- pour
sélectionner I'entrainement de votre
choix (par ex. « Zone abdominale »).
Confirmez avec la touche OK @.

3 Zona obdominoke

a
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Etape 4 : utilisez les touches +/- pour
sélectionner le niveau de difficulté de
I’entrainement de votre choix. Pour
tous les entrainements de type « En-
trainement & force » (sauf « Retour au
calme » et « Endurance »), vous pouvez
choisir entre les trois niveaux de diffi-
culté « Débutant », « Avancé » et « Ex-
pert ». Confirmez avec la touche OK .

Les niveaux de difficulté se
différencient par la durée des
phases de stimulation et de
pause.

Etape 5:

S'il est nécessaire d'utiliser les
brassards et les manchettes pour
jambes pour I’entrainement
sélectionné, vous devez humidifier
les zones de contact dorées des
brassards et des manchettes pour
jambes avec un peu d’eau.

Placez les électrodes autocollantes et/
ou les brassards et manchettes pour
jambes comme indiqué sur I'écran de
I’appareil. Puis raccordez les cables
aux électrodes et aux prises femelles
situées sous I'appareil. Respectez les
couleurs affichées a I'écran. Appuyez
ensuite sur la touche OK M pour conti-
nuer.

Conseil de positionnement de la
manchette : Aprés les avoir humidi-
fiées, enfilez les manchettes, puis re-
montez-les sur votre bras.
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Etape 6 : I'écran de I'appareil affiche la 3
durée restante de I'entrainement ainsi

que le niveau d’intensité actuellement + 4 sec
paramétré pour les canaux utilisés. De {1 © 8 min

plus, il indique les secondes restantes
dans une impulsion ou dans une pause
d’impulsion.

Le programme démarre automatique-
ment apres avoir réglé I'intensité avec la
touche d'intensité des canaux utilisés.
Réglez I'intensité de votre choix a I'aide
des touches d’intensité.

5.2 Conseils d’utilisation

Réglage de lintensité

Vous pouvez régler I'intensité par paliers de 1 a 100. Pour
sélectionner plus rapidement le niveau d’intensité, vous pouvez
maintenir enfoncée la touche d’intensité, ce qui augmentera ou
diminuera alors I'intensité plus rapidement.

Si vous augmentez I'intensité alors que vous étes déja dans la
phase d’ARRET, alors la phase de MARCHE débute a nouveau
immédiatement.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
brievement sur la touche OK (D (Pause). Pour reprendre la
stimulation, réglez a nouveau I'intensité souhaitée.

Retour au menu précédent

Appuyez sur la touche Retour pour retourner au menu précédent. Le

programme sera alors interrompu.
Arrét automatique

L’appareil s’éteint automatiquement aprés 3 minutes en cas de non-
utilisation. Si vous vous trouvez a I'étape 5 ou 6, I'appareil s’éteindra

apres 5 minutes, sauf si vous appuyez sur I'un des boutons ou que
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VOUS COMMENCEZ un exercice.

Perte de contact

Si une électrode/une manchette/un cable se détache pendant
I'entrainement, le circuit électrique est interrompu et I'intensité du
canal concerné repasse automatiquement a zéro. Sur I'affichage
de l'intensité du canal, un point d’exclamation clignote et I'appareil
émet un signal sonore (si le son est activé).

Brassards

e Lalivraison inclut 2 brassards de taille S et M. Si les brassards ne
conviennent pas, vous pouvez commander séparément des bras-
sards dans les tailles XS et L (cf. informations fournies au chapitre
« Piéces de rechange et consommables »).

Taille du brassard | Convient pour une circonférence
XS 22-35cm
S 28-45cm
M 36-54 cm
L 50-70cm

e | a position des brassards peut influencer la partie du muscle
a stimuler (par exemple biceps/triceps), si les électrodes n’en-
tourent pas entiérement le bras.

o Les électrodes dorées sont en contact avec la peau et doivent
étre humidifiées.

o Veillez & n’humidifier que les électrodes dorées. La partie arriére
des brassards et manchettes doit impérativement rester seche.

e Guider la partie plus étroite du brassard a travers la boucle du
brassard pour serrer le brassard.

e Chaque brassard/manchette est doté d’un canal (2 fiches). Il est
interdit de relier 2 brassards sur le méme canal.

e |ors de la disposition des brassards, assurez-vous que les deux
électrodes dorées soient bien en contact avec la peau.

Pause repos
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N’effectuez pas plus d’un entrainement par jour sur la méme partie
du corps. Respectez une pause au minimum de 24 heures pour ré-
péter un entrainement sur la méme partie du corps.

Apport en eau

Veillez & boire suffisamment d’eau avant, pendant et apres I'entrai-
nement. Buvez au moins un verre d’eau avant le début de I'entrai-
nement.

5.3 Paramétres de I'appareil

Vous pouvez effectuer les réglages suivants sur I'appareil de muscu-
lation : Langue, Luminosité et Son. De plus, vous pouvez réinitialiser
les paramétres par défaut de I'appareil et consulter les informations
du systéme.

Ouvrir le menu de configuration

Pour accéder au menu de configuration, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET (D et maintenez-la enfoncée pendant environ

3 secondes. L'appareil s’allume.

e Utilisez les touches +/- pour sélectionner I'élément « Parametres »
et confirmez en appuyant sur la touche OK .

* Pour quitter le menu, appuyez sur la touche Retour.

Langue

Le menu de I'appareil de musculation est disponible en 5 langues
différentes (allemand, anglais, espagnol, italien, francais)

e Pour modifier la langue du menu, I'appareil doit étre allumé. Puis,
utilisez les touches +/- pour sélectionner I'élément « Paramétres »
et confirmez en appuyant sur la touche OK .

Utilisez les touches +/- pour sélec-
tionner I'élément « 1 Langue » et
confirmez en appuyant sur la touche
OK®.

Utilisez les touches +/- pour sélec-
tionner la langue de votre choix et
confirmez en appuyant sur la touche
OK @. Vous retournez alors automa-
tiquement au menu de configuration.
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Luminosité

Vous pouvez régler la luminosité de I’écran de I'appareil de
musculation.

e Pour modifier la luminosité de I'écran,
I’appareil doit étre allumé. Puis, utilisez
les touches +/- pour sélectionner I'élé-
ment « Paramétres » et confirmez en
appuyant sur la touche OK Q.

Utilisez les touches +/- pour sélection-
ner I'élément « 2 Luminosité » et confir-
mez en appuyant sur la touche OK .
Utilisez les touches +/- pour sélectionner la luminosité de votre
choix et confirmez en appuyant sur la touche OK . Vous retournez
alors automatiquement au menu de configuration.

Son

Vous pouvez activer ou désactiver les

sons de I'appareil de musculation.

e Pour activer ou désactiver les sons,
I"appareil doit étre allumé. Puis, utili-
sez les touches +/- pour sélectionner
I’élément « Parametres » et confirmez
en appuyant sur la touche OK @.

e Utilisez les touches +/- pour sélection-
ner I'élément « 3 Son ». Vous pouvez alors activer ou désactiver
les sons & I'aide de la touche OK (.

Vert = sons activés
Rouge = sons désactivés

Réinitialiser I'appareil

Vous pouvez réinitialiser I'appareil de
musculation sur ses parametres par
défaut. Il réinitialise alors les parameétres
de langue, de luminosité et de son, ainsi
que la durée de fonctionnement et la
durée de stimulation réelle.
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Pour réinitialiser I'appareil de musculation sur ses parametres
par défaut, I'appareil doit étre allumé. Puis, utilisez les touches
+/- pour sélectionner I'élément « Paramétres » et confirmez en
appuyant sur la touche OK @.

Utilisez les touches +/- pour sélectionner I'élément « 4 Réinitia-
liser I'appareil » et confirmez en appuyant sur la touche OK (.
Il vous est alors demandé si vous souhaitez vraiment réinitialiser
votre appareil sur les parametres par défaut.

Utilisez les touches +/- pour sélectionner « OUI » et confirmez en
appuyant sur la touche OK @. Vous retournez alors automatique-
ment au menu de configuration.

Informations systéme
Vous pouvez consulter dans les paramétres les informations

systeme de I'appareil.
L]

Pour consulter les informations systéme de I'appareil, celui-ci doit @

étre allumé. Puis, utilisez les touches +/- pour sélectionner I'élé-
ment « Parametres » et confirmez en appuyant sur la touche OK
Utilisez les touches +/- pour sélec-

tionner I'élément « 5 Informations sys-
téme » et confirmez en appuyant sur
la touche OK . Vous pouvez alors
consulter les informations systeme de
I'appareil.

Appuyez sur la touche Retour pour re-
tourner au menu de configuration.

5.4 Utilisation avec I'application « beurer EMS
HomeStudio »

L'application « beurer EMS HomeStudio » vous permet de contrdler
facilement I'appareil depuis votre smartphone. L'appli contient éga-
lement des vidéos d’exercices supplémentaires pour les différents
entrainements.
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Pour connecter I'appareil avec I'application « beurer EMS
HomeStudio », procédez comme suit :

Etape 1 : activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

Etape 2 : téléchargez I'application gratuite « beurer EMS
HomeStudio » depuis I'’App Store d’Apple (i0S) ou Google Play (An-
droid™).

Etape 3 : démarrez I'application « beurer EMS HomeStudio » et sui-
vez les instructions indiquées dans I’application.

Etape 4 : dés que I'application « beurer EMS HomeStudio » est
connectée a I'appareil de musculation, un code a six chiffres s’af-
fiche sur I'écran de I'appareil de musculation. Saisissez ce code a
six chiffres sur le smartphone. L'appareil de musculation est alors
connecté au smartphone.

Le symbole Bluetooth® 9 s’affiche sur I'écran de I'appareil si
une connexion est disponible.

Configuration requise

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Liste des appareils compatibles :

Ex

6. Liste des programmes

L"appareil de musculation posséde 20 entrainements au total.

e 12 entrainements « Entrainement & force » (10 programmes com-
portant chacun 3 niveaux de difficulté, sauf pour « Endurance » et
« Retour au calme »)

e 8 entrainements « Relaxation & bien-étre »

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparé-

ment I'intensité d’impulsion des canaux.
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6.1 Entrainements « Entrainement & force »

. . |Domaines d’appli- |_, . Niveau de difficulté
N"de | ation utiles, indi- | 0uence| Durée
rog. \ ¢ Hz) min 3 8
Prog. | ations (Hz) | (min) | Débutant | Avancé | Expert
2 Marche 4 s.|Marche 6 s.{en conti-
! Echauffement ! 5 Arrét 4 s. |Arrét 2 s. [nu.
2 Retour au calme 100 10 Marche 1's./Arrét 1s.
. Marche 5 s.|Marche 8 s.{ Marche 8's.
8 | Zoneabdominale | 60/4 | 20 |anergs |Arét9s. |Arét8s.
. Marche 4 s.|Marche 6 .| Marche 8's.
g Santodudos 4074 £ Arrét 10s. |Arrét 10's. |Arrét 10 s.
N - Marche 6 s.|Marche 8 s.{Marche 8s.
5 Entrainement croisé | 80/4 20 AT&t10's, |AM&t10's, |Arrét 8 s
6 Renforcement de la 50/4 20 Marche 6 s.|Marche 8 s.{Marche 8's.
zone centrale du corps| Arrét 10s. |Arrét 10's. |Arrét 8 s.
Marche 3 s.|Marche 4 s.Marche 6 s.
7 Force dans les bras 8 20 Arrét 4 s. |Arrét 4 s. |Arrét 4 s.
. . Marche 3 s.|Marche 4 s.(Marche 6s.
8 Travail des jambes 85 20 Arét 4 s. |Arrét 4 s. |Arrét 4 s.
Musculation des Marche 4 s.|Marche 6 s.| Marche 8's.
9 fessiers 30/4 20 Arrét 8s. |Arrét 8 s. |Arrét 8 s.
Puissance dans les Marche 3 s.|Marche 4 s.|Marche 6 s.
[ épaules 0Lt 20 |aret4s. [Arét4s. |Arét4s.
11 Durée 25/3 20 Marche 7's./ Arrét 4 s.
12 Entrainement de tout 85 20 Marche 3 s.|Marche 4 s.{Marche 6 s.
le corps Arrét4ds.|Arrét 4 s, |Arrét4 s,

6.2 Entrainements « Relaxation & bien-étre »

N° de |Domaines d’applica- | Fréquence| Durée | Durée d’impulsion / Du-
prog. |tion utiles, indications | (H2) (min) rée de pause

1 |Anti-courbatures 7 10 en continu

2 |Jambes lourdes 7 10 en continu

3 | Détente de la nugue 4 10 en continu

4 [Massage relaxant 20-2 10 variable

5 [Massage tonifiant 3 10 en continu

6  |Prolonger I'entrainement| 100 10 en continu
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N° de |Domaines d’applica- | Fréquence | Durée | Durée d’impulsion / Du-
prog. |tion utiles, indications | (H2) (min) rée de pause
7 |Yoga 10 20 en continu
8 |[Mobiliser la colonne 100 10 en continu, variable
vertébrale
/N AVERTISSEMENT |

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique
antérieure.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de
placer les électrodes de maniére judicieuse.

Les emplacements des électrodes proposés sur I'appareil sont
indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplace-
ment des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le vo-
lume de tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a
la profondeur du volume de tissu. De méme, plus la distance entre
les électrodes est grande, plus la force de stimulation des tissus di-
minue. Cela signifie que si vous optez pour une distance importante
entre les électrodes, le volume sera plus grand, mais la stimulation
sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez
alors augmenter I'intensité des impulsions.

@ Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les
sur une peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si
nécessaire, nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'appli-
cation.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité
d’impulsion du canal concerné passe a zéro. Replacez I'élec-
trode et réglez de nouveau l'intensité d’'impulsion souhaitée.

®
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7. Parameétres électriques
Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages
électriques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en
fonction du réglage :

7.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temporelle du courant Puions monophasées
d’excitation. jL_B_E_l]_.
Dans ce cadre, on différencie les courants pul- >
sés monophasés et biphasés. Avec les courants Puisions bip
pulsés monophasés, le courant passe dans une .
direction ; pour les pulsés biphasés, le courant

d’excitation change de direction.

L'appareil EMS 95 présente exclusivement des courants d’impulsion
biphasés, car ils soulagent le muscle et réduisent la fatigue muscu-
laire tout en garantissant une utilisation sans danger.

7.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’impulsions — G —~

par seconde, I'indication se fait en Hz (Hertz). l—DD—“—DD**
Elle peut étre calculée avec la valeur d’inversion

de la durée de la période. La fréquence détermine le type de fibre
musculaire qui réagit en priorité. Les fibres qui réagissent lentement
répondent plut6t a de basses fréquences d’'impulsion jusqu’a 15 Hz,
les fibres qui réagissent rapidement s’activent seulement a partir de
35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable
des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pour-
quoi les fréquences d’impulsion plus élevées sont plutét utilisées
pour la musculation rapide et la force maximale.

7.3 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en mi- (!} s dmeasen
crosecondes. La largeur d’impulsion détermine I—qj—n
notamment la profondeur de pénétration du cou-

rant, sachant qu’une plus grande masse musculaire nécessite une
plus grande largeur d’impulsion.
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7.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d'intensité dépend du res- .
senti subjectif de chaque utilisateur, et est dé- y_f_q:‘_,‘
terminé par de nombreux parametres tels que la

zone de I'application, I'irrigation cutanée, I'épais-

seur de la peau et la qualité du contact des électrodes. Concréte-
ment, le réglage doit étre efficace, mais ne doit jamais procurer de
sensations désagréables telles que des douleurs au niveau du point
d’application. Si un Iéger picotement indique que I'énergie de sti-
mulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit
étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a
un réajustement, car la zone de I'application est susceptible d’évo-
luer dans le temps.

8. Nettoyage et stockage

Electrodes autocollantes

o Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des
électrodes autocollantes, nettoyez-les soigneusement avec un
chiffon humide non pelucheux, ou rincez le dessous des élec-
trodes sous I'eau tiede et épongez-les avec un chiffon non pelu-
cheux.
@ Avant le nettoyage sous I'eau, débranchez les cables de rac-

cordement des électrodes.

e Apres utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage des brassards et manchettes pour jambes
e Nettoyez les brassards et manchettes pour jambes uniquement a
la main.

Nettoyage de 'appareil

e Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux lége-
rement humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous
pouvez également humidifier le chiffon avec de I'eau légérement
savonneuse.

e Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou abra-
sif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.
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Stockage

e Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.
Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film
support.

Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.

Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

Faites sécher complétement les brassards et manchettes pour
jambes avant de les ranger.

9. Elimination

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux, ou dans des points
de collecte réservés a cet usage, ou encore déposées chez un re-
vendeur d’appareils électriques. L’élimination des batteries est une

a substances nocives : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du
mercure.

obligation légale qui vous incombe.
Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les batteries E
Pb Cd Hg

Dans le respect de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de
sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre pays.
Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

=

10. Problémes/solutions aux problémes
L'appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la
touche MARCHE/ARRET . Que faire ?

(1) Assurez-vous que la batterie est chargée.

(2) Contactez le service aprés-vente.
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Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non
pelucheux humide. Si les électrodes n’adhérent toujours pas,
remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas
d’onguents ni d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se
raser peut augmenter I'adhérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche OK .
Veérifiez que les cables de raccordement sont bien raccordés aux
électrodes. Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec
la zone de traitement. Si vous utilisez des brassards et des man-
chettes pour jambes, assurez-vous qu'ils ont bien été humidifiés
avec de I'eau.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien rac-
cordée a I'appareil.

() Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électro-
des autocollantes ne se chevauchent pas.

(4) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Chargez la batterie.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes.

Que faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remet-
tez-les en place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répar-
tition uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provo-
quer des irritations cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait
retrouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapi-
dement, il n’y a aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation
sanguine plus importante au niveau local.
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Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une in-

flammation, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation.

Il se peut qu’il s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.

11. Piéces de rechange et consommables

Vous pouvez commander les piéces de rechange suivantes directe-
ment aupres du service client :

Désignation

Numéro d’article ou référence

8 électrodes autocol-
lantes (45 x 45 mm)

Réf. 661.02

Taille L (50-70 cm)

2 brassards Réf. 662.03
Taille XS (22-35 cm)

2 brassards Réf. 662.04
Taille S (28-45 cm)

2 brassards Réf. 662.07
Taille M (36-54 cm)

2 brassards Réf. 662.08

12. Caractéristiques techniques

Type

EM 95

Courbe de sortie

impulsions rectangulaires biphasiques

Durée d’impulsion

100-350 ps +10%

Fréquence des
impulsions

4-100 Hz +10%

Tension de sortie

max. 120 V pp £10% (pour 500 Ohm)

Courant de sortie

max. 240 mA pp +10% (pour 500 Ohm)

Intensité

réglable de 0 a 100

Conditions d’utilisation

10°C 240 °C (50°Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 30 & 85 %

Conditions de stoc-
kage et de transport

-10°C a 50 °C (14 °Fa 122 °F) avec une
humidité de Iair relative de 0 a 85 %

Dimensions env. 136 x 89 x 26 mm (sans clip
ceinture)
Poids 200 g (avec clip ceinture inclus)

Pression atmosphé-
riqgue maximale ad-
missible

700 -1 060 hPa

Fonctionnement sur

Temps d'utilisation

5 - 20 minutes
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secteur :

Entrée 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Sortie 50V;0,5A;25W

Efficacité moyenne en

fonctionnement >76,11 %

Consommation élec-

trique hors charge <0,083W

Batterie :

Capacité 1170 mAh

Tension nominale 3,7V

Type

Lithium Polymer
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Transfert de données Bande de fréquence 2 400 - 2 483,5 MHz
Puissance d’émission -0,32 dBM max.
L’appareil utilise la technologie
Bluetooth® Low Energy

Compatible avec les smartphones/
tablettes Bluetooth®4.0
Liste des smartphones/

tablettes pris en charge :

Remarque : en cas d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifi-
cations indiquées, le fonctionnement irréprochable ne peut pas étre
garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

13. Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

/N AVERTISSEMENT !

o |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-

ments indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un envi-

ronnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de

ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pou-

vez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une

panne de I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres ap-

pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-

voquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter

le genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de

surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que

ceux-ci fonctionnent correctement.

e | 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par
le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations élec-
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tromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électroma-
gnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

e | es appareils de communication RF portatifs (y compris leurs ac-
cessoires, comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne
doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet
appareil, de son alimentation et de son céble de raccordement. Le
non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des per-
formances de 'appareil.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de I'appareil.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/EU. La déclaration de
conformité CE pour ce produit se trouve a I'adresse :
https://www.beurer.com/conformity

14. Garantie/Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-
tie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Proteccidn contra la entrada de objetos solidos con
un diametro > 12,5 mm.

Proteccién contra goteo de agua con una inclinacion
de 15°.

o
N
N

Eliminacion segun la Directiva europea sobre resi-
duos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE)

i
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Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos
superiores a 10 mA de media en intervalos de 5 se-
gundos

Simbolo de certificacién para aquellos productos
que se exportan a la Federacion de Rusia y a los pai-
ses de la CEl.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = niUmero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

q
-l
YA
EAL
&3

Separe el producto y los componentes del envase y

@

eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Articulos suministrados y accesorios

Compruebe que el envoltorio del producto esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato, debera asegu-
rarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de
duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion de atencidn al cliente indicada.
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1 aparato de estimulacién muscular

1 clip para el cinturén

4 cables de conexién

8 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)

1 adaptador de red

2 brazaletes y 2 perneras

Qmm|o|jOo|w|>

1 cable de carga USB

1. Informacion general

El innovador aparato de estimulacién muscular Beurer EM 95 EMS
homeSTUDIO es un aparato de electroestimulacion EMS de alta
gama para el uso doméstico y permite realizar un entrenamiento
EMS profesional en combinacién con la app gratuita “beurer EMS
HomeStudio”. Se puede elegir entre los niveles “Fitness y potencia”
y “Relajacién y bienestar”. En total, dispone de 20 sesiones de en-
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trenamiento con ejercicios predefinidos cuyo grado de dificultad se
puede adaptar individualmente. También puede programar en la app
sesiones de entrenamiento personales partiendo de 50 ejercicios
disponibles.

Al empezar la sesion de entrenamiento, puede seleccionar primero
en la app un entrenador personal virtual y el entrenamiento desea-
do. A continuacion, tanto en la pantalla TFT de 3,5" en color como
en la app se muestra la correcta colocacion de los brazaletes y los
electrodos. Todos los ejercicios incluyen una demostracion en video
del entrenador personal virtual.

Al finalizar la sesion de ejercicios se visualiza en la app un informe
detallado del progreso del entrenamiento. El rendimiento personal se
representa claramente mediante graficos. Esta disponible igualmente
una funcién de calendario para el seguimiento de la frecuencia de
entrenamiento.

La electroestimulacién muscular (EMS) es un método muy exten-
dido y ampliamente reconocido que se aplica desde hace afios en
el ambito de la medicina deportiva y la rehabilitacién. En el ambito
del deporte y el gjercicio fisico, EMS se utiliza, entre otras cosas,
para complementar entrenamientos musculares convencionales
con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y
adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos de-
seados. Con la utilizacién de la EMS se pueden buscar dos efectos.
Por un lado puede producir un fortalecimiento intencionado de la
musculatura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse
un efecto calmante y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:

e Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

e Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de
determinados musculos o grupos de musculos y conseguir los
cambios deseados en las proporciones corporales.

Como efecto relajante:
e Relajacion muscular para liberar tensiones musculares
e Mejora de los signos de sobrecarga muscular
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e Aceleracién de la regeneracion de los musculos tras un gran es-
fuerzo muscular (p. €j., tras una maraton).

Gracias a los cuatro canales ajustables por separado, el aparato de

estimulacién muscular EM 95 ofrece la ventaja de que la intensidad

de la estimulacion se puede adaptar a cuatro zonas del cuerpo para
su estimulacion independiente.

2. Indicaciones importantes
/N ADVERTENCIA

Para prevenir dafos en la salud, se aconseja no usar el EM 95
bajo ninglin concepto en los siguientes casos:

e Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por

ejemplo)

Si tiene implantes metélicos

Si lleva una bomba de insulina

Si tiene fiebre alta (p. €j., >39°C)

Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y
otros problemas de generacion y transmision de impulsos en el
corazoén

Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia)

En caso de embarazo

Si padece cancer

Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion po-
dria verse perjudicado por contracciones fuertes de los misculos

No debe utilizarse cerca del corazén.

Los electrodos de estimulacion no deben aplicarse
en la parte delantera de la caja toracica (donde se | | ‘
encuentran las costillas y el esternén) y en /\ og
particular no deben aplicarse en los pectorales. /| og I\

Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacién ventricular y causar
una parada cardiaca.

En el craneo, en la zona de la boca, la faringe vy la laringe

En la zona del cuello/la carétida

En la zona genital
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e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas, dafiada o infla-
mada (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojeci-
miento, erupciones cutdneas como alergias, quemaduras, contu-
siones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de curacion,
0 en cicatrices postoperatorias en fase de curacion)

e En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de
bafio, o durante el bafio o la ducha

e Después de haber ingerido alcohol

e Siesta conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta
frecuencia.

e En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastroin-
testinal.

e | a estimulacion no debe tener lugar junto a la cabeza o sobre
ella, tampoco directamente en los ojos, encima de la boca, en el
cuello (especialmente en la carétida) o en electrodos colocados
en el centro del térax, la parte superior de la espalda o sobre el
corazon.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato:

e Sipadece o sospecha que puede padecer enfermedades gra-
ves, especialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de la
coagulacion, tendencia a las enfermedades tromboembodlicas y
neoformaciones malignas

e Con cualquier enfermedad cutanea

e En caso de diabetes

e Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la
sensacion de dolor (como p. €j. trastornos metabdlicos)

e Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion

e En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes tras
periodos de estimulacion prolongados en la misma zona de colo-
cacion de los electrodos.

/N ATENCION

El EM 95 solo puede utilizarse:

e En personas

e Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en es-

tas instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso
4

e De forma externa
e Con los accesorios originales que incluye o de postventa; de lo
contrario, la garantia queda invalidada

MEDIDAS DE PRECAUCION:

e Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente
para evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy
sensible, se puedan producir heridas.

e Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice
cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o microondas, ya que es-
tos pueden causar desagradables picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas
elevadas.

® Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

e No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

® Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por
una sola persona.

e Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar
o dolor, interrumpa inmediatamente su utilizacion.

® Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el
aparato o el canal correspondiente para evitar irritaciones moles-
tas.

¢ No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una
densidad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa
(valor de salida max. recomendado para los electrodos de
9 mA/cm?; con una densidad de corriente efectiva superior a
2 mA/cm? se requiere especial precaucion).

e No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja
maquinaria.

e No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que
una reaccioén imprevista (como contracciones musculares fuertes
a pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.

e Asegurese de que durante la estimulacion no entren en contacto
con los electrodos objetos metdlicos, como p. €j. la hebilla del
cinturdn o un collar. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing
en el ombligo) en la zona de aplicacion, debera quitarselos antes
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de utilizar el aparato, dado que podrian producirle quemaduras
localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar
posibles peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con
sus auriculares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con
otros aparatos.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros aparatos que
emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o ex-
plosivos.

Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sen-
tado o tumbado para evitar un riesgo innecesario de lesiones

en el muy infrecuente caso de una reaccién vagal (sensacién de
debilidad). Si empieza a sentir debilidad, desconecte inmedia-
tamente el aparato y coloque las piernas hacia arriba (durante
aprox. 5-10 min.).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas
antes de la aplicacion, ya que aceleran el desgaste de los elec-
trodos y pueden producirse también desagradables picos de co-
rriente.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios o adultos con las
facultades fisicas, sensoriales (p. €j., insensibilidad al dolor) o
mentales limitadas o con poca experiencia o conocimientos, a no
ser que los vigile una persona responsable de su seguridad o que
esta persona les indique cdmo se debe utilizar el aparato.
Cambie inmediatamente los electrodos adhesivos cuando dismi-
nuya su capacidad de adherencia. No vuelva a utilizar el aparato
hasta que no tenga electrodos adhesivos nuevos. En caso con-
trario, la adherencia irregular de los electrodos adhesivos podria
provocar lesiones en la piel. Cambie los electrodos por unos nue-
vos como muy tarde tras 20 aplicaciones.

Deterioro
¢ No utilice este aparato en el caso de que presente dafios y dirija-

se a su distribuidor o a la direccién de atencién al cliente indica-
da.

Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera
desmontarlo y debera tener cuidado de que no caiga al suelo.
Revise el aparato para ver si presenta signos de desgaste o dete-
rioro. Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utili-
zado indebidamente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al
fabricante o al establecimiento donde lo adquirié.

Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se produ-
cen fallos de funcionamiento.

No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato.
Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencién
al cliente o distribuidores autorizados. La no observacién de esta
indicacion anula la garantia.

El fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacion de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asisten-
cia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las
baterias y asfixiarse. Guarde las baterias fuera del alcance de los
nifos.
Respete los simbolos mas (+) y menos () que indican la polari-
dad.
Si se derrama el liquido de una bateria, pdngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento con un pafio seco.
Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.
No despiece, abra ni triture las baterias.
Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.
Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su
uso. Para una carga correcta, deben cumplirse en todo momento
las indicaciones del fabricante o las de estas instrucciones de
uso.
Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en
funcionamiento (véase el capitulo “Carga de la bateria”).
Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para
prolongar su vida Util el mayor tiempo posible.
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3. Descripcion del aparato

1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
1 Botdn de encendido/ L
apagado/OK @ 7 Toma de conexion canal 1 (verde)
2 Botdn de retroceso I 8 Toma de conexion canal 2 (azul)
3 Boton de intensidad canal 1 9 Toma de carga USB
(verde)
4 Botdn de intensidad canal 2 (azul) |10 Toma de conexién canal 3 (rojo)
. ) . . [11 Toma de conexién canal 4
5 Boton de intensidad canal 3 (rojo) (amarillo)
6 Botdn de intensidad canal 4

(amarillo)
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4. Antes de la aplicacion
4.1 Carga de la bateria

@ Antes de utilizar por primera vez el aparato de estimulacion

muscular debera cargarlo como
minimo durante 4 horas. Proceda
para ello de la siguiente manera:

1. Conecte el cable de carga USB con el
adaptador de red y el aparato de esti-
mulacién muscular.

2. A continuacion, enchufe el adaptador
de red a una toma de corriente adecua-
da.

3. Si lo prefiere, también puede cargar el
aparato de estimulacién muscular me-
diante su PC/ordenador portatil. Conec-
te para ello el cable de carga USB con
el aparato de estimulacion muscular y la
toma USB de su PC/ordenador portatil.

@ El aparato no se puede utilizar
mientras se esta cargando.

4.2 Sujetar el clip para el cinturén

&
4

|
N

Puede sujetar el aparato de estimulacién muscular a su cinturén o a
la cintura del pantalén con ayuda del clip para el cinturon.

e Para sujetar el clip para el cinturdn en el aparato de estimulacion

muscular, empuije el clip sobre la parte trasera del aparato de es-
timulacion muscular hasta que oiga y note que encaja.


https://manualsfile.com

5. Aplicacién

5.1 Comienzo de la aplicacion

Paso 1: Mantenga pulsado el botén
de encendido y apagado  durante
aprox. 3 segundos para encender el
aparato.

Paso 2: Seleccione con uno de los bo-
tones +/- el nivel de entrenamiento de-
seado (“Fitness y potencia” o “Relaja-
cion y bienestar”). Confirme con el bo-
ton OK . Encontrara una vision general
de los programas con todas las sesiones
de entrenamiento en el siguiente capitulo
de estas instrucciones de uso.

Fitness y potencia
P—
b

Paso 3: Seleccione con uno de los
botones +/- la sesion de entrenamiento
deseada (p. €j., “Abdominales”).
Confirme con el botén OK .
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Paso 4: Seleccione con uno de los
botones +/- el grado de dificultad de la
sesién de entrenamiento seleccionada.
En todas las sesiones de entrenamiento
del nivel “Fitness y potencia” (excepto
en “Vuelta a la calma” y “Resistencia”)
puede elegir entre los tres grados de
dificultad “Principiante”, “Avanzado” y
“Experto”. Confirme con el botén OK
@.
@ Los diferentes grados de
dificultad se diferencian por la
duracién de las fases de
estimulacion y de pausa.

Paso 5:

®

Si para la sesion de entrenamiento
seleccionada se necesitan los
brazaletes y las perneras, debera
humedecer con agua las
superficies de contacto doradas de
los brazaletes y las perneras.

Coloque los electrodos adhesivos y/o
los brazaletes y las perneras tal como
se muestra en la pantalla del aparato.
Conecte a continuacion los cables con
los electrodos y las tomas de conexién
de la parte inferior del aparato. Tenga
en cuenta la caracterizacion en colores
en la pantalla. Pulse a continuacion el
botén OK @ para continuar.

Consejo sobre la colocacion de los
brazaletes: tras humedecer la super-
ficie, pase el brazo primero por ellos y
después ténselos por encima del brazo.

aumr
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Paso 6: En la pantalla del aparato

se muestran la duracion restante de

la aplicacion y el nivel de intensidad
ajustado actualmente para los canales
utilizados. También se indican los se-
gundos restantes de un impulso o de
una pausa entre impulsos.

Al ajustar la intensidad con el boton de
intensidad de los canales utilizados se
inicia automaticamente el programa.
Ajuste la intensidad deseada con ayuda
de los botones de intensidad.

5.2 Indicaciones de utilizacion

Ajustar la intensidad

Puede ajustar la intensidad en pasos individuales de 1 a 100. Para
acelerar el ajuste puede mantener pulsado el botdn de intensidad;
de este modo, la intensidad aumentara o se reducira mas
rapidamente.

Si aumenta la intensidad mientras se encuentra en la fase OFF,
comenzara inmediatamente de nuevo la fase ON.

Pausar la aplicacién

Puede interrumpir la estimulacién en todo momento pulsando
brevemente el botén OK @ (pausa). Para proseguir con la
estimulacion, ajuste de nuevo la intensidad deseada.

Retornar al ment de seleccién anterior

Para volver al menu de seleccidn anterior pulse el botén de retroce-

so. En este caso se interrumpe el programa.

Mecanismo de desconexién automatica

El aparato se apaga automaticamente después de 3 minutos de no
utilizarlo. Pero si se encuentra en el paso 5 o 6, el aparato se apa-
garé después de 5 minutos si no pulsa ningin botén o comienza el
tratamiento.

Pérdida de contacto
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Si los electrodos/brazaletes/cables se sueltan durante el entrena-
miento, la corriente se interrumpird y la intensidad del canal afecta-
do se repondra a 0 automaticamente. En el indicador de intensidad
de este canal parpadeara un signo de admiracion y el aparato emiti-
ra una sefial acustica (si esta activado el sonido).

Brazalete

¢ En el volumen de suministro se incluyen 2 pares de brazaletes en
los tamafios S y M. Si los brazaletes no tienen el tamafio adecua-
do, pueden solicitarse brazaletes de los tamafios XSy L (véase la
informacion en el capitulo “Piezas de repuesto y de desgaste”).

Tamafo del brazalete | Apto para perimetro
XS 22-35cm
S 28-45cm
M 36-54cm
L 50-70cm

e Con la posicioén del brazalete puede focalizarse la zona muscular
estimulada (por ejemplo, biceps/triceps), siempre que el electro-
do no rodee todo el brazo.

® |os electrodos dorados se colocan sobre la piel y deben hume-
decerse.

e Asegurese de humedecer solamente los electrodos dorados. Es im-
prescindible que la parte posterior del brazalete permanezca seca.

¢ Pase el extremo estrecho del brazalete por la hebilla para ajustar
el brazalete.

e Cada brazalete esta ocupado con un canal (2 conectores). No de-
ben conectarse 2 brazaletes con el mismo canal.

e Asegurese de que los brazaletes estén colocados de tal forma
que los dos electrodos dorados tengan buen contacto con la piel.

Descanso

No entrene una misma zona del cuerpo mas de una vez al dia. Ase-
gurese de que pasen como minimo 24 horas hasta el siguiente en-
trenamiento de la misma zona del cuerpo.
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o

Ingesta de agua

Asegurese de beber abundante agua durante y después del entre-
namiento. Beba antes de empezar la sesién del entrenamiento co-
mo minimo un vaso de agua.

5.3 Ajustes del aparato

Puede realizar los siguientes ajustes en el aparato de estimulacién
muscular: idioma, luminosidad y sonido. Ademas, puede reponer el
aparato a la configuracion de fabrica y consultar la informacién del
sistema.

Abrir el menu de configuracion
Para acceder al menu de configuracién, mantenga pulsado el botén
de encendido y apagado @ durante aprox. 3 segundos. El aparato
se enciende.
e Seleccione con uno de los botones +/- “Configuracién” y confir-
me con el botén OK (.
¢ Para volver a salir del menu de configuracion, pulse el
botén de retroceso.

Idioma
El aparato de estimulacion muscular ofrece 5 idiomas distintos para
el menu (aleman, inglés, espafiol, italiano y francés)

e Para cambiar el idioma del mend, seleccione en el aparato encen-
dido con uno de los botones +/- “Configuracién” y confirme con
el botén OK .

Seleccione con uno de los botones
+/-“1 Idioma” y confirme con el bo-
ton OK O.

Seleccione con uno de los botones
+/- el idioma que desee y confirme
con el botén OK . A continuacion,
volvera automaticamente al menu de
configuracion.

&P Idioma

Luminosidad
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La luminosidad de la pantalla del aparato de estimulacién muscular
se puede modificar.

e Para cambiar la luminosidad de la pantalla, seleccione en el apa-
rato encendido con uno de los botones +/- “Configuracién” y
confirme con el botén OK .

Seleccione con uno de los botones +/- “2 Luminosidad” y confir-
me con el botén OK .

Seleccione con uno de los botones +/- la luminosidad que desee y
confirme con el botén OK (. A continuacién, volvera automatica-
mente al menu de configuracion.

Sonido
El sonido de los botones del aparato de estimulacion muscular se
puede activar y desactivar.

e Para activar o desactivar el sonido de los botones, seleccione en
el aparato encendido con uno de los botones +/- “Configuracién
y confirme con el botén OK .

e Seleccione con uno de los botones
+/- “3 Sonido”. A continuacién puede
activar o desactivar con el botéon OK
@ el sonido de botones.

Verde = sonido de botones activado
Rojo = sonido de botones desactivado

Restablecer el aparato
El aparato de estimulacién muscular se puede reponer a los ajustes
de fabrica. Se repondran tanto los ajustes de idioma, luminosidad

y sonido como el tiempo de funcionamiento y el tiempo real de
estimulacion.

e Para reponer el aparato de estimula-
cién muscular a los ajustes de fabrica,
seleccione en el aparato encendido
con uno de los botones +/- “Configura-
cién” y confirme con el botén OK .
Seleccione con uno de los botones +/-
“4 Restablecer aparato” y confirme con
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el botén OK (. A continuacion, el sistema le preguntara si desea
reponer el aparato a los ajustes de fabrica.

e Seleccione con uno de los botones +/- “SI” y confirme con el botdn
OK @. A continuacién, volvera autométicamente al ment de confi-
guracion.

Informacién del sistema
Puede consultar en los ajustes la informacion del sistema del
aparato.

e Para consultar la informacion del sistema del aparato, seleccione
en el aparato encendido con uno de los botones +/- “Configura-
cion” y confirme con el botén OK .
Seleccione con uno de los botones
+/- “5 Informacioén del sistema” y
confirme con el botén OK . A con-
tinuacion podra ver la informacion del
sistema.

Pulse el boton de retroceso para volver
al menu de configuracion.

5.4 Utilizacion con la app “beurer EMS HomeStudio”

La app “beurer EMS HomeStudio” le permite manejar el aparato
comodamente a través del smartphone. En la app encontrara videos
de ejercicios complementarios para las diferentes sesiones de en-
trenamiento.

Para conectar el aparato con la app “beurer EMS HomeStudio”, pro-
ceda del siguiente modo:
Paso 1: Active Bluetooth® en su smartphone.

Paso 2: Descarguese la app gratuita “beurer EMS HomeStudio” en
la Apple App Store (i0S) o en Google Play (Android™).

Paso 3: Inicie la app “beurer EMS HomeStudio” y siga las instruc-
ciones que se dan en ella.
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Paso 4: En cuanto la app “beurer EMS HomeStudio” se conecta

con el aparato de estimulacion muscular se visualiza en la pantalla

del aparato un cédigo numérico de seis digitos. Introduzca el cédigo

de seis digitos en el smartphone. El aparato de estimulacion muscu-

lar esté ahora conectado con el smartphone.

@ En la pantalla del aparato aparece el simbolo de Bluetooth® 9
cuando se establece una conexion.

Requisitos del sistema

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

Lista de los aparatos compatibles:

6. Visidn general de los programas

El aparato de estimulacién muscular dispone de un total de 20 se-

siones de entrenamiento.

e 12 sesiones de entrenamiento Fitness y potencia (10 programas
con 3 grados de dificultad respectivamente, excepto en “Resis-
tencia” y “Vuelta a la calma”)

e 8 sesiones de entrenamiento Relajacion y bienestar

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los im-

pulsos especificamente para cada canal.

6.1 Sesiones de entrenamiento Fitness y potencia

Campos de Grado de dificultad
N.° |aplicacion Frecuencia| Duracion
progr. |adecuados, (H)) | (min.) [Principiante|Avanzado| Experto
indicaciones
. On 4 seg.|On 6 seg.|continua-
1 Calentamiento 7 5 Off 4seg.| Off 2seg |do
2 Vuelta a la calma 100 10 On 1 seg./off 1seg.
h On 5 seg.|On 8 seg.|On 8 seg.
3 Abdominales 60/4 20 Off 9seg.| Off 9seg. | Off 8seg.
On 4 seg.|On 6 seg.|On 8 seg.
. Espaldatana 0 & Off 10 seg.| Off 10 seg.| Off 10 seg.
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Campos de Grado de dificultad
N.° |aplicacion Frecuencial Duracion |A
progr. |adecuados, (H2) | (min.) [Principiante{Avanzado| Experto
indicaciones
On 6 seg.|On 8 seg.|On 8 seg.
5 Espalda fuerte 80/4 20 Off 10 seg.|Off 10 seg.| Off 8seg.
On 6 seg.|On 8 seg.|On 8 seg.
€ Comiilierts a0/t A Off 10seg. | Off 10 seg.| Off 8seg.
On 3 seg.|On 4 seg.|On 6 seg.
7 Brazos fuertes 8 20 Off 4seg. | Off 4seg.| Off 4seg.
. On 3 seg.|On 4 seg.|On 6 seg.
8 Piernas fuertes 85 20 Off 4seg. | Off 4seq. | Off 4seg.
. On 4 seg.|On 6 seg.|On 8 seg.
9 Gluteos perfectos 30/4 20 Off 8seg. |Off 8seg. | Off 8seg.
On 3 seg.|On 4 seg.|On 6 seg.
10 Hombros fuertes 75/4 20 Off 4seq. |Off 4seg. | Off 4seq.

11 Resistencia 25/3 20 On 7 seg./off 4 seg.
12 Entrenamiento de 85 20 On 3 seg.|On 4 seg.|On 6 seg.
todo el cuerpo Off 4seg. | Off 4seg.|Off 4seg.

6.2 Sesiones de entrenamiento Relajacion y bienestar

N.° gg:]ggz :l?azg!??r; di- Frecuencial Duraci6n Duraciép de impulso/
RIOTEY e femeiy (Hz) | (min.) duracion de pausa

1 |Antiagujetas 7 10 continuado

2  |Piernas pesadas 7 10 continuado

3 [Cuello relajado 4 10 continuado

4 [Masaje relajante 20-2 10 variable

5 |Masaje revitalizante 3 10 continuado

6 |Estirar 100 10 continuado

7 |Entrenamiento de yoga 10 20 continuado

8  |Movilizar la columna 100 10 continuado, variable

vertebral

/N ADVERTENCIA

No esta permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delan-
tera de la caja toracica.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener
los resultados deseados con la aplicacién de estimulacion.

La colocacion de los electrodos representada en el aparato sir-
ve como ayuda basica para colocar los electrodos.

A la hora de elegir la posicion de los electrodos deben tenerse en
cuenta los siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor serd el
volumen de tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie
como para la profundidad del volumen de tejido. Al mismo tiempo,
sin embargo, cuanto mas separados estén los electrodos, menor
sera también la intensidad de la estimulacion, lo que significa que
cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor volumen
se abarcara, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumen-
tar la estimulacion debera aumentarse en este caso la intensidad del
impulso.

@ Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre

la piel limpia, si es posible que no tenga vello ni grasa. Si es
necesario, limpie la piel con agua antes de la aplicacion y eli-
mine el vello.

@ Si durante la aplicacién se soltara un electrodo, la intensidad
de los impulsos del canal afectado pasaria a cero. Coloque el
electrodo de nuevo y ajuste la intensidad de impulso deseada.

7. Parametros de corriente

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes
ajustes de corriente, que, dependiendo del ajuste, actlian de forma
diferente en el efecto de estimulacion:
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7.1 Forma del impulso

Describe la funcién temporal de la corriente de
estimulacion.

En este contexto se distingue entre corrientes
de impulsos monofésicas y bifasicas. En las impuos itsicos
corrientes de impulsos monofasicas la corrien-

te fluye en una direccion, mientras que en los

impulsos bifasicos la corriente de estimulacion

cambia de direccién alternativamente.

En el EM 95 se producen exclusivamente corrientes de impulsos
bifasicas, ya que descargan la tensién muscular, provocan menos
cansancio en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

7.2 Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos |
individuales por segundo, y se indica en Hz (her-
cios). Se puede calcular invirtiendo el valor del
tiempo de periodo. La frecuencia aplicada determina qué tipo de fi-
bras musculares reaccionan preferentemente. Las fibras de reaccion
lenta reaccionan mejor a las frecuencias de impulsos mas bajas de
hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccion rapida solo se acti-
van a partir de aprox. 35 Hz.

Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién perma-
nente en el musculo y con ello una rapida sobrecarga muscular. Por
lo tanto, las frecuencias de impulsos mas elevadas se utilizan prefe-
rentemente para el entrenamiento de fuerza rapida y maxima.

7.3 Ancho del impulso
Expresa la duracion de cada impulso individual !
en microsegundos. El ancho de impulso deter-
mina entre otras cosas la profundidad de pene-

Ly impuisos monofdsicos

g

s t
3 Tiempo

i tempode
i< "periodo —>!
l—qj—«—q:‘—‘

ancho del impuiso
>
t

tracién de la corriente, pudiéndose afirmar en general que cuanto
mayor es la masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

7.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad se rige indivi-
dualmente por la percepcion subjetiva de cada
usuario individual, y viene determinado por una

o
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serie de magnitudes, como el lugar de aplicacion, la circulacién
cutanea, el grosor de la piel y la calidad del contacto de los electro-
dos. El ajuste elegido en la practica debe ser eficaz, pero en ningin
caso ocasionar una sensacién desagradable, como p. ej. dolor en

el lugar de aplicacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que la
energia de estimulacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque
dolor debera evitarse.

En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un re-
ajuste debido a los procesos de adaptacién temporales en el lugar
de aplicacién.

8. Limpieza y conservacion

Electrodos adhesivos

e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los
electrodos adhesivos, limpielos cuidadosamente con un pafio hu-
medo y sin pelusas o limpie la parte inferior de los electrodos con
un chorro de agua tibia y séquelos con un pafio sin pelusas.
@ Separe los cables de conexién de los electrodos antes de

limpiarlos con agua.

e Pegue los electrodos después de la aplicacién de nuevo en la 1a-
mina.

Limpieza de los brazaletes y las perneras
e |ave los brazaletes y las perneras Unicamente a mano.

Limpieza del aparato

e |impie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave
ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede
humedecerse también con agua ligeramente jabonosa.

¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza.

Evite que penetre agua en el aparato.

Conservacion

e No doble con fuerza los cables de conexion ni los electrodos.
Separe los cables de conexion de los electrodos.

Pegue los electrodos después de la aplicacion de nuevo en la la-
mina.

e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.
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o

¢ No coloque ninguin objeto pesado encima del aparato.
® Deje secar los brazaletes y las perneras completamente antes de
guardarlos.

9. Eliminacion

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben dese-
charse a través de contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan

contienen sustancias téxicas: Pb = la pila contiene

obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.
plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene

Nota: Estos simbolos se encuentran en baterias que
Pb Cd Hg

mercurio.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al
final de su vida util junto con la basura doméstica. Se

puede desechar en los puntos de recogida adecuados

disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la

Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE). Para méas informacion, péngase en

contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.

10. Problemas/Solucion de problemas

El aparato no se enciende al pulsar el botén de encendido y
apagado . ;Qué hay que hacer?

(1) Compruebe que la bateria esté cargada.

(2) Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué hay que hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de los electrodos con un pafo
humedo sin pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel,
debera cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacién, pero prescinda de pro-
ductos como bélsamos o aceites. Un afeitado puede contribuir a
prolongar la vida util de los electrodos.

No se aprecia estimulacién alguna. ;Qué hay que hacer?
(1) Interrumpa el programa pulsando el botén OK (. Compruebe
si los cables de conexién estan correctamente conectados a los
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electrodos. Asegurese de que los electrodos tienen contacto fijo
con la zona de tratamiento. Si utiliza los brazaletes y las perne-
ras, asegurese de que se han humedecido con agua.

(2) Compruebe si el cable de conexién de red esta correctamente
conectado con el aparato.

(8) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de
que los electrodos adhesivos no se solapen.

(4) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

Se visualiza el simbolo de la pila. ¢{Qué hay que hacer?
Cargue la bateria.

Se experimenta una sensacién desagradable en los electrodos.

¢Qué hay que hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y
posiciénelos de nuevo si es necesario.

(2) Los electrodos estan gastados. Como consecuencia de una
distribucion de la corriente insuficiente y desequilibrada pueden
provocar irritacién en la piel. Sustitiyalos.

La piel enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué hay que hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel
recupere su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapida-
mente, no representa peligro alguno, y se debe al aumento localizado
de la circulacion sanguinea.

Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafiado ademas de picor o
hinchazén, debera consultar al médico antes de proseguir con la apli-
cacion. Puede que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.

11. Piezas de repuesto y de desgaste
Puede solicitar las siguientes piezas de repuesto directamente al ser-
vicio de atencidn al cliente:

Denominacion Numero de articulo o de pedido

8 electrodos adhesivos Ref. 661.02
(45 x 45 mm)
2 brazaletes Ref. 662.03

Tamafio XS (22-35 cm)
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2 brazaletes Ref. 662.04
Tamafio S (28-45 cm)
2 brazaletes Ref. 662.07
Tamafio M (36-54 cm)
2 brazaletes Ref. 662.08
Tamafio L (50-70 cm)
12. Datos técnicos
Tipo EM 95
Forma de onda de impulsos cuadrados bifasicos
salida

Duracion del impulso

100-350 ps +10%

Frecuencia del impulso

4-100 Hz £10%

Tension de salida

max. 120 V pp +10% (a 500 ohmios)

Corriente de salida

max. 240 mA pp +10% (a 500 ohmios)

Tiempo de utilizacion

5-20 minutos

Intensidad

regulable de 0 a 100

Condiciones de servicio

10°C-40°C (50°F-104°F) con una
humedad relativa de 30-85 %

Funcionamiento con
conexion a la red:

Entrada 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Salida 50V;0,5A;25W
Eficiencia media en

funcionamiento >76,11 %

Consumo eléctrico sin

carga <0,083W

Bateria:

capacidad 1170 mAh

tension nominal 3,7V

denominacion de tipo Lithium Polymer

banda de frecuencias de 2400 a
2483,5 MHz

Potencia de transmisiéon max. -0,32
dBM

Transferencia de datos

El aparato utiliza Bluetooth® low energy
technology

Compatible con smartphones/
tablets Bluetooth® 4.0

Lista de los smartphones/

tablets compatibles [ ettt

Condiciones de alma-
cenamiento/transporte

-10°C-50°C (14 °F-122°F) con una
humedad relativa de 0-85 %

Dimensiones aprox. 136 x 89 x 26 mm
(sin clip para el cinturdn)
Peso 200 g (incluido el clip para el cinturén)

Presion atmosférica
maxima admisible

700-1060 hPa
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Nota: No garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato
si se usa al margen de las especificaciones.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas pa-
ra mejorar y perfeccionar el producto.
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13. Indicaciones relativas a la compatibilidad elec-
tromagnética

/\ ADVERTENCIA

e E| aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que
se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el ambito
domeéstico.

El aparato solo se puede usar en presencia de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas cir-
cunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de
error 0 apagarse la pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o
apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un fun-
cionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de que funcio-
nan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por
el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia
mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia
contra interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un
funcionamiento incorrecto.

Mantenga los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia
portatiles (incluidos periféricos como cables de antena o antenas
externas) a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del
aparato, incluidos todos los cables suministrados. Si no se tienen
en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracte-
risticas de funcionamiento del aparato.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afec-
tadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.
Confirmamos que este producto cumple la Directiva europea RED
2014/53/EU. La declaracién de conformidad CE de este producto
se encuentra en: https://www.beurer.com/conformity

14. Garantia/asistencia

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones
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Protezione contro la penetrazione di corpi estranei
rigidi con un diametro di > 12,5 mm

Protezione contro gocce d'acqua con 15° di inclina-
zione.

o
N
N

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

i
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Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

q

Produttore

]

L'apparecchio € in grado di visualizzare valori di usci-
ta medi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

A

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella
Federazione Russa e nei paesi CSI.

EAL

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-

/B\r laggio.
C,) A = abbreviazione del materiale, B = codice mate-
A riale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

€

Fornitura e accessori

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Pri-
ma dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non pre-
sentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e con-
sultare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.
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1 apparecchio per la stimolazione muscolare

1 clip per cintura

4 cavo di alimentazione

8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

1 adattatore di rete

2 manicotti per braccia e 2 manicotti per gambe
1 cavo di carica USB

QmMmm|o|jO|w|>

1. Introduzione

L'innovativo apparecchio per la stimolazione muscolare EM 95

EMS homeSTUDIO di Beurer & un apparecchio EMS high-end da
utilizzare a casa e, in combinazione con I'app gratuita "beurer EMS
HomeStudio", consente un allenamento EMS professionale. E pos-
sibile scegliere tra "Fitness & Power" e "Relax & Wellbeing". In totale
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sono disponibili 20 allenamenti con esercizi predefiniti di difficolta
personalizzabile. E inoltre possibile creare nell'app allenamenti pro-
pri combinando 50 esercizi.

All'inizio della sessione di allenamento & possibile selezionare
nell'app un Virtual Coach e I'allenamento desiderato. Dopodiché, sia
sul display TFT a colori da 3,5" che nell'app viene visualizzato il cor-
retto posizionamento dei manicotti e degli elettrodi. Tutti gli esercizi
vengono mostrati dal Virtual Coach attraverso video.

Al termine, all'interno dell'unita degli esercizi nell'app viene visualiz-
zato un riepilogo dettagliato dei progressi di allenamento. Dei grafici
mostrano le prestazioni. Inoltre, la frequenza di allenamento viene
seguita attraverso una funzione di calendario.

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampia-
mente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fit-
ness, I'EMS viene utilizzata tra |'altro come supporto all'allenamento
muscolare tradizionale per aumentare la potenza muscolare e adat-
tare le proporzioni fisiche all'aspetto estetico desiderato. L'impiego
dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare
la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un
effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

e Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resi-
stenza e/o

e Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o
di gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle
proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:

¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali
contratture

e Miglioramento in caso di affaticamento muscolare

® Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a presta-
zioni muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).
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Grazie ai quattro canali regolabili singolarmente, I'apparecchio per la
stimolazione muscolare EM 95 consente di adattare I'intensita della
stimolazione individualmente su quattro parti del corpo da trattare.

2. Indicazioni importanti
/N\ AVWERTENZAI

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo
dell'apparecchio EM 95 nei casi seguenti:

¢ |n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pa-
cemaker)

In presenza di impianti in metallo

In presenza di pompa per insulina

In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C)

In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri
disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamen-
to cardiaco

Nel caso in cui si soffra di epilessia

In gravidanza

Nel caso in cui si sia affetti da cancro

In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni
muscolari potrebbe interferire con il processo di guarigione
Nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della
cassa toracica anteriore (la parte delineata da
costole e sterno), in particolare su nessuno dei due
grandi muscoli pettorali, cid pud causare il rischio
di aumento della fibrillazione ventricolare e di un [
arresto cardiaco.
Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe
Nella zona del collo/della carotide

Nella zona dei genitali

Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiam-
mazioni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indo-
lori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, con-
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tusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cicatrici in
via di guarigione

In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita, ad es. nella
stanza da bagno, nella vasca o sotto la doccia

In seguito all'assunzione di alcolici

In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequen-
za.

In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointesti-
nale

La stimolazione non deve avvenire sulla testa, direttamente sugli
occhi, sopra la bocca, sulla gola (in particolare la carotide) oppure
tramite gli elettrodi applicati al torace, alla parte superiore della
schiena oppure sopra il cuore.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico
curante nei casi seguenti:

malattie acute, in particolare in caso di sospetta o comprovata
presenza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagu-
lazione del sangue, tendenza a malattie tromboemboliche e di ne-
oplasie maligne

tutte le affezioni alla pelle

diabete

disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensi-
bilita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo)

disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione
irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo
stesso punto

/N\ ATTENZIONE!

Ut
L]

ilizzare I'apparecchio EM 95 esclusivamente:

Su persone

Per lo scopo per il quale € stato concepito e descritto nelle pre-
senti istruzioni per 'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo

Per I'utilizzo esterno

Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in segui-
to; diversamente decade ogni diritto di garanzia
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PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

e Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per
evitare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto
sensibile.

e Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in
prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde per
evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

e Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte
temperature.

e Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

e Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.

® Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola
persona.

e Se |'apparecchio non funziona correttamente o dovessero so-
praggiungere uno stato di malessere o dolori, interrompere imme-
diatamente I'utilizzo.

e Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere |'apparec-
chio o il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

¢ Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta I'in-
tensita di corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita mas-
simi consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, un'intensita di corrente
superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

¢ Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un'auto o
si usano altri macchinari.

¢ Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione im-
prevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostan-
te l'intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o
collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la sti-
molazione. Se nella zona in cui & prevista I'applicazione dell'ap-
parecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'om-
belico), rimuoverli prima di utilizzare I'apparecchio per evitare
ustioni.

e Tenere 'apparecchio lontano dai bambini per evitare eventuali
pericoli.
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Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le
cuffie o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri appa-
recchi.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri appa-
recchi che emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o so-
stanze esplosive.

Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per
evitare un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vaga-

le (senso di debolezza). Interrompere immediatamente |'utilizzo
dell'apparecchio in presenza di un senso di debolezza e sollevare
le gambe (circa 5-10 min).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamen-
to aumenta considerevolmente |'usura degli elettrodi e puo cau-
sare fastidiosi sbalzi di corrente ed € pertanto da evitare.

Questo apparecchio non & concepito per essere utilizzato da
bambini o persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es.
insensibilita al dolore) o intellettive o non in possesso della neces-
saria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di
una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro
le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Quando la capacita di adesione degli elettrodi adesivi si riduce,
sostituirli immediatamente. Riutilizzare |'apparecchio solo con
elettrodi adesivi nuovi. In caso contrario I'adesione non uniforme
degli elettrodi adesivi pud causare lesioni cutanee. Sostituire gli
elettrodi con elettrodi nuovi dopo massimo 20 utilizzi.

Danni
e Se danneggiato, non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-

prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non

farlo cadere e non smontarlo.

e \Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'ap-

parecchio. Se sono presenti tali segni oppure se |'apparecchio &
stato utilizzato in modo non conforme, far verificare |'apparecchio
al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.
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e |n caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
|'apparecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire €/0 riparare autonomamente
I'apparecchio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal
Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la ga-
ranzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropria-
to o0 non conforme.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

e Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle
e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e con-
sultare il medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie
ricaricabili e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lonta-
no dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria ricaricabile, indossa-
re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

o Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel
fuoco.

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

o Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per
I'uso.

e Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente pri-
ma dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le indica-
zioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare corret-
tamente le batterie.

e Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la
batteria ricaricabile (vedere capitolo "Caricamento della batteria").

e Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare comple-
tamente la batteria ricaricabile aimeno 2 volte all'anno.
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3. Descrizione dell'apparecchio

beurer

beurer

1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
Pulsante ON/OFF/OK (D 7 Presa di collegamento canale 1 (verde)

Pulsante Indietro “2

8 Presadicollegamento canale 2 (blu)

Pulsante intensita canale 1 (verde)

9 Connettore di carica USB

Pulsante intensita canale 2 (blu)

10 Presa di collegamento canale 3 (rosso)

Pulsante intensita canale 3 (rosso)

11 Presa di collegamento canale 4 (giallo)

DO B [W( N | —

Pulsante intensita canale 4 (giallo)
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4. Prima dell'utilizzo
4.1 Caricamento della batteria

@ per la stimolazione muscolare &
necessario caricarlo per almeno

4 ore. Procedere come descritto di
seguito:

1. Collegare il cavo di ricarica USB con
I'adattatore e I'apparecchio per la sti-
molazione muscolare.

2. Collegare infine I'adattatore a una presa
di corrente adatta.

. In alternativa, & possibile caricare I'ap-
parecchio per la stimolazione muscolare
anche da computer/laptop. A tal fine
collegare il cavo di ricarica USB con
I'apparecchio per la stimolazione mu-
scolare e alla presa USB del computer/
laptop.

Non ¢ possibile utilizzare
I'apparecchio durante il caricamento.

4.2 Fissaggio della clip per cintura

Prima di mettere in funzione per la prima volta |'apparecchio

&
4

|
N

Con la clip per cintura & possibile fissare |'apparecchio per la stimo-
lazione muscolare alla cintura o al bordo dei pantaloni.

e Per fissare la clip per cintura all'apparecchio per la stimolazione
muscolare, premere la clip sul retro dell'apparecchio fino a farla

scattare in posizione.
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5. Impiego

5.1 Inizio dell'utilizzo

Fase 1: Tenere premuto il pulsante ON/
OFF @ per circa 3 secondi per accen-
dere I'apparecchio.

Fase 2: Con i pulsanti +/- selezionare
la zona di allenamento desiderata ("Fit-
ness & Power" o "Relax & Wellbeing").
Confermare con il pulsante OK (. Una
panoramica dei programmi con tutti gli
allenamenti € inoltre riportata nel capitolo
successivo di queste istruzioni per I'uso.

Fitness & Potenzo

Relax o ben

Fase 3: Con uno dei pulsanti +/-
selezionare I'allenamento desiderato
(ad es. "Six Pack"). Confermare con il
pulsante OK @.
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Fase 4: Con uno dei pulsanti +/- sele-
zionare il grado di difficolta dell'allena-
mento scelto. Per tutti gli allenamenti
nella zona "Fitness e Power" (tranne
"Raffreddamento” e "Resistenza") &
possibile scegliere tra tre gradi di dif-
ficolta "Principiante", "Avanzato" e
"Esperto”. Confermare con il pulsante

OK

@ | gradi di difficolta si differenziano
per la durata della stimolazione e
delle fasi di pausa.

Principionts

Fase 5:

@ Se per I'allenamento scelto sono
necessari i manicotti per braccia e
gambe, i contatti dorati di questi
manicotti devono essere inumiditi
con acqua.

Posizionare gli elettrodi adesivi e/o i
manicotti per braccia e gambe come
indicato nel display dell'apparecchio.
Collegare quindi i cavi con gli elettrodi
e con le prese di collegamento sul lato
inferiore dell'apparecchio. Verificare la
contrassegnatura colorata nel display.
Premere infine il pulsante OK @ per
proseguire.

Consiglio per I'applicazione dei man-
icotti: dopo averli inumiditi, infilare i
manicotti e poi tirarli fin sul braccio.
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Fase 6: Sul display dell'apparecchio
vengono mostrati la durata di utilizzo
rimanente e il livello di intensita attual-
mente impostato per i canali utilizzati.
Vengono inoltre mostrati i secondi ri-
manenti di un impulso o di una pausa
dell'impulso.

Impostando l'intensita attraverso i pul-
santi intensita dei canali utilizzati, il
programma si avvia automaticamente.
Regolare I'intensita desiderata mediante
i pulsanti intensita.

3 .

4+ 4 sec

& 8min

5.2 Indicazioni di impiego

Impostazione dell'intensita

E possibile impostare I'intensita a singoli passi da 1 a 100. Per
accelerare I'impostazione € possibile tenere premuto il pulsante
intensita; in questo modo I'intensita viene aumentata o ridotta
rapidamente.

Se si aumenta I'intensita quando si & in modalita OFF, viene
immediatamente riavviata la modalita ON.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento
premendo brevemente il pulsante OK (D (pausa). Per riprendere la
stimolazione reimpostare |'intensita desiderata.

Ritorno al menu di selezione precedente
Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il
pulsante Indietro. In questo modo il programma viene interrotto.

Spegnimento automatico

Dopo 3 minuti di inutilizzo, I‘apparecchio si spegne automaticamen-
te. Tuttavia, quando ci si trova al passo 5 o 6, se non si azionano
pulsanti o non si inizia Iallenamento, I‘apparecchio si spegne dopo
5 minuti.
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Perdita di contatto

Se durante I'allenamento gli elettrodi/i manicotti/i cavi si staccano,
il circuito viene interrotto e I'intensita del canale in questione viene
reimpostata automaticamente a 0. Nell’indicatore dell'intensita di
questo canale lampeggia un punto esclamativo e I'apparecchio
emette un segnale acustico (con volume attivato)

Manicotto

e La fornitura comprende 2 manicotti per tipologia, di dimensioni S
e M. Se i manicotti non sono adatti, & possibile ordinare in un se-
condo momento manicotti di dimensioni XS e L (vedere il capitolo
"Pezzi di ricambio e parti soggette a usura").

Dimensioni del manicotto | Per circonferenza
XS 22-35cm
S 28-45¢cm
M 36-54cm
S 50-70cm

Attraverso il posizionamento dei manicotti & possibile influire sulla
parte di muscolo da stimolare (ad esempio sui bicipiti/tricipiti) se
I'elettrodo non racchiude completamente il braccio.

Gli elettrodi dorati vengono applicati a contatto con la pelle e de-
vono essere inumiditi.

Accertarsi di inumidire solo gli elettrodi dorati. Il retro del manicot-
to deve sempre rimanere asciutto.

Applicare la parte stretta del manicotto alla fibbia per fissarlo sal-
damente.

Ogni manicotto occupa un canale (2 connettori). Non devono es-
sere collegati 2 manicotti allo stesso canale.

Accertarsi di applicare i manicotti in modo che gli elettrodi dorati
siano ben a contatto con la pelle.

Pausa di riposo

Non allenare la stessa parte del corpo piu di 1 volta al giorno.Ac-
certarsi che tra un allenamento e l'altro della stessa parte del corpo
trascorrano almeno 24 ore.


https://manualsfile.com

Apporto di acqua

Bere un sufficiente quantitativo d'acqua prima, durante e dopo I'al-
lenamento. Prima di iniziare |'allenamento bere almeno un bicchiere
d'acqua.

5.3 Impostazioni apparecchio

Sull'apparecchio per la stimolazione muscolare & possibile effettua-
re le seguenti impostazioni: lingua, luminosita e volume. E inoltre
possibile ripristinare le impostazioni di fabbrica e visualizzare le in-
formazioni sul sistema.

Apertura del menu delle impostazioni

Per accedere al menu delle impostazioni, tenere premuto il pulsante

ON/OFF @ per circa 3 secondi. L'apparecchio si accende.

e Con uno dei pulsanti +/- selezionare "Impostazioni" e confermare
con il pulsante OK @.

e Per uscire di nuovo dal menu delle impostazioni premere il
pulsante Indietro.

Lingua
L'apparecchio per la stimolazione muscolare dispone di 5 diverse
lingue del menu (tedesco, inglese, spagnolo, italiano, francese)

e Per cambiare la lingua del menu, sull'apparecchio acceso selezio-
nare "lmpostazioni" con uno dei pulsanti +/- e confermare con il
pulsante OK .

Con uno dei pulsanti +/- selezionare
"1 Lingua" e confermare con il pul-
sante OK O.

Con uno dei pulsanti +/- seleziona-
re la lingua desiderata e confermare
con il pulsante OK . Dopodiché

si ritorna automaticamente al menu
delle impostazioni.
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Luminosita
Sull'apparecchio per la stimolazione muscolare & possibile
modificare la luminosita del display.
e Per modificare la luminosita del display,
sull'apparecchio acceso selezionare
"Impostazioni" con uno dei pulsanti +/-
e confermare con il pulsante OK Q.
Con uno dei pulsanti +/- selezionare

a" e confermare con il pul-

2 Luminosit

"2 Luminosita
sante OK .
Con uno dei pulsanti +/- selezionare la luminosita desiderata e con-
fermare con il pulsante OK (D. Dopodiché si ritorna automatica-
mente al menu delle impostazioni.

Volume
Sull'apparecchio per la stimolazione muscolare & possibile attivare e
disattivare il tono pulsanti.

e Per attivare o disattivare il tono pulsanti, sull'apparecchio acceso
selezionare "Impostazioni" con uno dei pulsanti +/- e confermare
con il pulsante OK .

e Con uno dei pulsanti +/- seleziona-
re "3 Volume". A questo punto con il
pulsante OK (D & possibile attivare o
disattivare il tono pulsanti.

Verde = tono pulsanti attivo
Rosso = tono pulsanti disattivato

3 Valume

Reset dell'apparecchio
E possibile riportare I'apparecchio per la stimolazione muscolare
alle impostazioni di fabbrica. In questo
caso le impostazioni di lingua, luminosita
e volume, nonché la durata d’esercizio e
il tempo di stimolazione effettivo vengono
resettati. In questo caso le impostazioni
di lingua, luminosita e volume, nonché
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la durata d’esercizio e il tempo di stimolazione effettivo vengono
resettati.

e Per riportare I'apparecchio per la stimolazione muscolare alle im-
postazioni di fabbrica, sull'apparecchio acceso selezionare "Im-
postazioni" con uno dei pulsanti +/- e confermare con il pulsante
OK®

Con uno dei pulsanti +/- selezionare "4 Reset dell'apparecchio”
e confermare con il pulsante OK . In questo caso viene chiesto
se si vuole riportare |'apparecchio alle impostazioni di fabbrica.
Con uno dei pulsanti +/- selezionare "SI" e confermare con il pul-
sante OK . Dopodiché si ritorna automaticamente al menu delle
impostazioni.

Informazioni sul sistema
Nelle impostazioni & possibile visualizzare le informazioni sul
sistema dell'apparecchio.

e Per visualizzare le informazioni sul sistema dell'apparecchio,
sull'apparecchio acceso selezionare "Impostazioni" con uno dei
pulsanti +/- e confermare con il pulsante OK .

Con uno dei pulsanti +/- selezionare ;

"5 Informazioni sul sistema" e confer-
mare con il pulsante OK . A questo
punto & possibile visualizzare le infor-
mazioni sul sistema.

Premere il pulsante Indietro per ritorna-
re nel menu delle impostazioni.

5.4 Impiego con la app "beurer EMS HomeStudio"

Grazie all'app "beurer EMS HomeStudio" & possibile comandare
comodamente I'apparecchio anche dal proprio smartphone. L'app
contiene anche video di esercizi supplementari per i singoli allena-
menti.

Per collegare I'apparecchio all'app "beurer EMS HomeStudio", pro-
cedere come segue:
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Fase 1: Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

Fase 2: Scaricare |'app gratuita "beurer EMS HomeStudio" dall'Ap-
ple App Store (i0S) oppure da Google Play (Android™).

Fase 3: Avviare I'app "beurer EMS HomeStudio" e seguire le istru-
zioni al suo interno.

Fase 4: Quando I'app "beurer EMS HomeStudio" viene collegata
all'apparecchio per la stimolazione muscolare, sul display dell'ap-
parecchio per la stimolazione muscolare viene visualizzato un codi-
ce numerico a sei cifre. Inserire il codice numerico a sei cifre nello
smartphone. L'apparecchio per la stimolazione muscolare & ora
collegato con lo smartphone.

®

Requisiti del sistema
iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:

6. Panoramica dei programmi

L'apparecchio per la stimolazione muscolare dispone di un totale di

20 allenamenti.

e 12 allenamenti Fitness & Power (10 programmi con 3 gradi di diffi-
colta ognuno, ad eccezione di "Resistenza" e "Raffreddamento")

e 8 allenamenti Relax & Wellbeing

Tutti i programmi consentono di impostare separatamente I'intensita

degli impulsi dei canali.

Il simbolo del Bluetooth® 9 viene visualizzato sul display
dell'apparecchio quando & presente una connessione.
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6.1 Allenamenti Fitness & Power

N. |Ambiti di applicazione|Frequenza| Durata | Lunghezza dell'impulso /
Ambiti di applica- Grado di difficolta progr.: | utili, indicazioni (Hz) | (min) | lunghezza della pausa
N YL Frequenza| Durata n n -
roar: zione utili, indica- ) (min) L 6 |Distensione 100 10 continua
progr.: et ) |Principiante| Avanzato| Esperto 7 |Allenamento yoga 10 20 continua
. On 4 sec.|On 6 sec.|continua. 8 [Mobilizzazione della 100 10 continua, variante
1 Riscaldamento ! S |off 4sec.|Off 2sec. colonna vertebrale
2 Raffreddamento 100 10 On 1 sec. / Off 1sec.
. On 5 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
8 Six Pack 60/4 | 20 |off 9sec. |Off 9sec. |Off 8sec. A AVWERTENZA! , , ,
) On 4 s6c.|0n 6 560 On 8 sec. Non e consentito applicare gli elettrodi alla parete toracica anteriore.
4 Schiena sana 40/4 12016 10 sec.|Off 10 sec, Off 10sec| !l POSizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il
5 | Colonnavertebrale | oo, [ 50 |On6sec.[On8 sec On 8sec. risultato di stimolazione desiderato.
perfetta Off 10 sec.|Off 10sec.| Off 8sec.|  |a posizione degli elettrodi nell'apparecchio puo essere utiliz-
: On6sec.|On 8sec.(On8sec.| zata come aiuto per il posizionamento degli elettrodi.
6 Centro stabile 50/4 20
gﬁ 130 SE0 gff 140 SECH 8ff gsec. Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:
. . n S sec. Un 4 sec.|On b sec. . . .
! Braceia fort 8 20 |off 4sec. |Off 4sec. | Off 4 sec. Distanza fra gli elettrodi . ) o i
. PR, - 20 |On3sec[On 4 sec[On 6 sec. Piu grande & la d_|\stanza fra Igll elettrodi, maggiore & il volume tissu-
P Off 4sec.|Off 4sec.|Off 4sec.|  tale stimolato. Cid vale per I'area e la profondita del volume tissu-
9 Glutel sodi 30/4 20 On 4 sec.|On6sec|On8sec| tale. Una maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero l'intensita
uterso Off 8sec. |Off 8sec.|Off 8sec.|  di stimolazione del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza
' On 3sec.|On4 sec.|On6sec.| maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un volume tissutale mag-
10 Spalle possenti 75/4 20 . ) . s f . N
i .p Off 4sec.|Off 4sec.|Off 4sec.|  giore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimolazione, &
1 Resistenza 25/3 | 20 On 7 sec. / Off 4sec. necessario aumentare I'intensita degli impulsi.
i ||AIEEMEDEEED] o gy | LS Ot e DnBien Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli su pelle pu-
il corpo Off 4sec. |Off 4sec. | Off 4sec. ) o . .
lita e possibilmente rasata e non unta. Se necessario, prima
6.2 Allenamenti Relax & Wellbeing dell appllca2|or.1fe pulire la pelle cor.1 acquae .rasarle.l.\ -
N. |Ambiti di applicazione |Frequenza| Durata | Lunghezza dell'impulso / @ gg g:lrfgﬁilvgtgzﬁgl:n :L“:t;rzdzzrz' s;zzfz?él]gfﬂigi:%g?:l'
progr.: |utili, indicazioni (Hz) | (min) | lunghezza della pausa ! S pas ; s - )
— - - gli elettrodi e impostare di nuovo I'intensita degli impulsi de-
1 |Previene i dolori mu- 7 10 continua iderat
scolari siderata.
2 |Gambe pesanti 7 10 continua 7. Parametri della corrente
3__|Genvicale rilassata 4 10 continua Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente
4 |Massaggio rilassante 20-2 10 ANANTE che determinano un diverso effetto di stimolazione:
5 |Massaggio rivitalizzante 3 10 continua

7
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7.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di
stimolazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo mo-
nofasico e bifasico. Nelle correnti ad impulso
monofasico la corrente scorre in una direzione,
in quelle ad impulsi bifasici invece la corrente di
eccitazione alterna la sua direzione.

Nell'EM 95 sono presenti unicamente correnti ad impulso di tipo bi-
fasico, perché rilassano i muscoli, causano un minore affaticamento
muscolare e garantiscono un utilizzo piu sicuro.

7.2 Frequenza dell'impulso

La frequenza di stimolazione indica il numero
di singoli impulsi al secondo e il suo valore & y
espresso in Hz (Hertz). Puo essere determinata

calcolando il valore inverso del periodo. La singola frequenza stabili-
sce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibilmente all'eccita-
zione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle
basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono
velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.

Impuiso monofasico

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in
tensione e ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso.
Frequenze di eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibil-
mente per I'allenamento di forza veloce e di forza massima.

7.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo (" ##mzee iz
impulso in microsecondi. L'ampiezza dell'impulso I—%—»t
determina tra |'altro la profondita di penetrazione

della corrente in cui & valida la seguente regola: grandi masse mu-
scolari necessitano di una maggiore ampiezza di impulso.

7.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi di- ‘

pende dalla sensibilita soggettiva degli utenti ed I_LDD_,.
& determinata da numerosi fattori quali punto di

applicazione, irrorazione cutanea, spessore del-
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la pelle nonché qualita del contatto dell'elettrodo. L'impostazione
pratica deve essere si efficace, ma non deve mai creare sensazioni
sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un legge-
ro formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare
qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiusta-
mento a seguito dei processi di adattamento nel punto di applica-
zione.

8. Pulizia e conservazione

Elettrodi adesivi
® Per garantire un'aderenza degli elettroni applicati per il maggior
tempo possibile, pulirli attentamente con un panno umido privo di
pelucchi o pulire il lato inferiore degli elettrodi sotto acqua corren-
te tiepida e tergerli con un panno privo di pelucchi.
Prima della pulizia sotto acqua corrente togliere il cavo di ali-
mentazione dagli elettrodi.
¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata
|'applicazione.

Pulizia dei manicotti per braccia e gambe
® Lavare i manicotti per braccia e gambe esclusivamente a mano.

Pulizia dell'apparecchio

e Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e leg-
germente inumidito. Se I'apparecchio &€ molto sporco, inumidire
leggermente il panno con acqua e sapone.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Accertarsi che non penetri acqua nell'apparecchio.

Conservazione

* Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
Staccare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

Dopo I'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto.
Conservare |'apparecchio in un luogo fresco e ben aerato.

Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

Prima di riporli, lasciare asciugare completamente i manicotti per
braccia e gambe.
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9. Smaltimento

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche
presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tos-
sici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricaricabili

€ un obbligo di legge.

Nota: Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze

tossiche sono riportati i seguenti simboli: Pb = batteria

contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd H
Hg = batteria contenente mercurio. 9

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo
smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea sui

rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunalj ~ —
competenti per lo smaltimento.

10. Problemi e soluzioni

L'apparecchio non si accende quando si preme il pulsante ON/
OFF . Cosa fare?

(1) Accertarsi che la batteria ricaricabile sia carica.

(2) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire la superficie appiccicosa degli elettrodi con un panno umi-
do e privo di pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, &
necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami
per la pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta
degli elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa

fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante OK (. Verifica-
re che i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli
elettrodi. Assicurarsi che gli elettrodi siano saldamente a contatto
con |'area da trattare. Quando si utilizzano i manicotti per braccia
e gambe, assicurarsi che siano stati inumiditi con acqua.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita sal-
damente nell'apparecchio.

(8) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli
elettrodi adesivi non si sovrappongano.

(4) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Caricare la batteria ricaricabile.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Cosa

fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne la
posizione ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cuta-
nee a causa della mancanza di una distribuzione uniforme della
corrente su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?
Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo sta-

to della pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che
scompare rapidamente sotto |'elettrodo non & pericoloso e si spiega con
I'aumento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni,
consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La cau-
sa potrebbe essere un'allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente
presso il Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
8 elettrodi adesivi Art. 661.02
(45 x 45 mm)
2 manicotti Art. 662.03
Dimensione XS (22-35 cm)
2 manicotti Art. 662.04
Dimensione S (28-45 cm)
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2 manicotti Art. 662.07
Dimensione M (36-54 cm)

2 manicotti Art. 662.08
Dimensione L (50-70 cm)

12. Dati tecnici

Tipo

EM 95

Forma d'onda di
uscita

impulsi rettangolari bifasici

Durata dell'impulso

100-350 ps +10%

Frequenza
dell'impulso

4-100 Hz +10%

Tensione di uscita

max. 120 V pp £10% (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 240 mA pp £10% (su 500 Ohm)

Tempo di 5 - 20 minuti

applicazione

Intensita regolabile da 0 a 100

Condizioni di 10°C-40°C (50°F-104°F) con umidita

funzionamento relativa massima di 30-85%

Condizioni di -10°C-50°C (14 °F-122°F) con umidita

conservazione e relativa di 0-85%

trasporto

Dimensioni circa 136 x 89 x 26 mm (senza clip per
cintura)

Peso 200 g (con clip per cintura)

Pressione atmosferica
massima consentita

700-1060 hPa
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Alimentazione da rete
elettrica:

Ingresso 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Uscita 50V;05A;25W
Efficienza media in

funzionamento >76,11 %

Potenza assorbita in

assenza di carico <0,083 W

Batteria ricaricabile:

capacita 1170 mAh

tensione nominale 3,7V

definizione tipo Lithium Polymer

Trasmissione dei dati

Banda di frequenza 2400 ~ 2483.5 MHz
Potenza di trasmissione max. -0,32 dBM

L’apparecchio utilizza la tecnologia
Bluetooth® low energy
Compatibile con smartphone/
tablet Bluetooth® 4.0
Elenco degli smartphone/
tablet supportati

Nota: In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto speci-
ficato nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un funziona-

mento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del mi-
glioramento e del continuo sviluppo del prodotto.



https://manualsfile.com

13. Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica
/N AWERTENZA!

o | 'apparecchio & idoneo per |'utilizzo in qualsiasi ambiente riporta-
to nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/apparecchio.
e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vici-
nanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Qualora fosse comungue necessario un utilizzo nel modo pre-
scritto, & opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e
gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino corret-
tamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud compor-
tare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di
disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.
e Tenere gli apparecchi di comunicazione RF portatili (comprese le
periferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30
cm di distanza da tutti i componenti dell'apparecchio, inclusi tutti i
cavi in dotazione. La mancata osservanza puo ridurre le prestazio-
ni dell'apparecchio.
La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni dell'apparec-
chio.
e Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE per questo
prodotto si trova su: https://www.beurer.com/conformity

14. Garanzia/Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni
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Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

= Be b b

Uygulama parcasi tip BF

12,5 mm'den blylk ¢apli kati maddelerin igeri girme-
sine karsl koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

%
N
N

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direkti-
fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

i
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Bu trtin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

q

Uretici

]

Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 saniye araliklarla
10mA Uzerinde efektif ¢ikis degerleri Uretilebilir

A

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerine ih-
rac edilecek Urlinler igin sertifika isareti.

EAL

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = k&grt ve karton

n
8D

A

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

@

Teslimat kapsami ve aksesuarlar

Seti kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce,
cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adre-
sine basvurun.

7

D
oo
)

4
e
\

1 x kas stimulasyon cihazi

1 x kemer Klipsi

4 x baglanti kablosu

8 x yapisan elektrot (45 x 45 mm)

1 x elektrik adaptori

2 x kol manseti ve 2 x bacak manseti

QMmm|Oo|O|w|>

1 x USB sarj kablosu

1. Uriin 6zellikleri

Yenilikgi Beurer EM 95 EMS homeSTUDIO kas stimiilasyon cihazi,
evde kullanima uygun son derece yUlksek kaliteli bir EMS cihazidir
ve Ucretsiz “beurer EMS HomeStudio” uygulamasi ile birlikte kulla-
nildiginda profesyonel bir EMS egzersizinin yapilmasina olanak sag-
lar. “Zindelik ve Gug” ve “Gevseme ve Saglik” bolimlerinden birini
segebilirsiniz. Zorluk derecesinin istege gére ayarlanabilmesi icin,
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Onceden tanimlanmis olan egzersizlerin yer aldigi toplam 20 egzersiz
programi mevcuttur. Ayrica uygulamadaki 50 egzersizi kullanarak
kendi egzersiz programinizi olusturmaniz da mimkundur.

Egzersiz seansini baslatmak icin uygulamada énce bir Virtual Coa-
ch, ardindan istediginiz egzersizi segebilirsiniz. Devaminda size 3,5"
renkli TFT ekranda ve uygulamada mansetleri ve elektrotlar nasil
dogru yerlestireceginiz gdsterilecektir. Tim egzersizler size Virtual
Coach tarafindan video ile gosterilecektir.

Egzersiz seansinin devaminda, egzersizin ilerleyisi hakkinda uygula-
mada size ayrintili bir genel bakis sunulacaktir. Gosterdiginiz perfor-
mansi grafiklerden inceleyebilirsiniz. Ayrica egzersiz sikligi bir takvim
fonksiyonu ile izlenir.

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tim diinyada yaygin olan ve ge-
nel kabul gérmus bir yéntemdir ve yillardir spor ve tibbi rehabilitas-
yon alanlarinda uygulanmaktadir. EMS spor ve fitness alanlarinda,
kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut oranlarini istenen
estetik sonuglara uygun hale getirmek igin geleneksel kas ¢alismala-
rini tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS iki yénde uygulanir. Bir
yandan kaslarin isabetli olarak giiglendirilmesi saglanir (aktive edici
uygulama) ve diger yandan da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici
uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama olarak sunlar sayilabilir:

e Kondisyonun artiriimasi igin kas egzersizi ve/veya

e \Vicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi icin be-
lirli kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendiriimesini destekleyen
kas egzersizi.

Gevsetici uygulama olarak sunlar sayilabilir:
e Kas tutulmalarinin ¢éziilmesi igin kas gevsetme

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestiriimesi

e Asiri kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas re-
jenerasyonunun hizlandiriimasi.

EM 95 kas stimUlasyon cihazi, ayr ayarlanabilir dért kanali sayesin-

de viicutta uygulama yapilacak dort bélge igin stimilasyon yogunlu-

gunu farkli ayarlayabilme avantaji sunar.
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2. Onemli bilgiler
N\ uyaRl

Sagliga zararli olmasini dnlemek icin agagida belirtilen
durumlarda EM 95 cihazinin kullaniimasi tavsiye edilmez:

o Elektrikli implantlar takiliysa (6rn. kalp pili gibi)

e Metal implantlar mevcutsa

e Ensiilin pompasi kullanicilarinda

Yilksek ateste (6rn. > 39°C)

Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklari ve kalpte diger uyariima
olusumu ve ileti bozukluklarinda

Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi)

Hamilelik sirasinda

Mevcut kanser hastaliklarinda

Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme slrecine zarar

verebilecegi ameliyatlardan sonra
i

Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimdlasyon

elektrotlar, (kaburga ve gogis kemiginden olusan)

6n gogus kafesinin higbir bolgesinde kullaniima- | |
malidir, 6zellikle de iki biiyik g6gus kasinda. CGihaz, [ =5 0
burada ventrikuler fibrilasyon riskini arttirabilir ve 8g I\

/|
/|

kalbin durmasina neden olabilir.

Kafatasi kemiginde, adiz, orofarenks ve girtlak bélgesinde
Boyun/sah damari bélgesinde

Genital bolgede

Akut veya kronik olarak hastalanmis (yarali veya iltihaplanmis) cilt-
te, (6rn. agrili ve agnisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji),
yanik, siyrik, sisme ve agik ve iyilesme sirecinde olan yaralar ve
ameliyattan kalan yara izleri)

Banyo gibi nem orani yliksek olan yerlerde veya banyo yaparken
ya da dus alirken

Alkol tliketiminden sonra kullanilmamalidir

Ayni zamanda yuksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundu-
gunda.

Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.
Basin yanina veya uzerine, dogrudan gézlere, agzin lizerine,
boyuna (6zellikle sahdamarina) stimiilasyon uygulanmamalidir.
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Gogus bolgesine, sirtin Uist kismina veya kalbin Ust kismina yer-
lestirilmis elektrotlar araciligiyla stimllasyon uygulanmamalidir.

Cihazi kullanmadan 6nce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan
doktora danisin:

o Akut hastaliklar, dzellikler de ylksek tansiyon rahatsizliklari riskinin
ya da rahatsizigin kendisinin olmasi, kan pihtilasmasi bozukluklari,

tromboembolik hastaliklar veya kéti huylu yeni olusumlarda

Tum cilt hastaliklarinda

Diyabet

Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluk-
larda (6rn. metabolizma bozukluklarr)

Stimulasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde

Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimilasyon nedeni ile siirekli cilt

tahriglerinde.

/N DiKKAT!

EM 95 cihazini sadece:

Insanlarda ve

Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen
sekilde kullanin. Usuliine uygun olmayan her tirli kullanim tehli-
keli olabilir.

Harici olarak kullanin

Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal
aksesuar pargalari ile kullanin; aksi halde garanti hakki ortadan
kalkar

KORUYUCU ONLEMLER:

e Nadir durumlarda gok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek
olan yaralanmalari 6nlemek icin elektrotlari her zaman yavasga
cekerek ciltten ayirn.

Cihazi 1s1 kaynaklarindan uzak tutun ve kisa dalga veya mikro
dalga cihazlarinin yakininda (~1 m) kullanmayin, aksi halde akim
rahatsiz edici doruk noktalara ulasabilir.

Cihazi dogrudan giines 1sigina veya ylksek sicakliklara maruz bi-
rakmayin.

Cihazi tozdan, kirden ve nemden koruyun.
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Cihazi asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

Elektrotlar hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabilir.
Cihazin dogru calismamasi, kendinizi keyifsiz hissetmeniz veya ag-
rilarin s6z konusu olmasi durumunda uygulamayi derhal durdurun.
Elektrotlar ¢ikarmadan veya yerlerini degistirmeden énce istenme-
yen stimulasyonlari 6nlemek igin cihazi veya ilgili kanali kapatin.
Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogun-
lugunu arttinr ve tehlikeli olabilir (elektrotlar icin dnerilen maks.
cikis degeri, 9 mA/cm?, 2 mA/cm? degerinin Ustiinde efektif akim
yogunlugunda ¢ok dikkatli olunmalidir).

Uykuda ve arag veya makine kullanirken uygulamayin.
Ongdriilmeyen bir reaksiyonun (érn. dlsiik yogunluga ragmen
daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler
sirasinda uygulamayin.

StimUlasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal nes-
nelerin elektrotlarla temas etmemesine dikkat edin. Uygulama
bélgesinde taki veya piercing (6rn. gdbek deligi piercing’i) tasiyor-
saniz bunlari, cihazi kullanmadan énce cikartmalisiniz; aksi halde
noktasal yanmalar meydana gelebilir.

Olasl tehlikeleri dnlemek igin cihazi gocuklardan uzak tutun.
Kontakli elektrot kablolarini kulakliklariniz veya baska cihazlarla
kullanmayin ve elektrotlari baska cihazlara baglamayin.

Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla
ayni anda kullanmayin.

Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin
yakininda kullanmayin.

Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece
ender durumlarda goriilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle
gereksiz yaralanma riskini dnlemis olursunuz. Halsizlik hissi basla-
diginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yiiksekte tutun (yakl.
5 - 10 dakika).

Yagli krem veya merhemlerle ciltte &n hazirlik yapilmasi tavsiye
edilmez; bunun sonucunda elektrot asinmasi ¢ok fazla artar ve
akim rahatsiz edici doruk noktalara ulasabilir.

Cihaz, ¢ocuklar tarafindan veya kisitl fiziksel, algisal (6rn. aciya
karsi duyarsizlik) ve akli becerileri nedeniyle ya da tecriibesizlik

ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda olan


https://manualsfile.com

o

kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Belirtilen kisiler ancak guiven-
liklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi altin-
da veya cihazin kullanimina yénelik talimatlari bu kisiden almalari
durumunda cihazi kullanabilir.

e Yapisan elektrotlarin yapisma kabiliyeti azaldiginda bunlari derhal
degistirin. Cihazi tekrar kullanmaya ancak yeni elektrotlan taktik-

tan sonra baslayin. Aksi halde yapisan elektrotlarin esit bir sekilde

yapismamasl sonucu ciltte yaralanmalar olabilir. Elektrotlari en
gec 20 uygulamadan sonra yenileriyle degistirin.

Hasar

e Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Cihazin islevini yerine getirerek calismasini saglamak igin cihaz
disurtlmemeli veya pargalarina ayrilmamalidir.

e Cihaz yipranma veya hasar belirtileri bakimindan kontrol edin. Bu
tlr belirtiler oldugunda veya cihaz usuliine uygun olmayan bir se-
kilde kullanilmis oldugunda, yeniden kullaniimadan énce Ureticiye

veya yetkili saticlya gosterilmelidir.

¢ Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

e Hig bir surette cihazi kendi basiniza agmaya ve/veya onarmaya
calismayin. Onarimlari sadece miisteri hizmetlerinin veya yetkili
saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gegerliligini yitirir.

e Usulline uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu olusan ha-
sarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agiklamalar

e Sarj edilebilir pil hiicresinden sizan sivi cilde veya gozlere temas
ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

o /N Yutma tehlikesi! Kiclk ¢ocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir
ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri
kuigik cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

o Bir sarj edilebilir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélime-

sini kuru bir bezle temizleyin.
o Sarj edilebilir pilleri asiri 1stya karsi koruyun.
o /\'Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.
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e Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

e Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan 6nce dogru sekilde sarj edil-
melidir. Dogru sarj igin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim
kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidir.

o Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin (bkz.
“Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi”).

o Sarj edilebilir pilin dGmrinid mimkiin oldugunca uzatmak igin yilda
en az 2 kez tamamen sarj edin.
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3. Cihaz aciklamasi 4. Uygulamadan énce

4.1 Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi
@ Kas stimilasyon cihazini ilk kez calistirmadan énce en az 4
beurer

saat sarj etmeniz gerekir. Bunun igin
asagidakileri yapin:

1. USB sarj kablosunu elektrik adaptoriine
ve kas stimilasyon cihazina baglayin.
2. Ardindan elektrik adaptérini uygun bir

prize takin. y

beurer

1
2
3. Alternatif olarak kas stimUlasyon cihazini
3 6 bilgisayarinizla/dizist bilgisayarinizla
da sarj edebilirsiniz. Bunun i¢in USB sarj
4 5 kablosunu kas stimulasyon cihazina ve

bilgisayarinizin/diziisti bilgisayarinizin
USB baglanti soketine takin.

@ Cihaz sarj edilirken uygulama %

7 8 9 10 11 yapilmasi mumkun degildir.

1 Agma/kapatma/onay tusu @ |7 Kanal 1 baglanti soketi (yesil) 4.2 Kemer klipsinin sabitlenmesi o

: Kanal 5 Keti ; Kas stimiilasyon cihazini kemer klipsinin yardimiyla kemerinizde ve-
2 Geritusu ? : 8 Kanal2 Ibag anltl soketi (Mav) | 5 pantolonunuzun belinde tagiyabilirsiniz.
3 Kanal 1 yogunluktusu (yesil) |9 USB sarj soketi e Kemer Klipsini kas stimilasyon cihazina sabitlemek icin, kemer
4 Kanal 2 yogunluk tusu (mavi) |10 Kanal 3 baglanti soketi (kirmizi) klipsini duyulur ve hissedilir sekilde yerine oturuncaya kadar kas
5 Kanal 3 yogunluk tusu (kirmizi) {11 Kanal 4 baglanti soketi (sar) stimdlasyon cihazinin arka tarafina bastirin.
6 Kanal 4 yogunluk tusu (sari)
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5. Uygulama

5.1 Uygulamaya baslama

Adim 1: Cihazi agmak igin agma/kapat-
ma tusunu @ 3 saniye basili tutun.

Adim 2: +/- tuslarini kullanarak istedigi-
niz egzersiz boluimiini secin (“Zindelik
ve Glg” veya “Gevseme ve Saglik”).
Onay tusuna D basarak onaylayin. Tum
egzersizlerin yer aldigi program tablosu-
nu bu kullanim kilavuzunun bir sonraki
bélimiinde bulabilirsiniz.

Adim 3: +/- tuslarini kullanarak
istediginiz egzersizi segin (6rn. “Six
Pack”). Onay tusuna (1) basarak
onaylayin.
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Adim 4: +/- tuslarini kullanarak segti-
giniz egzersizin zorluk derecesini be-
lirleyin. “Zindelik ve Glg” bolimundeki
tim egzersizler (“Soguma” ve “Daya-
nikllik” harig) icin “Baslangig”, “lleri” ve
“Uzman” zorluk derecelerinden birini
secebilirsiniz. Onay tusuna @ basarak
onaylayin.

Zorluk derecelerindeki
stimiilasyon ve mola evrelerinin
siiresi birbirinden farklidir.

Baginnars

Al

Adim 5:

@ Secilen egzersiz igin kol ve bacak

mansgetlerine ihtiyac varsa, kol ve
bacak mangsetlerindeki altin kontak
ylizeylerini su ile nemlendirmeniz
gerekir.

Yapisan elektrotlari ve/veya kol ve
bacak mansetlerini cihazin ekraninda
gosterilen sekilde yerlestirin. Ardindan
kabloyu elektrotlara ve cihazin alt ta-
rafindaki baglanti soketlerine baglayin.
Ekrandaki renk kodlarina dikkat edin.
Ardindan onay tusuna @ basarak de-
vam edin.

Mansetlerin takilmasina yonelik 6neri:

Mansetleri nemlendirdikten sonra kolu-
nuzdan gegirip yukari dogru cekin.
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Adim 6: Cihazin ekraninda, kalan uy-
gulama siresi ve kullanilan kanallar igin
ayarlanmis glincel yogunluk seviyesi
gosterilir. Ayrica bir impulsun veya im-
puls molasinin bitmesine ka¢ saniye
kaldigi da gosterilir.

Yogunluk tusu ile kullanilan kanallar igin
yogunluk ayari yapildiginda program
otomatik olarak baslatilir. Yogunluk tus-
larinin yardimiyla istediginiz yogunluk
kademesini ayarlayin.

3 .

4+ 4 sec

@ 8 min

5.2 Kullanim ile ilgili bilgiler

Yogunluk ayari

Yogunluk kademesini 1 - 100 arasinda ayarlayabilirsiniz. Ayar
islemini hizlandirmak igin yogunluk tusunu basil tutabilirsiniz, bu
durumda yogunluk degerleri daha hizli ylkselir veya azalrr.

OFF (kapali) stire igerisindeyken yogunlugu ylkseltirseniz yine
hemen ON (agik) siireye gecis yapilir.

Mola verme

Stimiilasyonu onay tusuna @ kisaca basarak istediginiz zaman
durdurabilirsiniz (mola). Stimilasyonu devam ettirmek icin istediginiz
yogunlugu tekrar ayarlayin.

Onceki secim meniisiine geri ddnme
Onceki secim menusiine geri ddnmek istiyorsaniz Geri tusuna basin.
Bu durumda program iptal edilir.

Otomatik kapanma

3 dakika boyunca kullaniimadiginda cihaz otomatik olarak kapanir.
Ancak 5. adima veya 6. adima geldiginizde higbir diigmeye
basmazsaniz veya egzersize baslamazsaniz cihaz 5 dakika sonra
kapanir.

Temas kaybi
Egzersiz sirasinda elektrotlar/mansetler/kablo gikarsa, elektrik devre-
sinde kesinti olur ve ilgili kanalin yogunlugu otomatik olarak sifirlanir.

Kanalin yogunluk gdstergesinde bir iinlem isareti yanip séner ve ci-
hazdan bir sinyal sesi duyulur (cihazin sesi agiksa).

Manset

¢ Teslimat kapsaminda S ve M boyutlu 2 manset mevcuttur. Man-
setler size uymazsa XS ve L boyutlu mansetleri sonradan siparis
verebilirsiniz (bkz. “Yedek pargalar ve yipranan parcalar”).

Manset boyutu | Uygun oldugu gevre 0lgiist
XS 22-35cm
S 28-45cm
M 36-54cm
L 50-70cm

e Elektrot kol gevresini tamamen sarmadigi stirece, manset konumu
ile stimUle edilecek kas bolimu (6rnegin biseps/triseps) belirle-
nebilir.

¢ Altin elektrotlar cilde yerlestirilir ve nemlendiriimeleri gerekir.

e Sadece altin elektrotlari nemlendirmeye dikkat edin. Mansetin ar-
ka tarafi mutlaka kuru kalmalidir.

* Manseti sabitleyebilmek icin mansetin dar bélimuni mansetteki
tokadan gegirin.

e Her manset igin bir kanal (2 soket) kullanilir. Ayni kanala 2 manset
baglanmamalidir.

e Mansetleri iki altin elektrodun cilde iyice oturacagi sekilde taktigi-
nizdan emin olun.

Dinlenme molasi

Viicudunuzun ayni bélimlerini glinde 1 defadan fazla ¢alistirmayin.
Ayni viicut bélgesindeki bir sonraki egzersize kadar en az 24 saat
mola verilmesi gerektigini unutmayin.

Suicme

Egzersizden Once, egzersiz sirasinda ve egzersizden sonra yeterince
su icmeye dikkat edin. Egzersize baslamadan 6nce en az bir bardak
su igin.
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5.3 Cihaz ayarlari

Kas stimilasyon cihazinda asagidaki ayarlari yapabilirsiniz: Dil, par-
laklik ve ses. Ayrica cihazi fabrika ayarlarina geri alabilir ve sistem
bilgilerini gériintuleyebilirsiniz.

Ayar meniisiiniin acilmasi
Ayar meniisiine erismek igin agma/kapatma tusunu @ yakl. 3 saniye
basili tutun. Cihaz agilir.
o +/-tuslanni kullanarak “Ayarlar” baliimiinii segin ve onay tusu ©
ile onaylayin.
* Ayar menusunden tekrar ¢cikmak icin
Geri tusuna basin.

Dil

Kas stimilasyon cihazinda 5 farkl meni dili mevcuttur (Almanca,

ingilizce, Ispanyolca, italyanca, Fransizca)

e Mendi dilini degistirmek icin, cihaz
actk durumdayken +/- tuslarini kul-
lanarak “Ayarlar” blumunu secin ve
onay tusu @ ile onaylayin.

e +/-tuslarini kullanarak “1 Dil” 6gesini
secin ve onay tusu @ ile onaylayin.

e +/-tuslarini kullanarak istediginiz dili
secin ve onay tusu @ ile onaylayin.
Ardindan otomatik olarak ayar menisiine geri dénersiniz.

Parlaklik

Kas stimilasyon cihazinin ekran parlakligini degistirebilirsiniz.

e Ekran parlakligini degistirmek igin,
cihaz agik durumdayken +/- tuglarini
kullanarak “Ayarlar” b8lumunu secin ve
onay tusu @ ile onaylayin. 2enghness

e +/-tuslarini kullanarak “2 Parlaklik”
égesini secin ve onay tusu @ ile onay-
layin.

e +/- tuglanni kullanarak istediginiz parlakiigi secin ve onay tusu @ ile
onaylayin. Ardindan otomatik olarak ayar menustne geri dénersiniz.

Ses

Kas stimulasyonu cihazinda tus sesini acip kapatabilirsiniz.

e Tus sesini agmak veya kapatmak igin, cihaz agik durumdayken
+/- tuslanni kullanarak “Ayarlar” bslimiinii secin ve onay tusu O
ile onaylayin.

e +/-tuslarni kullanarak “3 Sound” 6ge-
sini segin. Onay tusunu @ kullanarak
tus sesini agabilir veya kapatabilirsiniz.
Yesil = Tus sesi acik
Kirmizi = Tus sesi kapali

Cihazin sifirlanmasi

Kas stimilasyon cihazini fabrika

ayarlarina geri alabilirsiniz. Bu esnada hem dil, parlaklik ve ses

ayarlar hem de calisma suresi ve gercek stimilasyon zamani
sifirlanir.

e Kas stimilasyon cihazini fabrika ayarlarina geri almak igin, cihaz
aclk durumdayken +/- tuslarini kullanarak Ayarlar” bolimiine gi-
din ve onay tusu @ ile onaylayin.

e +/-tuslarini kullanarak “4 Cihazi sifir-
la” 6gesini secin ve onay tusu @ ile
onaylayin. Cihazi fabrika ayarlarina geri
almak isteyip istemediginiz sorulur.

e +/-tuslarini kullanarak “EVET” 6gesini
segin ve onay tusu @ ile onaylayin. Ar-
dindan otomatik olarak ayar menustine
geri donersiniz.

4 -

Sistem bilgileri

Ayarlar béliminde cihazin sistem

bilgilerini gérebilirsiniz.

e Cihazin sistem bilgilerini gorintile-
mek igin, cihaz agik durumdayken +/-
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tuslarini kullanarak “Ayarlar” bélimiinii segin ve onay tusu @ ile
onaylayin.

e +/-tuglarini kullanarak “5 Sistem bilgileri” 6gesini secin ve onay
tusu (% ile onaylayin. Simdi sistem bilgilerini gérebilirsiniz.

e Tekrar ayar menisiine gitmek icin Geri tusuna basin.

5.4 “beurer EMS HomeStudio” uygulamasi ile kullanim
“beurer EMS HomeStudio” uygulamasinin yardimiyla cihazi akilli te-
lefonunuz (izerinden de rahatca kullanabilirsiniz. Uygulamada her bir
egzersiz igin ilave egzersiz videolar da mevcuttur.

Cihazi “beurer EMS HomeStudio” uygulamasina baglamak igin asa-
gidakileri yapin:

Adim 1: Akilli telefonunuzda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

Adim 2: Apple App Store'dan (iOS) veya Google Play'den (Androi-
d™) Ucretsiz “beurer EMS HomeStudio” uygulamasini indirin.

Adim 3: “beurer EMS HomeStudio” uygulamasini agin ve uygulama-
daki talimatlari uygulayin.

Adim 4: “beurer EMS HomeStudio” uygulamasi kas stimilasyon
cihazina baglandiginda, kas stimilasyon cihazinin ekraninda alti
basamakli bir sayisal kod gértinir. Alti basamakli bu sayisal kodu
akill telefonunuza girin. Kas stimulasyon cihazi akilli telefonunuza
baglanmistir.

®

Sistem gereksinimleri

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

Baglanti mevcut oldugunda cihazin ekranida Bluetooth® 9
isareti cikar.
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6. Program tablosu

Kas stimillasyon cihazinda toplam 20 egzersiz mevcuttur.

e 12 Zindelik ve Glig egzersizleri (“Dayaniklilik” “Soguma” hari¢ 10
program icin 3 farkli zorluk derecesi mevcuttur)

e 8 Gevseme ve Saglik egzersizleri

Tum programlarda, kanallarin impuls yogunlugunu ayr olarak ayar-

layabilirsiniz.

6.1 Zindelik ve Gii¢ egzersizleri

Prog- |Uygun kullanim Frekans | Slisma Zorluk derecesi
ram |alanlar, ) | SIS | ogenge| e | Uzman
no. |endikasyonlar (dakika) | 38199
4 snyap (6 snyap |strekli.
1 Isinma 7 5 4 sndur. |2 sndur.
2 Soguma 100 10 1snyap /1 sndur.
5snyap |8snyap [8snyap
8 Karin kaslan 60/4 2 9 sndur. |9sndur. [8sndur.
o 4snyap |6 snyap [8snyap
v Saglikli sir e A 10sndur {10 sndur |10 sn dur
e 6snyap |8snyap [8snyap
5 FitUstviout | 8074 | 20 140'qur |10.sn dur |8 sn dur.
o 6snyap |8snyap [8snyap
6 Diizkann 50/4 g3 10sndur {10 sndur |8 sn dur.
- 3snyap |4snyap [6snyap
7 Gilglii kollar 85 2 4sndur |4sndur [4sndur
. 3snyap |4 snyap [6snyap
8 Sportif bacaklar & 2 4 sndur |4sndur [4sndur
4snyap |6snyap [8snyap
9 Siki kalga 30/4 2 8sndur |8sndur [8sndur
A 3snyap |4 snyap [6snyap
10 Gigli omuzlar 75/4 20 Agnent |ienat el
11 Dayaniklilik 25/3 20 7snyap /4 sndur
T - 3snyap |4 snyap [6snyap
12 Tum viicut egzersizi 85 20 Aenent |enaur [deneur
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6.2 Gevseme ve Saglik egzersizleri

Pr:’n%' Uygun kullanim Frekans (*)s‘i[;'z:ia impuls siresi/ mola
o, |alanlar, endikasyonlar|  (Hz) (dakika) stiresi
1 |Kas agrisi 6nleyici 7 10 surekli
2 |Agrili bacaklar 7 10 surekli
3 |Gevsemis boyun 4 10 surekli
4 |Rahatlatici masaj 20-2 10 degisken
5 |Canlandirci masaj 3 10 surekli
6 |Esneme 100 10 surekli
7 |Yoga egzersizi 10 20 surekli
8 |Omurgay harekete 100 10 surekli, degisken
gegirme
AN uvani

Elektrotlar gogus kafesinin 6n cephesinde kullaniimamalidir.
Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli
bir sekilde yerlestirilmesi 6nemlidir.

Cihazdaki elektrot yerlesimi, elektrotlarin konumlandiriimasi icin
gerekli olan ilk yardimi sunar.
Elektrot konumlarinin seciminde asagidaki bilgiler gegerlidir:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar blyik segilirse, uyarilan doku hacmi de
o kadar buyuktur. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir.
Ancak elektrot mesafesi arttikca dokunun stimilasyon kuvveti azalrr,
yani biylk bir elektrot mesafesi segildiginde, hacim daha biyUktur,
ancak stimulasyon daha zayiftir. Stimilasyonu arttirmak igin impuls
yogunlugu arttirnimalidir.

@ Elektrotlarin émrini uzatmak icin bunlari yalniz temiz ve miim-

kiin oldugunca kilsiz ve yagsiz cilt tizerinde kullanin. Gerekirse
uygulamadan 6nce cildi temizleyin ve killari alin.

Uygulama esnasinda elektrotlardan birinin ayrilmasi halinde her
iki kanalin impuls yogunlugu en dusiik kademeye iner. Elektro-
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du yeniden yerlestirin ve istediginiz impuls yogunlugunu tekrar
ayarlayin.

7. Akim parametreleri
Elektrikli stimulasyon cihazlar, asagidaki akim ayarlari ile calisir ve
bunlar ayara bagl olarak stimiilasyon etkisini farkll sekillerde etkiler:

7.1 Impuls bigimi

Impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyo-
nunu tanimlar.

Burada tek fazli ve iki fazli darbe akimlari arasin-

£

da aynm yapilir. Tek fazll darbe akimlarinda, akim
mi yoniinu degistirir. b b ’
EM 95 cihazinda sadece iki fazl darbe akimlari
rulmasina neden olur ve glivenli bir kullanim imkani sunar.
7.2 impuls frekansi
(Hertz) biriminde belirtir. Frekans, periyot stiresi- LDD—»—E\T
nin dénustlirme degerini hesaplayarak hesapla-
belirler. Yavas tepki gdsteren lifler daha ¢ok 15 Hz 'e kadar olan du-
suk impuls frekanslarina ve hizli tepki gdsteren lifler ise yakl. 35 Hz
Yakl. 45-70 Hz arasI impulslarda kaslar sirekli kasilir ve boylelikle
daha cabuk yorulur. Bu nedenle yiksek impuls frekanslari tercihen
7.3 impuls genisligi
Impuls genisligi ile bir tekli impulsun siresi mikro 'I s e

t
akimin nifuz etme derinligini belirler ve genel
olarak su gecerlidir: Daha buyUk kas kutlesi igin daha buyuk impuls

D_D_D_;I
bir yénde akar ve iki fazli darbelerde uyarma aki-
bulunur, ¢inkl bunlar kaslarin ylkinu hafifletir, kaslarin daha az yo-
Frekans, bir saniyede tekli darbe sayisini Hz
nabilir. Frekans, tercihen hangi kas lifi tiplerinin tepki gosterecegini
ve Ustl impuls frekanslarina tepki gosterir.
hizli kuvvet ve maksimum kuvvet egzersizleri igin kullaniimalidir.
saniye biriminde belirtilir. Impuls genisligi, ayrica
genisligi gereklidir.
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7.4 Impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi, her kullanicinin kigisel algilama

sekline uygun olarak ayarlanmalidir ve kullanim P_DD_,.
yeri, ciltteki kan dolasimi, cilt kalinligi ve elektrot -
kontag kalitesi gibi bircok faktdrle belirlenir. Yapi-

lan ayar etkili olmalidir, ancak asla uygulama yerinde agri gibi rahat-
siz edici hislere neden olmamalidir. Hafif bir gidiklanma, stimilasyon
enerjisinin yeterli oldugunu gosterirken, agriya neden olan her tirli
ayardan kaginilmalidir.

Uzun sireli kullanimda uygulama yerindeki kaslar impuls yogun-
luguna adapte olacagindan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak
gerekebilir.

8. Temizlik ve saklama
Yapisan elektrotlar
® Yapisan elektrotlarin miimkiin oldugunca uzun stire yapisik kal-
masi icin bunlari nemli, lif birakmayan bir bezle dikkatli bir sekilde
temizleyin veya elektrodun alt tarafini Ilik, akan suyun altinda te-
mizleyin ve lif birakmayan bir bezle kurulayin.
Elektrotlan su altinda temizlemeden dnce baglanti kablolarini
elektrotlardan ayirin.
Kullanimdan sonra elektrotlar tekrar tasiyici folyoya yapistirin.

Kol ve bacak mansetlerinin temizlenmesi
¢ Kol ve bacak mansetlerini sadece elde yikayarak temizleyin.

Cihazin temizlenmesi

e Cihaz kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile si-
lin. Gok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

e Temizleme icin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullan-
mayin.

Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin.

Saklama

e Baglanti kablolarini ve elektrotlar ¢ok fazla bukmeyin.

e Baglanti kablolarini elektrotlardan ayirin.

e Kullanimdan sonra elektrotlar tekrar tasiyici folyoya yapistirin.
o Cihazi serin, havalandirilan bir yerde saklayin.

e Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.
e Kol ve bacak mansetlerini saklamadan énce tamamen kurudukla-
rindan emin olun.

9. Bertaraf etme

Kullanilmis, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli top-
lama kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir. Sarj edilebilir pillerin

Bilgi: Bu isaretler, zararl madde iceren sarj edilebilir pillerin
tzerinde bulunur: Pb = pil kursun igerir, Cd = pil

bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

Pb Cd H
Gevreyi korumak icin, kullanim 6mr{i sona erdikten sonra s
cihazin evsel atiklarla birlikte elden gikarimamasi gerekir.
Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciliglyla bertaraf edilmelidir. Cihaz, elektrikli ve
elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda
bdlgenizdeki yetkili makamlarla iletisime gegin.

10. Sorunlar ve ¢éziimleri

Cihaz agma/kapatma tusuna (D basinca agiimiyor. Ne yapma-

liyim?

(1) Sarj edilebilir pilin sarj edilmis oldugundan emin olun.

(2) MUsteri hizmetlerine bagvurun.

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrodun yapiskan yiizeyini nemli, lif birakmayan bir bezle te-
mizleyin. Elektrotlar hala siki bir sekilde yapismiyorsa, degistiril-
melidir.

(2) Her kullanimdan 6nce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt
kremleri veya bakim yaglari kullanmayin. Cildin tiras edilmesi,
elektrotlarin yapisma kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) Onay tusuna @ basarak programi durdurun. Baglanti kablolari-
nin elektrotlara dogru sekilde baglanmis oldugunu kontrol edin.
Elektrotlarin uygulama bélgesine sikica yapistigindan emin olun.
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Kol ve bacak manseti kullaniyorsaniz bunlarin su ile nemlendiril-
mis oldugundan emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin
olun.

() Elektrotlarin konumlarini kontrol edin veya yapisan elektrotlarin
Ust Uste binmemesine dikkat edin.

(4) Impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

Pil sembolii gésteriliyor. Ne yapmaliyim?

Sarj edilebilir pili sarj edin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrotlar yanlis konumlandiriimis. Elektrotlarin konumunu kont-
rol edin ve gerekirse yeniden konumlandirin.

(2) Elektrotlar eskimis. Eskiyen elektrotlar, esit ve tam ytizeyli bir
akim dagitimi saglayamadigindan ciltte tahrislere neden olabilir.
Bu nedenle elektrotlar degistirin.

Uygulama bélgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?
Uygulamayi hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin.
Elektrodun altinda ciltte tekrar hizl bir sekilde gegen bir kizariklik teh-
likeli degildir ve ilgili bélgede daha gi¢li uyarilan kan dolasimi nede-
niyle olabilir.

Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinmaya baslarsa veya ilti-
haplanirsa, tekrar kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Yapiskan
ylizeye Kkarsl bir alerji s6z konusu olabilir.

11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar
Asagidaki yedek parcalari dogrudan misteri hizmetlerinden tedarik
edebilirsiniz:

Tanim Uriin veya siparis numarasi
8 x yapisan elektrot Uriin no. 661.02

(45 x 45 mm)
2 x manset Uriin no. 662.03

Boyut: XS (22-35 cm)
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2 x manget Uriin no. 662.04
S boy (28-45 cm)

2 x manget Uriin no. 662.07
Boyut: M (36-54 cm)

2 x manset Uriin no. 662.08

Boyut: L (50-70 cm)

12. Teknik veriler

Tip EM 95

Cikis dalga bigimi iki fazl dortgen impuls

Darbe siresi 100- 350 ps +10%

Darbe frekansi 4-100 Hz +10%

Cikis gerilimi maks. 120 V pp £10% (500 Ohm'da)
Cikis akimi maks. 240 mA pp +10% (500 Ohm'da)
Uygulama suresi 5 - 20 dakika

Yogunluk 0 ila 100 arasinda ayarlanabilir

Calisma kosullari

10°C-40°C (50°F-104°F), %30-85
bagil hava nemi

Saklama ve tasima
kosullari

-10°C-50°C (14°F-122°F), %0-85
bagil hava nemi

Olgiler yakl. 136 x 89 x 26 mm
(kemer klipsi olmadan)
Agirlik 200 g (kemer klipsi dahil)

izin verilen maksimum
atmosfer basinci

700-1060 hPa
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Elektrikle galisma:
Giris
Cikis
Galisir durumdaki

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
50V;0,5A;25W

ortalama verim >76,11 %

Sifir yiikte glic tiiketimi | < 0,083 W

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 1170 mAh

Nominal voltaj 3,7V

Tip tanmi Lithium Polymer

Veri aktarimi Frekans bandi 2400 - 2483.5 MHz

Gonderim hizi maks. -0,32 dBM

Cihazda Bluetooth® low energy techno-
logy kullaniimaktadir

Bluetooth® 4.0 &zellikli akilli telefonlar-
la/tablet bilgisayarlarla uyumludur
Desteklenen akilli telefonlarin/tablet
bilgisayarlarin listesi :

Not: Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa, kusursuz calismasi
garanti edilemez!

Uriini iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hakki-
miz saklidir.
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verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

13. Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

N\ uyaRn

e Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tim ortamlarda galistiriiabilir.
o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlar duru-
ma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata me-
sajlar gorllebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagska cihazlarla
Ust Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alis-
masl s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle ka-
¢inlmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz
ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricin-
deki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonla-
rinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azal-
masina neden olabilir ve cihazin hatali calismasina yol agabilir.
Radyo frekansi ile calisan tasinabilir iletisim cihazlarini (anten
kablolari veya harici antenler gibi gevrebirimler dahil) tiim cihaz
pargalarindan (teslimat kapsamindaki tiim kablolar dahil) en az 30
cm uzak tutun. Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin
olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilen-
mesine neden olabilir.
Bu riintin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldu-
gunu onaylariz. Bu uriine ait CE Uygunluk Beyanini su adreste bu-
labilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity

14. Garanti/servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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BHUMaTeNbHO NPOYTUTE AAHHYH UHCTPYKLUIO

no NPMMEHeHUIo, COXPaHsANTe ee Ans nocneayoLero
MCMoNb30BaHUs U NPeAoCTaBNsANTe aPYrum
nosib30BaTeNsiM BO3MOXXHOCTb C Heil 03HAKOMUTbLCS,
a TaKkXe Bcerga cnegyinTe ee ykasaHusim.

[Ons 60nee NpocTOro UCMNoJib30BaHUS MUOCTUMYNATOPA
OoTCKaHupyiiTe ¢ nomolybto Bawero cmaptdoHa QR-kop,
BUAEOPYKOBOACTBA, PAaCMONIOKEeHHbI Ha TUTYNbHON CTPaHuLe
OaHHOW MHCTPYKLMK MO NPUMEHEHUIo, U MOCMOTpUTE.

MosicHeHns K cumBonam

NPEAYNPEXXOEHUE

Mpenynpexpaet 06 ONacHOCTU TPaBMUPOBaHNS U
ylep6a ans 340poBbs.

BHUMAHUE
O6pallaeT BHUMaHVE Ha BO3MOXHOCTb
NoBpeXAeHNs Npnéopa/npUHaLIEXXHOCTEN.

YkasaHue
BaxxHasa nHdopmaums.

Cobnitofaiite UHCTPYKLYAO MO MPUMEHEHNIO.

=B bk b

Paboyas yacTb Tuna BF

3aluuTa oT NPOHVKHOBEHUS TBEPAbIX TEN AMaMETPOM
6onee 12,5 mm.
3aluuTa oT KanatoLLeii Bofbl nog yrinom 15°.

o
N
N

Ytunusauus npréopa B COOTBETCTBIN C ANPEKTUBON
EC no oTxoaam aneKTpu4ecKoro v 3neKTPOHHOO
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and

i

Electronic Equipment).
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370 n3penme COOTBETCTBYET TPEOOBaHNAM AENCTBYIO-
LLINX eBPOMENCKNX 1 HaLOHaNbHbBIX AUPEKTUB.

M3rotoBuTens.

Mpnbop cnocobeH BblaasaTb AhPeKTUBHbIE
3HaY€eHUS BbIXOOHbIX CUrHAMOB CBbILLE
10 MA B cpefiHeM C MHTepBanomM 5 c.

CepTrthuKaLMOHHbIN 3HaK NS U3LENNiA,
3KcnopTupyembix B Poccuiickyto epepaumio
1 cTpaHbl CHI.

Mapku1poBKa Ans AeHTUGUKALN YNIaKOBOYHOMO

/B\r matepuana.
C,) A = cokpalLieHHoe 0603HajeHe MaTepuana,
A B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTtuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE YNakoBKY C U3LENNS 1 YTUNM3NPYIATE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW MPEANUCAHNAMM.

4,
e
\

1 MUOCTUMYNATOP

1 NOSICHOIN 3aXXKUM

KomnnekT noctaBku u npnHagneXxHoCcTu

lpoBepLTE KOMNNEKTHOCTb MOCTaBKU U yOEAUTECH B TOM, YTO Ha Kap-
TOHHOW yNakoBKe HET BHELLIHUX NOBPEXAEHWIA. [epen cnonb3osaHm-
em ybeauTeCh B TOM, 4TO MPUOOP U ero NPUHAAIEXXHOCTU HE UMEIOT
BUAVMbIX MOBPEXAEHWIA, U yAQNNTE BCE YNaKoBOYHbIE MaTepuaibl.
IMpy BO3HUKHOBEHWV COMHEHWIA HE NCMonb3yITe Npuéop 1 obpaTt-
TeChb K MPOAABLY NN B CEPBICHYIO CAYXGY MO YKazaHHOMY afipecy.
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4 coepUHUTENBbHBIX Kabens

8 caMoknesLUMXCs 3NeKTPoAoB (45 x 45 Mm)

1 ceTeBoW apganTep

2 MaHXeTbl gns pPyK n 2 MaHXeTbl Ans Hor

QMmoo |w|>

1 3apsagHbin USB-kabenb

1. O3HakoMuTeNnbHasA MHopMaLus

VIHHOBaLMOHHBI MuocTumMynstop EM 95 EMS homeSTUDIO —

3TO BbICOKOKa4eCTBEHHbIN Nprnbop ANs SoMaLlHen Tepanii, Ko-
TOPbI B COYETAHNN C 6eCnnaTHbIM NpunoxeHnem beurer EMS
HomeStudio no3sonsieT NpoBoaUTL NPOdECCOHaNBHbIE TPEHNPOB-
K. Bbl BbiGupaeTe u3 asyx pexxumos: Fitness & Power nnn Relax

& Wellbeing. Bcero Bam npegnaratotcs 20 BapraHToB TPEHNPOBOK
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C NOArOTOBNEHHBIMW VHANBUAYaNbHBIMA YPaXXHEHNSMN Pa3HOro
YPOBHS1 CIIOXHOCTW. Bbl TaK)Xe MOXETe COCTaBNSATb B MPUNOXe-
HUW COBCTBEHHbIE TPEHNPOBKN, BbiGMpas 13 50 NpegnoXeHHbIX
YNPaXKHEHUIA.

lNepep BbINONHEHVEM YPaXXHEHNI Bbl MOXETE BbIGpaTh B Npio-
XKEHWUN BUPTYaNbHOTO TPEHepa W XXenaeMblii BIg, TPEHNPOBKM. 3a-
TeM Ha LBeTHoM 3,5-atonimoBoM TFT-gucnnee, a Takxe B MpUoxe-
HUW Bbl yBUANTE MHGOPMALMIO O TOM, KaK NpaBuibHO HaknagbiBaTb
MaHXeTbl 1 3NeKTPOoAbl. Bce ynpaxHeHns AEMOHCTPHPYIOTCS BUP-
TyasnbHbIM TPEHEPOM B BUAEOPOMKE.

Mocne ynpaxxHeHus Bbl nonyyuTe B NpUaoXeHun AeTanbHoe onica-
Hue npouecca n ahdekTa OT TPeHNPOBKY. Bawwn goctuxenns 6yayT
npeAcTaBneHbl B Buae rpadmkoB. HacToTa TPEHMPOBOK TaKXe OT-
CNeXXMBAETCS C MOMOLLbIO KaneHaaps.

AnekTpuyeckas ctumynsiums mbiwy (EMS) npencrasnsiet co6oit
LUNPOKO PacnpOCTPaHEHHYIO 1 06LLENPU3HAHHYIO METOAVIKY, KOTO-
pasi BOT y)Ke MHOrO NeT MPUMEHSIETCS B CMOPTUBHON 1 peabunuta-
LIMOHHON MepuLyHe. MNpu 3aHaTysx cnopTom 1 dutHecom EMS Tak-
>Ke UCMONb3YETCA B KA4ECTBE JOMOMHEHNS K 0ObI4HOV TPEHUPOBKE
MYCKynaTypbl, 4TO MNO3BOJISIET NMOBbLICUTH PABOTOCMOCOBHOCTL Onpe-
ZeneHHbIX rpynn MbILLL, 1 AOBUTHCA COOTBETCTBUS NPONOPLIMIA Tena
>XenaeMbIM 3CTETUYECKIM napameTpam. EMS npumersieTcs ¢ asy-
ms Lensimu. C ogHON CTOPOHbI, 3Ta MeToguka 06ecneyrBaer Lene-
HanpaBneHHOe YKPenaeHne MyckynaTypbl (MPUMEHEHIE C LEeNbio To-
HU3MPYIOLLIEro BO3AECTBYSY), @ C APYroil CTOPOHbI, C €€ NMOMOLLbHO
MOXXHO [OCTUYb JOMNONHUTENBHOrO paccnabnstoLLero achgekra

11 CHUDKEHUS HANPSKEHNS! (MPYMEHEHNE C LIeNbto PeNakcupytoLLero
BO3LENCTBUS).

Mon NpUMeHEHNEM C Liefblo TOHM3UPYHIOLLETO BO3AENCTBIS
NOHUMaETCS:

® TPEHNPOBKA MYCKyNaTypbl [J1s MOBbILLEHUS BbIHOCMBOCTM

un ()

TPEHMPOBKA MyCKynaTypbl s YKPENNeHns onpeneneHHbIX
MbILLL, 1 FPYMM MbILLLL C LENbIo [OCTYKEHNS XXenaemblx Npornop-
Ui Tena.
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lMop, NpUMeHEHNEM C LieNblo PenakcupyioLLero Bo3nencTaus

MoHMMaeTCs:

® paccnabneHie MblLLL, A1 CHATIS X HANPSKEHNS);

® ynyuLleHNe COCTOSIHUS MbILUL, MPU NPOSIBNEHUSIX MbILLEYHO
ycTanocty;

® YCKOPEHWE pereHepaLi MbiLLIL, MOCNe BbICOKUX Harpy3oK (Ha-
npumMep, nocne MapadoHa).

Braropaps 4eTblipem KaHanam, HacTpanBaembiM OTAEbHO, Bbl Mo-
)KeTe CamMOCTOsITENIbHO NoJo6paTh YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY CTUMY-
naun npuéopa EM 95 anst Kaxkgoi 13 YeTblpex KOHEYHOCTEN.

2. BaxHble yka3aHusi
AN\ MPELYTPEXKEHWE!

Bo n36exaHune npuunMHeHns BpeAa 3A0POBbI0 KaTeropuyecku
He peKoOMeHAyeTcs ucnonb3oBaTtb Muoctumynatop EM 95

B CNEAyIoLLMX Cry4asX.

o [py HaNMYMM UMNNAHTUPOBAHHbIX ANEKTPUYECKIX NpY-

60poB (Hanpumep, KapPANOCTUMYNSTOPOB).

Mpy HaMYUKM METANNNYECKIX VMMNAHTATOB.

[Mpy HOLLIEHNW UHCYNMHOBO NOMbI.

Mpwu BICOKOI TEMMepaType (Hanpumep, > 39 °c).

[Mpy M3BECTHBIX UMM OCTPbIX HAPYLLEHNSIX CEPAEYHOro puTMa
UNW Apyrux HapyLUEHNsX puTMa 1 NPOBOAMMOCTM CepaLa.

Mpu 6onesHsx, NPOTeKatoLLMX C NPUCTyNamm (Hanpumep,
anunencum).

Mpun 6epemeHHOCTY.

[Npu pakoBbIx 3a6oneBaHusIX.

Mocne onepauyii, MPU KOTOPbIX YCUIEHHOE COKPALLEHE MbILLIL
MOXeT NOBPEANTb MPOLECCY 3aXVBNEHNS.

Cnepyet nsberaTb NpuMeHeHysi B obnactn cepaua. Ctumynu-
pytoLLMe aneKTPOoAbl He [OMKHbI HaKNaabIBaTbCS Ha NEPEHIOD
MOBEPXHOCTb MPYAHON KNETKM (30Ha Mexay pebpamu 1 rpyamn-
HOM), Npexze Bcero B 061acTit 06enx 60MbLUNX MPYOAHBIX MbILLL.
3TO MOXET YBENMNYUTL PUCK MEPLIaHNs Npecepanii U MPUBECTH
K OCTaHOBKe ceppLa.
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Ha kocTHoI YacTu Yepena, B obnacTu pra, nono-
CTU FMOTKW UMW ropTaHu.

B o6nacTu wew/coHHon apTepui. .
B obnacTu reHutanuii. A om \
IMpu OCTPbIX NN XPOHNYECKIX 3a00NEBaHNAX KO- |/ | og | |\
XKW (paHeHUsa unu BocnaneHust), HanpUMep Npu Hanuyum 6ones-
HEHHbIX N1 6e3601e3HeHHbIX BOCMaNeHNI, MOKPACHEHNI, Cbinn
(Hanpumep, anneprum), oxorax, yméax, onyxonsx, OTKpbITbIX

11 3aXKMBAIOLLMX PaHax, Ha nocneonepaLyoHHbIx pybLax, Haxoas-
LLMXCS B CTa[NN 32XVBNEHNS.

IMpu BLICOKOII BA2XXHOCTW, HAMPUMEP B BAHHON KOMHATE Ui

BO Bpems npuema fyLua.

Mocne ynotpebneHus ankorons.

Mpy1 0fHOBPEMEHHOM MOAKIOHEHUN K BBICOKOYACTOTHOMY XW-
pypruyeckomy npuoopy.

Mpu OCTPbIX UK XPOHUYECKUX 3a60NEBaHNAX XKENY[OYHO-KMLLIEY-
HOro TpakTa.

CTumynsaums He LOMKHA HANPsIMY'o BO3AECTBOBATL Ha roMoBY,
rnasa, poT U Leto (0CO6eHHO B 06NacTV COHHON apTepuu); 3anpe-
LaeTcs ycTaHaBNMBaTb ANeKTPO/b HA CepeanHy rpyau, Bepx-
HIO0 4aCTb CMWHBI MW 06NacTb cepaua.

Mepepn ucnonb3oBaHnem npu6opa NPOKOHCYNLTUPYNTECH C ne-
Yawm Bpa4om npu Hanuuum y Bac:

® OCTPbIX 3a60n€BaHUi, B OCOGEHHOCTI MMNEPTOHNYECKIX 3a-
60neBaHNil, HapyLLIEHNI CBEPTLIBAEMOCTI KPOBW, CKITOHHOCTU
K TPOM603MBONNHECKUM 3a60NeBaHNAM WK NPY NOA03pe-
HUN Ha 3TV 3a60neBaHNs, a TakXKe Npu 3M1I0Ka4ECTBEHHbIX
HOBOOOPa30BaHMSX;

Nto6bIX 3a60NeBaHNN KOXN;

nnabera;

Nto6bIX PACCTPONCTB YyBCTBUTENBHOCTMN C NMOHVKEHHBIM Gone-
BbIM MOPOrom (Hanpumep, NPy HapyLLeHnsx obMeHa BELLEeCTB);
Xanob, CBA3aHHbIX CO CTUMYMPYIOLLM NIEHEHNEM;
pasfpaxeHnin Ha Koxe 113-3a AnNUTeNbHON SNeKTPOJHON CTUMY-
NIALMN OFHOIO 1 TOTO Xe yvacTKa.
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/N BHUMAHVE!

Wcnonb3yite muoctumynsitop EM 95 nckniountenbHo:

® [nsa nopei;

® B LieNsX, Ans KOTOPbIX OH 6bin pa3paboTaH, 1 TONbKO TeM Cro-
COOOM, KOTOPbI ONCaH B AaHHOW NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHUIO
(nto6oe NpMMeHeHMe He MO Ha3HaYeHUI0 MOXET BbiTb ONacHbIM);

® 1151 HAPYXXHOTO NMPUMEHEHUS;

® C OpUrMHabHbIMU NPUHALANEXHOCTAMI U3 KOMIIEKTA MOCTaBKM
U OPUTVHAIBHBIMI KOMIMOHEHTaMU, NPUOBpETaeMbIMM OTAESb-
HO; B MPOTVBHOM Cily4ae rapaHTus TepsieT cuny.

MEPbI MPELJOCTOPOXXHOCTU

o CHuMmaliTe aneKTpopbl C KOXI OCTOPOXHO, H4TOObI NpenoTepa-
TUTb NOBPEXAEHNE YYBCTBUTENBHON KOXU.

He nogHocuTe Nprbop K NCTOYHMKAM Tenna 1 He UCronb3ayiiTe
ero B6mman (~ 1 M) KOPOTKO- 11 MUKPOBOSHOBBIX MPUOOPOB, T. K.
3TO MOXET NMPUBOAUTB K [OCafHbIM CKa4kaMm ToKa.

He nopgepraiite Npu6op BO3OENCTBUIO NPSAMBIX COSTHEYHbIX -
Yeil U1 BbICOKNX TeMnepatyp.

SawwmaiTte npubop OT Mbiun, FPS3N 1 BRaru.

Hw B koem cnyyae He norpyxarite npuéop B BOAY UK gpyrue
>KUOKOCTW.

M3 rurneHnyeckmx coobpaXKeHuin anekTpoaamm MoXeT nonb3o-
BaTbCS TOMIbKO OAWH YENOBEK.

Ecnn npnbop pabotaeT HekoppekTHO 1nmn y Bac nosisunmck
HefomoraHve unu 6onun, cpasy e NpekpaTuTe NCMonbL30BaHne
npuoéopa.

[ins yganeHms nnn 3ameHbl 3MeKTPOLOB NpeaBapuTensHO Heob-
XOLMMO OTKIOHUTL NPUGOP 1N COOTBETCTBYIOLLWIA KaHan, YToObI
136eXaTb HeXXeNaTenbHOro PasapaXeHNs KOXN.

He nopsepraiite anekTpoabl MogudrKalum (Hanpumep, obpesas
1X). OTO NPUBOZMT K MOBbILLEHIO NIOTHOCTY TOKA 1 MOXET Npea-
CTaBNSATb ONACHOCTb (MaKC. PEKOMEHLYEMOE 3HaYeHNe BbIXOg-
HbIX CUTHaNIOB A5t aNeKTPOLOB 9 MA/cM2, achdheKTIBHas NoT-
HOCTb TOKa BbilLe 2 MA/CM? TPeByeT MOBLILIEHHOMO BHUMAHWS).
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He npumeHsiiTe npnbop Bo BPeMs CHa, BOXAEHIS aBTOMO6UAS
UK yNpaBieHnst MallMHamm 1 060pyA0BaHUEM.

He npvmeHsiiTe npnbop npw BbINOMHEHWN N06bIX PaboT, B xofe
KOTOPbIX Henpefckasyemas peakLyisi (HanpruMep, yCUNeHHoe co-
KpaLleH1e MbILLL, HECMOTPS Ha HU3KYIO UHTEHCUBHOCTb) MOXET
6bITb ONACHON.

Cnepute 3a Tem, YTOObI BO BPEMSI CTUMYNALMN METANIMYECKME
06bEKTbI, HANPUMEP NMPSHKKI PEMHEN UK LIeNOYK, He Comnpu-
Kacanuch ¢ anekTpogamu. Ecnu B 30He NpuMeHeHNst UMeroTes
YKpaLLEHVst UnK MUPCYHT (HanpuMep, B MyrKe), Nepes 1cnosb30-
BaHVeM npnbopa nx HeOOXOANUMO CHSTb, T. K. B MPOTUBHOM Chly-
4ae MOXHO MOJYYNTb TOYEYHBIE OXKOTU.

Bo n36exxaHie BO3MOXHbIX OMacHbIX Cly4aes xpanuTe npruéop
B HEOOCTYNHOM L5t A€TEl MecTe.

He nyTaiiTe kabenm aneKkTPOAOB C KOHTaKTaMn CO CBOUMM HayLLl-
HUKaMV Ui gpyrumn npuopamu, He NMOAKIoYaiiTe ANeKTPOAbl
K ApYyrm npuéopam.

He ncnonb3yite gaHHbIN NpMGop O[HOBPEMEHHO C APYrUMU
npuéopamu, NOChINALLMMI 3NEKTPUHECKNE MMYNbChl Batuemy
Teny.

He npumeHsiiiTe npnbop B6nM3K Nerko BocmiaMeHsieMbIx maTe-
pwvanos, ra3os UM B3pbIBYATbIX BELLECTB.

B nepBble MUHYTbI BbINONHANTE NPOLEAYPY CUAS UK Nexa,
4TOGbI B PEAKUX CIy4asx HAaCTYMEHs BarasbHO peakLuumn
(BHE3anHbI 06MOPOK) He NoaBepraTh cebst ONacHOCTU MonyYe-
Hust TpaBM. Ecnn nosiBuTCS OLLyLLieHNe CnabocTy, HeMeaeH-

HO OTKJK0YUTE NPUOOP 1 MOMOXKUTE HOMW MOBBbILLE (TPUMEPHO

Ha 5-10 MuH).

He pekomeHgyeTcs npeaBapuTenbHas 06paboTka KOXI XUPHbBIM
KPEMOM WNi Ma3bto, 3TO CUJIbHO YBENNYUT U3HOC SNEKTPOLOB

1 MOXET MPUBECTU K CKayKam ToKa.

HacTosiwmin npubop He NpegHasHayeH ans NCnonb3oBaHNs feTb-
MU AN NIOABMI C OrPaHNYeHHbIMY (PU3NHECKMU, CEHCOPHBIMI
BO3MOXHOCTAMY (HanpuMep, ¢ OTCYTCTBIEM OONEBON YyBCTBI-
TEeNbHOCTM) UMK C OrPaHNYeHHbIMI YMCTBEHHbBIMU COCOBHOCTS-
MU, C HEAOCTATO4HBIMY 3HAHWSIMU UK ONbITOM. ckodeHne co-
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CTaBNSAIOT Cllyyau, KOraa 3a HIUMM OCYLLECTBSETCA HaanexaLLii
MPUCMOTP WM OHK MOAYYMAM OT Bac MHCTPYKLMM MO UCTONb30-
BaHWto npubopa.

e Ecnu kneswas cnoco6HOCTb CaMOKNESLLMXCS ANEKTPOLOB CHU-
3UTCS1, HEMeLJIeHHO 3aMeHuTe nX. icnonbayinTe Nprbop ToNbKO
C HOBbIMM CaMOKJIEsILLMMUICS anekTpodamu. B npotueHom cnyyae
HepaBHOMEPHOE MPUK/ENBaHNE CaMOKIESLLMXCA SNEKTPOAOB
MOXET NOBPEeaUTb KOXY. 3aMEHSANTe 3NEeKTPOAbI HE pexe Yem
nocne Kaxzgplx 20 ceaHCOB MCMOJb30BaHMSI.

MoBpexpaeHne

e [Tpn HanM4YMM NOBPEXAEHNIT HE NCcnonb3yiiTe Nprubéop 1 obpa-
TUTECH K MPOZABLYY UM MO YKa3aHHOMY afipecy CepBICHON
cnyxo6bl.

e [Ins o6ecneyeHns apheKTBHON paboTbl Nprbopa He POHSITE
1 He pasbupatite ero.

e [poBepkTe NPUGOP Ha HanM4Ke NPU3HAKOB M3HOCA VNN MOBPEX-
LeHuin. [Mpn Hanmyun Takmnx NPU3HaKoB, a TakxXe B TOM Cryyae,
€C/n NprMbop UCMONL30BaCS He MO Ha3Ha4eHo, HEOBXOAVMO
nepeg, o4epesHbIM ero NCnonb30BaHNEM 06PaTUTLCS K U3roTOBU-
TENo UM NpogasLly.

* B cnyyae gedekTos nnv Henonagok B paboTe HeMeaneHHo OT-
Knro4mTe npuéop.

e Hu B KOeM crny4ae He MbiTalTeCh CAaMOCTOSITENBHO OTKPbITL
1/Vnn OTPEMOHTNPOBATL NPUOOP. PEMOHTHbIE PaboThbl LOMKHbI
NPOU3BOAUTLCS TONBKO CY>KOON TEXHUYECKOW NOAAEPXKKN UK
ouumansHbIMM gucTpubbloTopamn. HecobniogeHue aToro Tpe-
60BaHuUs BEAET K NOTEPe rapaHTuu.

® |13roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEPO, Bbl3BaHHbI
HeKBaNMMULWPOBaHHLIM UM HEHaAIeXAaLLMM UCTONb30BaHNEM
npuéopa.

OO6palueHne ¢ akKKymynsiTOpHbIMK 6aTapeiikamm

e [pu nonagaHun XNEKOCTU 13 aKKyMYSISITOPHOI 6aTapeiku
Ha KOXY 11 B rnasa Heo6xoguMo MPOMbITb COOTBETCTBYOLLINIA
y4acToK 60MbLIMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

o /N OnacHocTs npornarbiBaHus Menkux getanen! ManeHbkue ne-
T MOTYT NPOMOTUTL akKKyMYNISTOPHbIE 6aTapeiikn 1 NofaBUTLCS
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nmu. MNoaTomy akKyMynsiTopHble 6aTapeiiki HeobxoauMo xpa-
HUTb B HELOCTYMHOM ANist AeTen mecte!

e (Q6paLlaiiTe BHUMaHWe Ha 3HaKy NOASPHOCTU: MAKOC (+) U MUHYC (-).

lNo 3aBepLueHn cpoka paboTbl akKyMynATOPHON GaTapeiku
HafieHbTe 3aLMTHbIE NepHaTKN 1 O4NCTUTE OTCEK AN 6aTapeek
Cyxoii cangeTkoii.
3awyiante akKyMynsaTopHble 6atapeiiki oT Ype3MepHOro Te-
NIOBOro BO3AENCTBIS.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite akkyMynsTopHble 6aTapeit-
KW B OTOHb.
He pasbupaliTe, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe akKyMynsTop-
Hble 6aTapenku.
VicnonbayiiTe TONbKO Te 3apsfHbIe YCTPONCTBA, KOTOPbIE OMUCaHbI
B VHCTPYKLM MO MPUMEHEHMIO.
lNepen cnonb3oBaHNeM akKyMyNAaTOPHble Gatapeiiku Heo6xoau-
MO NpasunbHO 3apsaauTb. [ns npaBuibHON 3apsiaku HEO6X0AMMO
Bcerga cobniofath yKasaHis U3roToBuTeNs 1 ykasaHus, npuse-
[ieHHble B JAHHOW MHCTPYKLM NO MPUMEHEHNIO.
lMNepen NepsbIM UCMONL30BAHNEM MOMHOCTLIO 3aPSANTE aKKyMy-
naTop (cM. masy «3apsaka akkyMynsTopa»).
Y106l MaKcUManbHO MPOANNTL CPOK CYXXObl aKKyMynsTopa, 3a-
psKaiiTe ero NONHOCTbLIO He pexe 2 pas B rog.
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3. Onucanue npubopa

beurer

beurer

1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
Kronka BKI1/BLIKIT/OK (D 7 THe3mo Ans noaKnoyeHns kKaxana 1

(3eneHbii)

KHorka «Hasagy <D

8  [He3mo s NoaKMoYeHs kaHana 2
(cuHuK)

KHorka CMeHbI ypOBHS! MHTEHCUBHO-
CTV i1 KaHana 1 (3eneHbilif)

9 USB-pasbem s 3apspkin

KHorka CMeHbI YpOBHS! MHTEHCUBHO-
CT [i/15 KaHana 2 (CUHIA)

10 He3mo Ans NopKIoYeHms KaHana 3
(kpacHbliA)

KHorka CMeHbI YpOBHS MHTEHCUBHO-
CT [/ KaHana 3 (KPacHbli)

11 THe3mo ans nopKIioYeHms KaHana 4
(KenTbli)

KHorka CMeHb! YpOBHS! MHTEHCUBHO-
CT [/ KaHana 4 (kenTbiig)
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4. MNepepn Ha4yanom UCNONb30BaHUS

4.1 3apspka akkymynsitopa
@ 3apsxatb He MeHee 4 yacos. [ns
3TOro BbINOMHUTE CReayoLme
NencTeus.

1. NMopcoepnHnte USB-kabenb ans
3apsAgKN K CETEBOMY ajanTepy
1 MAOCTUMYNISTOPY.

2. BcTaBbTe ceTeBON afantep B PO3ETKY.

3. Bbl MOXeTe Takxke 3apsikaTb MUOCTU-
MYANSITOP C MOMOLLbIO CBOETO KOMMbO-
Tepa/HoyToyKa. 11t 3TOro NoAKoyuTe
USB-kabenb ans 3apsakut K MUoCTy-
mynsTopy 1 pasbemy USB Ha cBoeM
KOMMbtoTepe/HOoyTOYKe.

®

4.2 3akpenneHne NosiCHOro 3aXxuma

Bo Bpemsi 3apsaKy aKcrnyaTaums
npu6opa HEBO3MOXHA.

I'Iepep, nepBbIM NPUMEHEHNEM MNOCTUMYNATOP HeO6XO,U.I/IMO

.
!

|
N

Bbl MOXeTE NPUKPEennTb MUOCTUMYNATOP K PEMHIO U MOACY C No-

MOLLbIO0 MOACHOro 3aXKnma.

o [1151 3aKpeneHunst NMosiCHOrO 3aXK1Ma Ha MUOCTUMYISITOPE Mpii-
KMITE 32XKIM K 06OPOTHOI CTOPOHE Mprbopa Ao Lienyka.
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5. MNpumeHeHne

5.1 Hayano ncnonb3oBaHus

LWar 1. Haxxvute kHonky BKIT./BbIKJ1.
® v ynepxuBaiiTe ee HaxaToii B Teue-
HUe NpmbA. 3 CeKyH ANst BKIIOYEHUS
npuoéopa.

LUar 2. C noMOLLbto KHOMOK +/- Bbl-
6epuTe XXenaembiil BiL TPEHNPOB-

Kkn (Fitness & Power nnn Relax &
Wellbeing). [inst nogTeepxaeHns
HaxxmuTe kHorky OK (. O630p BCex
TPEHUPOBOYHbIX MporpaMmM Bbl HarlpeTe
B CreaytoLLeli rnaBe AaHHOM UHCTPYKLAN
Mo NPYMEHEHMIO.

Relax & Wellbeing

Einstellungen

Lar 3. C noMoLLbto KHOMOK +/—
BbIGEPUTE XKENaemblin BUS TPEHNPOBKI
(Hanp., Six Pack). [Ins nogTBep>xaeHms
HaxmuTe kHonky OK (.

1 .
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LUar 4. C noMOLLbto KHOMOK +/— Ha-
CTPOMTE YPOBEHb CNOXHOCTY ANst
BbIGpPaHHON TPeHpoBKkU. Bo Bcex Tpe-
HupoBkax Fitness & Power (kpome «[o-
cTeneHHoe 3amepieHne» (Cool Down)
1 «Bblaepxka») Bel MOXeTe MeHsATb
YPOBEHb CNOXXHOCTU MO TPeM KaTero-
pusm — «HoBUYOK», «[1POABUHYTHIN»

1 «Cneumanuct». [ins noaTBepXAeHNS
HaxwmuTe kHonky OK .

@ YPOBHU CNOXHOCTM OTAMYAOTCS
ApPYr OT Apyra NPOLOMKNTENbHO-
CTblo (ha3 CTUMYASALMN 1 Nayabl.

Baginnars

Advanced

Lar 5.

Ecnu onsi BbI6paHHO TPEHNPOBKM
HEO6XOANMbI MaHXETbI A1S PyK

1 Hor, Bam Hy>XHO CMOY1Tb BOAOI
30/10TYH0 KOHTAKTHYO NMOBEPX-
HOCTb MaHXeT Anst PyK 1 HOT.

PacronoxuTe caMoKnesLLmecs aneKT-
pogbl 1 (1K) MaHXeTbl ANs PYK U HOT,
Kak nokasaHo Ha fycnnee npuoopa.
3aTtem nogktoymnTe Kabenb K neKT-
pofam 1 COOTBETCTBYIOLLMM rHe3aam
Ha HUXHel cTopoHe npubopa. O6pa-
LaiiTe BHUMaHVe Ha LBETHYIO NHAW-
Kauuio Ha gucninee. 3atem HaxmnTe
Ha kHonky OK D, 4To6bl IpogonXuTh
CTUMYNSILWIO.

CoBeT Mo HaNoXXeHUIo MaHXeTbl:
nocne CMa4yMBaHNs BOROM CHavana
BCTaBLTE PYKY B MaHXETY, a 3aTem
npoTsHuUTe ee no Bawwei pyke.

aurer
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Lar 6. Ha gucnnee otobpaxaeTcs
OCTaBLLEECS BPEMS NCMONb30BaHNs

11 aKTyarnbHbIA YPOBEHb NHTEHCUB-
HOCTV BJ151 UCTONb3YEeMOro KaHana.
Kpome Toro, Ha gucnnee otobpaxkaeT-
€S OCTaBLUEecs BPeMs UMMynbca Uim
naysbl B CEKyHIax.

[Nocne HaCTPOWMKI MHTEHCYBHOCTY C MO-
MOLLbHO KHOMKM NEPEKIOHEHIIS YPOBHS
MHTEHCMBHOCTU KaHaloB nporpamma
3anycTuTCs aBTOMaTU4ecku. YcTaHoBuTe
HEOOXOANMbI YPOBEHb NHTEHCUBHOCTY
C MOMOLLbIO KHOMOK CMEHbI YPOBHS! WH-
TEHCUBHOCTH.

5.2 YKa3aHusi K npuMeHeHuto

PerynupoBka MHTEHCMBHOCTH

Bbl MoXeTe ycTaHaBnMBaTh YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY NOLLAroBO

ot 1 go 100. [Ans GbICTPOI HACTPONKM YAEPXKMBANTE KHOMKY CMEHbI
YPOBHS IHTEHCVBHOCTI: YPOBEHb NHTEHCUBHOCTY GYAET NOBbILLATL-
cs/MoHWxKaTbes BbiCTpee.

Ecnu Bbl noBbiLLaeTe ypoBeHb MHTEHCUBHOCTY, HAXOAACH B PEXnMe
OFF, aBToMaTnyeckm Bkntountes pexxum ON.

MpurocTaHoBKa ncnonb3oBaHUs

Bbl MOXETE NPMOCTAHOBUTL CTUMYNSILMIO (Nay3a) B 060 MOMEHT
kpaTkum HaxaTvem kHonki OK (D. [1ns npofomkeHns CTUMynsLm
YCTaHOBWTE YPOBEHb NHTEHCUBHOCTY 3aHOBO.

BoaBpar k npeabiaylieMy MeHio
Ecnun Bbl xoTiTe BepHYTLCS K NpefplayLLeMy MeHIO, HKMITe KHOM-
Ky «Hasap». Tem cambiM Bbl npepBeTe nporpammy.

ABTOMaTU4eCKOe OTKIIOYEHNE
Ecnu npu6op He 1cnonb3yeTcsi, OH OTKIIOHAETCS aBTOMATUYECKU
Yepes 3 MuHyTbI. OfHaKo ecnv Npu BbINOAHEHNN Bamu waros 5
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1M 6 Bbl He HaXKMMaeTe Ha KHOMKY 11 He Ha4NHaeTe TPEHNPOBKY,
MprUGOp OTKIKOYAETCS HEPES 5 MUHYT.

MoTeps KOHTaKTa

Ecnu Bo Bpemst TPEHNPOBKY 3NeKTPObl/MaHXXeTbl/kabenu
OTCOELVHSIOTCS, ANEKTPUYECKas Lienb paspbiBaeTcs, a
VHTEHCWBHOCTb MMy/bCa COOTBETCTBYIOLLErO KaHana
aBTOMATUYECKN CTAHOBUTCS PaBHOM Hynto. Ha nHgukatope
VHTEHCWMBHOCTY UMMYNbCa AaHHOrO KaHana muraet
BOCK/MLATENbHbI 3HAK, NPUOOpP M3[aeT 3ByKOBOW CUrHa
(Mpy BKNOYEHHOM 3BYKE).

MaHxeTta

e B KOMMNIEKT NOCTaBKM BXOAAT MO ABEe MaHXeTbl pasmepa S n M.
Ecnun pasmep MaHXeT He NOAXOANT, Bbl MOXeTe 3aKasaTb MaH-
XeTbl pasmepa XS 1 L gononHuTensHo (CM. nHdopmauio B rnase
«3anacHble YacTy 1 LeTanu, NOABEPXKEHHbIE BICTPOMY 13HOCY>).

Pa3mep MaHxXeTbl MNopxoaut ons o6bema
XS 22-35cm
S 28-45 cm
M 36-54 cm
L 50-70 cm

lMonoXeHne MaHXeTbl MOXET 0Ka3blBaTb BVSIHUE HA CTUMYNNPY-
eMyto 06nacTb MbILUL, (HanpuMep, GULENC/TPULIENC), ECNN 3NEKT-
POZ, He MOKPBIBAET PYKY MOMHOCTbIO.

3onoTble aneKTPOAb! HaKNaAbIBAKOTCSA Ha KOXY; X HEO6XOANMO
CMOYNTb.

O6patiTe BHUMaHNe Ha TO, HTO CMaunBaTh HyXKHO TOMBbKO 3010-
Tble anekTpofbl. O60pOTHas CTOPOHA MaHXET AOMKHA 006513a-
TeNbHO 0CTaBaTLCS CYXON.

MpopeHbTe CyXXatoLLYoCs YacTb MaHXXETbI Yepes 3acTexKy Ans
MNOTHOrO 3aTArMBaHUS.

Kaxxgas maHxeTa 060pyfoBaHa oTAeNbHbIM KaHanoM (2 Lwreke-
pa). 3anpeLLeHo NoaKNioYaTh fiBe MaHXXETbl K OQHOMY KaHany.
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* Y6enuTech B TOM, HTO pa3MeLLaeTe MaHXeTbl Takum 06pasoMm,
YTOObI 06a 30/10TbIX 3NEKTPOAA XOPOLLO NpUieranm K Koxe.

Maysa ans oTAbixa

MpoBoAUTE TPEHMPOBKM 415 OBHON 1 TOII XXe YacTu Tena He Yalte 1
pasa B AeHb. Cnegute 3a Tem, 4TOObl MEXAY TPEHMPOBKaMMN OfHO
11 TOA Xe YacTu Tena Gbina BblaepXKaHa naysa He MeHee 24 4acos.

MocTynnexune Boabl

CnepayTe 3a TeM, YTOObI BbINMBaTb HEOOXOAUMOE KONMYECTBO BOAbI
[0 TPEHNPOBKM, BO BPeMsi Hee 1 nocne. BeineiiTe He MeHee ogHOro
CTakaHa Bofbl Nepeq, TPEHNPOBKOIA.

5.3 Hactpoiiku npubopa

Bbl MOXeETe yCTaHOBUTb HA MUOCTUMYNSITOPE CREQYIOLLEe HACTPON-
KN: A3bIK, APKOCTb 1 3BYK. Kpome TOro, Bbl MOXeTe BbINONHUTL
BO3BpALLEHIE K 3aBOLCKNM HAaCTPOKaM 1 MpocMaTprBaTh NHGop-
maumio 06 YCTaHOBNEHHO B MPMOOpe CUCTEME.

OTKpbITUE MEHIO HACTPOEK
Y106kl NOMNAacTb B MEHIO HACTPOEK, yaepXuBaiiTe kHonky BKJ1./Bbl-
K. O B TeueHme npubn. 3 cekyHp. Mprbop BKKOHAETCA.
e C NoMOLLbIO KHOMOK +/— Bbi6epuTe «HacTponku» 1 HaxxmuTe Ans
noaTeepxaeHns kronky OK .
® YTOObI BbIATU N3 MEHIO, HOXKMUTE KHOMKY
«Hasap».

A3biK
MeHto B MMOCTUMYNSTOPE JOCTYMHO Ha NATU A3blkax (HEMELKOM,
AHITIMNCKOM, UCNAHCKOM, UTaNbSHCKOM, hpaHLy3CKOM).

o [Insi cMeHbl Si3blka MeHI0 BbIGepUTe Ha BKIOYEHHOM Mpuéope
C MOMOLLbIO KHOMOK +/— «HacTpoii-
Kv» 1 NOLTBEPAMUTE BbIGOP KHOMKOM
OK®.

e C NOMOLLb0 KHOMOK + /- BbIGEpU-
Te «1 A3bIK» N HXXMUTE AN NoA-
TBepXAeHNs KHonky OK .
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© C NOMOLLbIO KHOMOK +/— BbI6GEPUTE HYXKHbIii A3bIK 1 HAXKMUTE
kHonky OK @ ans noaTBepxaeH!s. 3atem Bbl aBToMaTUYECKN
nonapeTe B MEHIO HaCTPOEK.

ApKocTb
Bbl MOXETE MEHATb APKOCTb AVCTIES MAOCTUMYNATOPA.

e [1151 CMeHbl APKOCTM JuUcnes Boloe-
pyTe Ha BKNOYEHHOM nprubope ¢ Nomo-
LLbtO KHOMOK +/— «HacTpoiiku» 1 nog-
TBEPAUTE BbIGOP KHOMKOM OK .

C NomoLLbto KHOMOK +/— BblbepuTte

«2 FPKOCTb» 1 HXXMUTE AN1s Nod-
TBepXKAeHNs KHomnky OK (.

C NOMOLLbIO KHOMOK +/— BbibepuTe
HEOBXOANMBIil ypOBEHb ApKocTY 1 HaxkmuTe KHonky OK D ana
NOLTBEPXEHMS. 3aTeM Bbl aBTOMaTYECKN NONafeTe B MEHIO
HacTPOEK.

2 8rightness

3BYK
Bbl MOXETE BK/HOYATb U OTK/HOYATh 3BYK KHOMOK MUOCTUMYSISITOPA.

o [1na BKNIOYEHNS UK OTKNIOYEHNS 3BYKa BblGepuTe Ha Npnbo-
pe C NOMOLLbIO KHOMOK + /- «HacTpoiku» 1 NOATBEPANTE BIGOP
kHonkoin OK @.

C nomoLLbto KHOMOK + /- Bblbepu-

Te «3 3ByK». Tenepb Bbl MOXeTe
BKJIOYUTb VAN OTKIIOYNTb 3BYK, HaXaB
Ha kHorky OK @.

3eneHblil = 3ByK BKIOYEH

KpacHbiil = 3ByK OTK/t04eH

BosBpar k 3aBofCcKUM HacTpoiikam
Bbl MOXeTe BbINONHUTL COPOC HACTPO-
€K MMOCTUMYNISTOpa 0 3aBOACKIIX.
Mpu atom ByayT COPOLLEHbI HACTPOKY
A3blKa, APKOCTY U 3BYKa, @ TaKxe Npo-
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[OMKUTENBHOCTL PaboThl 1 (haKTUHECKas MPOAOMMKUTENBLHOCTb
CTUMYNALWN.

e [Ins BbINONHEHMS BO3BPATa K 3aBOACKVIM HAcTpOIiKam BblbepuTe
Ha BK/IOYEHHOM MPMBOPE C MOMOLLbIO KHOMOK +/— «HacTpomnku»
n HaxxmmTe kronky OK D ans noaTeepxaeHua.

C nomoLLbio KHOMOK +/— BbibepuTe «4 Bo3Bpar K 3aBOACKNM
HaCTpolikam» 11 HaXMuTe Ans noaTepxaeHua kHonky OK .
3arem npubop cnpocut Bac, feicTeutensHo nu Bel xoTuTe BbI-
MONHUTL BO3BPAT K 3aBOACKMM HaCTPOMKaM.

C NOMOLLBIO KHOMOK +/— BbiBepuTe A 1 HaxmuTe kHonky OK @O
ANs NoATBepXAeHVs. 3atem Bbl aBToMaTN4eCKN NONageTe B MEHIO
HaCTPOeK.

MHdopmaums 06 ycTaHoBAEHHON B Npubope cucteme

B HacTpoiikax Bbl MoXeTe npocMaTpuBaTh MH(OpMAaLIMIO O CUCTe-

me npubopa.

e [1ng npocMoTpa nHgopmauum o cucteme npuéopa Bolbepute
C MOMOLLbIO KHOMOK +/— «HacTpoliku» 1 nopTBEpAUTE BhIGOP
kHonkol OK @.

© C MOMOLLbI0 KHOMOK +/— BblbepuTe
«5 IHpopmaums o cucteme» 1 Ha-
XKMUTE ANs NOATBEPXAEHUS KHOMKY
OK . Tenepb Bbl MoxeTe npocMa-
TpUBaThb UHOPMALIIO O CHCTEME,
YCTaHOBMNEHHO B Np16opeE.

e Haxmute kHOMKy «Hasag» ons nepexo-
[ja B MEHIO HacTpOoex.

5.4 Monb3oBaHMe NPMGOPOM C MOMOLLLIO MPUIOXKEHMS
beurer EMS HomeStudio

MpunoxeHne beurer EMS HomeStudio no3sonnt Bam yno6Ho
NoMb30BaTbCs NPUGOPOM C MOMOLLBIO cMapTdoHa. B npunoxeHun
Bbl MOXETE NPOCMOTPETH AOMONHUTENBHbIE BUAEOPOMNKA C YNpax-
HEHVSIMY K BbIGPaHHBIM TPEHPOBKAM.
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[ina nopkntodeHnst npubopa K npunoxeHuto beurer EMS
HomeStudio BbinonHuTe cnegytoLimne oeincTems.

LLar 1. BkntounTe Bluetooth® Ha cBoem cmapTdoHe.

LLar 2. 3arpysute 6ecnnartHoe npunoxexne beurer EMS
HomeStudio B Apple App Store (i0S) unu Google Play (Android™).

LLar 3. Otkporite npunoxeHne beurer EMS HomeStudio n cnegyi-
Te NHCTPYKLMSIM B HEM.

LLlar 4. Kak Tonbko npunoxerue beurer EMS HomeStudio 6yget
NOAKIIOYEHO K MUOCTUMYASTOPY, Ha Aucnnee npuéopa oTobpasnT-
€S LWEeCTN3HaYHbI LndpoBon Kog. BBegnte aTOT LWeCTU3HAYHDI
LM poBoit Kog, B cMapTthoH. MnocTumynsitop NogkitoyeH K Bate-
My CMapTOHy.

®

TpeboBaHUs K ornepaLMoHHON cucteme
iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Cnncok nogaep>Knsaembix yCTPONCTB:

6. 0630p Nporpamm
B muocTumynstop BCTpoeHo 6onee 20 TPEHMPOBOYHBIX MPOrpamMM.
e 12 TpeHnpoBok Fitness & Power-Workouts (10 nporpamm ¢ Tpe-
Ml YPOBHSIMU CITOXHOCTW, KPOME NporpaMmbl «Bbigepykkar
1 Cool Down).
e 8 TpeHnpoBok Relax & Wellbeing.
[nsi BCcex nporpamm MOXHO HaCTPOUTb MHTEHCUBHOCTb MMMYNbCa
KaHanos.

3Hauok Bluetooth® 9 oTobpaxkaeTcs Ha aucniee npubopa,
Korfa CoeauHeHe YCTaHOBIEHO.

6.1 TpeHnunpoBku Fitness & Power

Ne npo- PeKOMeH,L]yeMbIe Wi Bpemst ypOBeHb CNOXHOCTU
rpam- | 30Hbl MPUMEHEHNS, ) paboTbl M I'lpoqam- Cneu,wa-
Mbl [ HAVKALNS (MyH) HyTblii | amcT
1 Warm Up (pexum pa- 7 5 Bin.dc  |Bkn.6c  [Henpe-
30rpeBa MbiLLL) Boikn.4¢ |Bokn.2¢ | pbIBHO
2 Cool Down 100 10 Bkn. 1 c/Bblkn. 1 ¢
Six Pack (Ky6uku Bu.5¢  |Bxn.8c  |Bkn.8¢c
8 npecca) 60/4 20 IBykn9c |Bekn9c |Bokn.Bc
Bkn.4c Bn.6¢ Bn.8¢c
b Saoposas cuha 40/4 20 Boikn. 10¢  |Boikn. 10c [ Bbikn. 10¢
Bk By Bkn.
5 | Spoposannoscrna | 804 | 20 [ BRS EON
CrabunbHas cepe- Bkn.6c Bkn. 8¢ Bkn.8¢
g [vHa 50/4 @ Boikn. 10c  [Bokn. 10c  [Bbikn. 8¢
Bin.3c  |Bkndc  [Bkn.6c
7 CneHble pyKu 8 2 Boikn.4c |Boikn.4c  [Bbikn.4c
8 CnopTuBHbIe HOTU 85 20 g:?mszc g:ufc gtﬁmﬁzc
9 Ynpyrue sroguup! 30/4 20 g:?KHA BC c gt::ms g c g:fmgg c
B3¢ |Bxndc  |Bxn.6c
10 CunbHble nneyu 75/4 20 e Bade B se
1 Bbigepxka 25/3 20 Bkn. 7 cek ./Bblkn. 4 ¢
TpeHupoBka Ha Bce Bkn.3c  |Bkndc  [Bkn.6c
iz Teno 85 20 Boikn.4c |Boikn.4c  [Bbikn.4c
6.2 TpennpoBku Relax & Wellbeing
Ne npo-| Pekomerayemble Bpews
rpam- |30Hbl MPUMEHEHNS, ‘-Ia(crLc)JTa paboTbl n?ﬂohf:JLtz;egSngTb
Mbl [ HAVKALNS (MuH) Y y
1 [CHsaTWe 6o B MblLLILAX 7 10 HenpepbiBHO
1oC/ne TPEHNPOBKY
2 |TsxecTb B HOrax 7 10 HenpepbiBHO
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Ne rpo- | PekomeHayemble Bpems
rpaFn)n- 30HbI MPUMEHEHNS, '-Iag:)wa pap60Tb| I'I[l)m_(l)nxm;/enbﬂocm
Mbl  |HOMKALMS (MuH) ybca/naysbl
3  |Paccnabnenve 3atbl- 4 10 HenpepbiBHO
TIOYHbIX MbILLIL,
4 |Paccna6nsioLumii 20-2 10 MeHsieTcst
maccax
5 | ToHu3MpytoLWwmii Maccax 3 10 HenpepbisHO
6 [Pactaxka 100 10 HenpepbiBHO
7 | TpeHupoBKa ¢ anemeH- 10 20 HenpepbiBHO
Tamu iioru
8 [BosBspatueHue nogsux- | 100 10 HenpepblBHO, BapuaHTbl
HOCTY MO3BOHOYHMKA

A\ TMPEAYTIPEXKJEHVIE!

3anpeLLeHo 1Cronb30BaTh 3MIEKTPOAb! Ha NepeaHeil CTEHKe rpya-
HOW KNETKN.

[MpaBunbHOE pa3MelLLeHe ANEKTPORAOB BaXKHO A YCMELWHOro npu-
MEHEHUsI CTUMYNALMN.

BcnomoratenbHas uHopMaums Ha gucniee nokasblBaeT, Kak
pacnonaralTcs aN1eKTPoAbl.

Mpu BbIGOPE NONOXKEHUSA ANEKTPOROB HEOOXOAMMO COBNIOAATL Cre-
JytoLLe yKasaHus.

PaccTosiHne mexay anekTpogamu

Yem GorblLie paccTOsHUE MEXAY ANeKTPoAaMi, TeM GosbLLe no-
Lwanb CTUMYNMPYEMOI TKaHW. OTO OTHOCUTCS K MIOCKUM U BOTHY-
TbIM y4acTkam Tena. OfHaKo ¢ yBenn4eHeM PaccTosHIS MEXAY
9NEKTPOAAMM YMEHbBLLAETCS cuia CTUMYNALMM TKaHn. 3To 03Ha-
Yaer, YTO NpK BbIGOPe GOMBLLETO PACCTOSHIS MEXAY 3NEKTpoma-
MW CTUMYNNPYeTCS 6onee 3Ha4MTENbHas MoLLab, HO C MeHbLLeN
cunoii. [ins yBenu4eHus CTUMynsiLm HeOGXOANMO MOBBICUTH MHTEH-
CVBHOCTb UMMynbca.

[N NpogneHns cpoka cry>x6bl aNEKTPOLOB NCTONb3YiiTe
VX Ha YNCTOIN KOXe, MO BO3MOXHOCTM YaaniiB C Hee BOMOChl
11 06e3XNpUB ee. M1 HEOBXOAUMOCTY Nepes NPUMEHEHEM
OYUCTITE KOXY BOAOI 1 yAanuTe BOnochl.

Ecnn Bo Bpems npoBeaeHns npoLieaypbl ONH 13 3NeKTPOA0B
OTCOEAUHUTCS, MHTEHCUBHOCTb UMIMY/bCa COOTBETCTBYIOLLErO
KaHana 6yfeT paBHa Hynio. PasmecTuTe aneKTpozbl 3aHOBO

1 HACTPOWTE HEOOXOANMYIO UHTEHCUBHOCTD MMMyNbCa.

7. MapameTpbl TOKa

Mprbopbl Ans aNeKTPOCTUMYAALMM PaboTaloT CO CNEAYIOLWMM Ha-
CTPOViKamm TOKa, B 3aBUCUMOCTH OT HACTPOKM OHW MOTYT OKa3bl-
BaTb Pa3nM4yHOE BO3AENCTBIE.

7.1 ®opma umnynbca

OHa onucbiBaeT BPEMEHHYIO (hyHKLIMIO TOKa
BO30Y>XAEHUS.

Mpu aTom pasnnyatotcs ogHoasHble 1 ABYX-
(hasHble MMMybCHble TOKW. B ogHodasHbIX UM-
MyNbCHbIX TOKAX TOK TEYET B OQHOM Hanpasne-
HUY, B ABYX(asHbIX MMMyNbcax TOK BO36YXae-

Oppocbasmsiit unyc

Heyxbashsih manybc

oyt

HUS MEHSIET CBOE HanpasfieHNe.
B muoctumynatope EM 95 ncnonb3ayeTcs CKII0UUTENBHO ABYX-
(hasHbIi IMMNYNBCHBIV TOK, TaK Kak OH pasrpy>xaeT MycKynary-

PY, BEAET K YMEHbLLEHUIO MbILLEYHOrO YTOMAEHIS 1 6e3onaceH

B MCMOJIb30BaHNN.

7.2 YactoTa umnynbca

YacToTa umnynbca 3agaeT KonmM4YecTBO OTAEeNb- e

HbIX MIMMYNbCOB B CEKYHAY, OHa YKa3biBaeT- i—qj—%—%
cs B repuax (). Ee moxHo paccuntats nytem

pacyeTa 06paTHOro 3HaveHns AnnTensHocTh nepropa. CootseT-
CTBYIOLLI@S YaCTOTa MOKa3bIBAET, KaKMe TUMbl MbILLEYHbIX BONIOKOH
3apeiicTBytoTcs. MeaneHHo pearnpytoLLme BofoKHa pearnpyiot

Ha HM3KYI0 YacToTy uMnynbca o 15 Iy, 6bicTpo pearnpytoLLme Bo-
NOKHa 0TBeYatoT Ha MMMYNbC ¢ YacToToi oT 35 [

B nmnynbcax ¢ yactoToin 45-70 Y BO3HMKAET MPOLOMKUTENBHOE
HanpsbKeHne MycKynaTypbl BMECTe C 6bICTPbIM MbILLEYHbIM YTOM-
neHveM. Bbicokast YacToTa umnynbca npegnoyTuTenbHa Ans TPeHu-
POBOK, HanpasfeHHbIX Ha PasBUTIE GbICTPON NN MaKCUMabHON
CUnbl.
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7.3 LLunpuHa umnynbca

C nomolLLbto 3TOro napameTpa oTobpaxaet- 1} L
CS NPOJOMKNTENBHOCTb OTAENBHOMO UMMYSbCa t

B MUKpOCceKkyHaax. [py aTom wupurHa nMnynsca

onpegensieT rmy6uHy NPOHNKHOBEHUS TOKa, NPUYEM LEeNCTBYET cle-
pytoLee npasuno: 6onee 3HauNTeNbHas MbllieyHas Macca Tpebyet
60MbLUEN LIMPUHBI UMMYSbCA.

7.4 UHTEHCUBHOCTb UMMNynbca

CreneHb MHTEHCMBHOCTY HACTPaMBaeTCs UHAN- /]

BUAYanbHO B COOTBETCTBIN C CYGbEKTVBHBIMM %‘
OLLYyLLIEHNSIMI NONb30BATENS 11 ONpefenseTcs

Pa3nyHbIMW BENNYMHAMI, TaKUMU Kak 30Ha

NPUMEHEHIS, KPOBOCHABXEHNE KOXKU, TOMLLMHA KOXM 11 Ka4eCTBO
KOHTaKTOB 3N1eKTPOAO0B. NpakTnyeckas HacTpolika MOXET BbITb
3(PPeKTUBHOI, OAHAKO OHA He [AOMKHA BbI3blBaTb HEMPUSTHBIX
OLLYyLLieHNI, HanpuMep 60K Ha y4acTKe NpuMeHeHuns. Jlerkoe noka-
NbiBaHVe roBOPUT O AOCTATOYHON 3HEPrN CTUMYNSALIN, HO CnepyeT
136eraTb HACTPOEK, BbI3bIBAIOLLWX GONEBbIE OLLYLLEHNS.

Mpy NPofOMKNTENEHOM MPUMEHEHUN NPYBOPa MOXET NOTpe-
60BaTbCs NEPEHaCTPOIKa BCNeACTBIE NPOLECCOB NPUBbIKaHUS

Ha y4acTke NpUMeHeHMs.

8. OumncTka u xpaHeHue

Camoknesilymecs aneKTpoabl

® YT106bl 06ECneUnTb aare3nto aNeKTPOLOB Ha MaKCUManbHO Ann-
TENbHbIA CPOK, OCTOPOXHO OYMLLANTE ANEKTPOLbI BIAXKHON can-
cheTkoli 6e3 Bopca UM NPOMbIBANATE HUXKHIOK YaCTb NEKTPOL0B
MOf, TEN0 NPOTOYHON BOLO 1 NPOCYLUUTE UX, MPOMOKHYB casl-
theTkol 6e3 Bopca.
@ Mepen o4ncTKOM B BOfE OTCOEAMHUTE Kabenu

OT 3NEKTPOLOB.

e [locne NpUMeHeHUs HaKneiTe 3NeKTPOAbI 06PaTHO Ha HECYLLYIO

MEHKY.

OuuncTka MaHXeT AN PyK 1 Hor

e [1poBoauTE OYNCTKY MaHXET ANS PYK U HOT UCKNIOYNTENBHO
BPYYHY!0.

Ouunctka npubopa

e [locne UCMoNb30BaHKS oYMLLANTE NPUOOP MATKOW, CRerka Bnax-
Hoit candeTkon. Mpu crnbHOM 3arpasHeHny candeTky MOXHO
CMO4NTb CNabbiM MbllbHbIM PACTBOPOM.

e He vcnonbayiite Anst O4NCTKN XUMUYECKIE OHNCTUTENMN NN MOKO-
LLe cpefcTBaa.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI B NpUGOP HE nonana Boga.

XpaHeHune

® He nepervbaite coefnHMTENbHbIE MPOBOAA U ANEKTPOABI.

e OTCOEAMHITE NPOBOAA OT 3NEKTPOAOB.

e [locne NpYMEHeHNs HakneTe anekTpodbl 06PaTHO Ha HECYLLYIO
MNEHKY.

e XpaHuTe Npnbop B NPOXaAHOM NPOBETPMBAEMOM MECTE.

® He ctaBbTe Ha Nproop TxXenble NpeaMeTbl.

e MaHXeTbl Ans PyK 1 HOT AOMXHbI BEICOXHYTb NEPEr, TeM, Kak
Bbl ybepete npu6op.

9. Ytunusauus

BbibpacbiBaiiTe 1CMonb30BaHHbIe, MOTHOCTLIO Pa3psXKeHHbIe 6a-

Tapeliki B crieyyanbHble KOHTENHEpbI, chaBaiTe B MyHKTbl npuema

CMeLOTXOA0B WU B MarasyHbl 31eKTpoo6opyaoBaHmus. 3akoH 065-

3blBaeT Bac ocyLecTBNSATb yTUAN3ALMIO aKKYMYNSTOPOB.

YKasaHue. 3T 3HaKn NpeaynpeXxaatoT 0 Hanmyum E
Pb Cd Hg

B akKKyMynsiTopax CriefytoLLnX TOKCU4HbIX BELLECTB!
Pb = 6atapeiika cogepxuT cauHel, Cd = 6aTtapeiika
COAEPXXUT KagmMuii, Hg = 6aTapeiika CORepXuT pTyTb.
B nHTepecax 3aLuuThbl OKpy>KatoLLel cpeabl N0 OKOHYaHNN Cpoka
cny>6bl cnegyeT yTuaMsnpoBaTb NpU6op OTAENBHO

OT BbITOBOro Mycopa. YTunn3aums fomkHa NponsBoaNTb-

Cs1 Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cOopa B Balueit

cTpaHe. MNpubop crnemyeT yTUU3npoBaTb COrNacHo

ovpekTuBe EC N0 OTXOfaM 3NeKTPUYECKOrO 1 3NekTpoH-
Horo o6opygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
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Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLlanTech
B MECTHYIO KOMMYHaJSIbHYIO CIy)K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMI0
OTXO[0B.

10. Henonapku/pelueHune npo6nem

Mpu6op He BKNtOYaeTcs Haxkatnem kHonku BKJL/BbIKI. @. Yto
penatb?

(1) Y6enuTech B TOM, 4TO aKKyMynsToOp 3apsiKeH.

(2) O6paTuTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpopbl 0TCOEAUHAIOTCA OT Tena. Yto genatb?

(1) MpoTpuTe Knelikyio NOBEPXHOCTL 3NIEKTPOLOB BNaXHO cander-
Kot 6e3 Bopca. Ecnu afresns anekTpofoB He BOCCTaHOBWNIACH,
X HEOOXOMMMO 3aMEHUTb.

(2) Mepen NPUMEHEHEM OHYUCTUTE KOXY, HE UCTIONb3YIATE NIOCHOH
1N Macno A5 Tena. YaaneHue Bonoc MOXeT MOBbICUTb aAreaunto
3MIEKTPOAOB.

CTumynauusa npakTu4eckn HezameTHa. YT1o genatb?

(1) OcTaHosuTe nporpammy Haxatvem kHonkn (D OK. MposepsTe
NpaBUIbHOCTb COELVHEHVISi TPOBOAOB C aniekTpofamu. Yoeau-
TECb, 4TO 3NIEKTPOLbI KOHTAKTUPYIOT ¢ 06pabaTbiBaeMoin NoBepx-
HOCTbI0. Vicnonb3ayst MaHXeTbl AN1s PYK 1 HOT, Y6EAUTECD, YTO OHU
CMOU4€HbI BOAO.

(2) Y6enuTechb, 4TO LUTEKEP COEAMHNTENBHOTO NPOBOAA NOAKITOHEH
K npuéopy.

(3) MpoBepbTe pacnonoxeHre ANEKTPOAOB, CreaunTe 3a TeM, HToObI
OHW He pacronaranucb Apyr Ha apyre.

(4) MocTeneHHO yBENMYMBaNTE NHTEHCUBHOCTb MMMYNbCa.

OTtoGpaxaeTcsi cumBon 6atapeiiku. Yto genatb?

3apsignTe akKymynsitop.

HenpusTHbie olywieHus Ha anekTpopax. Yro genatb?

(1) SnexTpopb! pasmeLLeHbl HerpasunbHO. [poBepbTe pac-
MONOXEHNe NEKTPOAOB, NPY HEOOXOAVMOCTU YCTaHOBUTE
X MPaBUbHO.

(2) DnekTpogbl M3HocunMch. HepaBHoMepHoe pacnpenenermne
TOKa MOXET Bbl3BaTb PasapaxeHuie KoXu. [10aToMy 3ameHiTe
3NEKTPOADI.

Koxa Ha yyacTke 06paboTku KpacHeeT. YTo genatb?
HemepnnenHo octaHoBuTe 06pabOTKY 1 NOAOXKANTE, NOKa He BOCCTa-
HOBWTCS HOPMasbHOE COCTOSIHIE KOXXU. BbICTpOE NoKpacHeHe Koxu
MOf, 3NEKTPOAOM HEoNacHo, OHO 0OBACHAETCA 60Nee UHTEHCUBHBIM
KpOBOOGpALLEHNEM B COOTBETCTBYIOLLEM MECTE.

Ecnun pasgpaxeHne Ha KOXe He MPOXOAUT 1 NOSIBASIETCS 3y4, Un
BOCManeHue, To nepeg AaibHENLWM NCMob30BaHEM npubopa
HEO6XOANMO MPOKOHCYNETUPOBATLCA C BpaioM. Bo3MoxxHo, 3To
BbI3BaHO annepruen K Kneeso NoOBEPXHOCTU.

11. 3anacHble YacTu u getanu, noaBepXXeHHble Obl-

CTPOMY U3HOCY
B cepsuicHom cnyx6e Bbl MOXeTe 3aKasaTb cregytoLme 3anacHole
peTanu.

HaumeHoBaHue ApTUKYNbHBbIA HOMEp unn
HOMep Ans 3aKasa
8 camoknesLmxcs ApT. 661.02
3MeKTPOLOB (45 X 45 MM)
2 MaHXeTbl ApT. 662.03
Pasmep XS (22-35 cwm)
2 MaHXeTbl ApT. 662.04
Pasmep S (28-45 cm)
2 MaHXeTbl ApT. 662.07
Pasvep M (36-54 cm)
2 MaHXeTbl AprT. 662.08
Pasmep L (50-70 cm)
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12. TexHn4eckune gaHHble

CpepHsis
Tan EM 95 3(heKTUBHOCTL Ha >76,11 %
npeanpusTUn
dopma KpuBoM [ByxasHble NpsMOYrosnbHble
MoTpebnsemas
Ha BbIXoae VMMYNbChI MOLLHOCTS M/ <0,083 W
[nvTensbHocTb 100-350 mkc +10% HyneBoli Harpyske
umnynbca
AKKYMynsTop:
YacTota umnynbca 4-100 Ty +10% eMKOCTb 1170 mAh
Hanpsoxerue Makc. 120 B pp £10% (Ha 500 Ow) HOMMHANLHOS ﬁ'Jh'V ool
Ha BLIXOAE HanpsbkeHve Tun ithium Polymer

BbixogHom Tok

Makc. 240 mA pp £10% (Ha 500 Om)

Mepepaya gaHHbIX

Bpewms npumenHeHns

5-20 MUHYT

MHTEHCHBHOCTb

Perynupyetcs ot 0 go 100

Ycnosusi 3Kcnnyaraumm

10... 40 °C (50... 104 °F) npwn oT-
HOCUTESIbHON BNaXKHOCTYN BO3AyXa
30...85 %

Ycnosust XxpaHeHust/

-10... +50 °C (14... +122 °F) npu oT-

[unanasoH vactot 2400 ~ 2483,5 Ml
MoLuHocTb nepepayn Makc. 6 ogbM

Mpur6op ncnonb3yeT TeXHONOrnio
Bluetooth® low energy technology.
CoBmecTuM ¢ Bluetooth® 4.0 (cmapT-
(POHbI/MNaHLLETBI).

Cnicok nopaep>XuBaembix
CMapTHOHOB/NNAHLLIETOB

He rapaHTupyetcs!

TPaHCMOPTVPOBKM HOCUTENbHOW BNXXHOCTY BO3ayXa
0...85%

Paamepebl npu6n. 136 x 89 x 26 Mm
(6e3 nosicHoro 3axxuma)

Bec 200 r (c NOSICHBIM 32XKIMOM)

MakcumansHo 700-1060 rla

ZonycTuMoe

aTtMocdepHoe

[aBneHve

Pa6orta ot ceTu:

BXO[A 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A

BbIXOL, 50V;0,5A;25W
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YkasaHue. Ecnn cnocob v ycnosus nprmeHeHus npuéopa
He COOTBETCTBYIOT crieLdmKaLmm, ero 6esynpeyHas paéora

Mbl ocTaBnsiem 3a co60ii NPaBo Ha TEXHUYECKIE N3MEHEHNSI B CBS-
31 C MOZIEPHM3aLyel U YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM U3OENUS.
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13. Yka3aHus no aneKTpoMarHuTHoOu

14. FapaHTusi/cepBrUCHOE 06CNY)XUBaHNE

COBMEeCTUMOCTHU lapaHTusi/cepBucHoe obcnyxusaHie bonee nogpobHas nHhopma-

una no rapaHTmm/cepBVlcy HaxoguTcsa B FapaHTMﬁHOM/CepBMCHOM

A MPELAYTPEXXLEHNE! TanoHe, KOTOPbIA BXOAUT B KOMMIEKT NOCTaBKW.

¢ [Nprbop NpegHasHayeH aJist paboTbl B YCIOBUSIX, NEPEYNCIEHHbBIX

B HaCTOSILLEN MHCTPYKLWW MO NPYMEHEHNIO, B TOM YiCle foma

y nonb3oBaTens.
o [Npy HaNN4YMK ANEKTPOMArHUTHbBIX MOMEX BO3MOXHOCTH UCTONb30-
BaHVIsi Ipubopa MOoryT ObITb OrpaHnyeHbl. B pesynstate, Hanpu-
Mep, MOTYT MOSIBNISITbCS COOBLLEHNS 06 OLUIMGKaX U MPoM3oiaeT
BbIXOZ, U3 CTPOSt Aycrnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayiite npubop psigoM ¢ Apyrummn yCcTponcTeamm
1 He yCTaHaBMBalTe ero Ha Apyrue npubopbl: 3TO MOXKET Bbl-
3BaTh OLWMGKY B paboTe. OpHaKo ecni 1crnonb3oBaHue npréopa
BCe-TaKl HE06GXOAVIMO B TOM BUAE, KaK OMMUCaHO BbilLE, CremyeT
Habntofath 3a HUM 1 APYTIMI YCTPOACTBaMM, YTOGbI yoeanTses,
YTO OHM PabOTAOT HagIeXaLLM 06Pa3oM.
MprMeHeHne CTOPOHHIX MPUHAANEXHOCTEN, OT/INHAIOLLNXCS
OT NpuUnaraembix K JaHHOMy NpUGopPY UK He NPEROCTaBNSEMbIX
U3roTOBUTENEM, MOXET NPUBECTM K POCTY 3MEKTPOMArHUTHBIX
nomex Unu ocnabneHnto MOMEXOYCTONYMBOCTY Nprbopa 1 TeM ca-
MbIM BbI3BaTb OLLNOKM B paboTe.
XpaHuTe NepeHoCHble KOMMYHUKALOHHbIE NPUGOPLI (B TOM YiiCHe
nepudeputo, HanPUMep aHTeHHbI Kabenb UM BHELLHWNE aHTEHHbI)
Ha paccTosH1 He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Nprbo-
pa, B TOM Yicne oT Kabeneil, BXOASALLMX B KOMMEKT MOCTaBKM.
HecobntogeHne faHHOro ykasaHusi MOXKET OTpULLaTeNbHO CKa-
3aTbCs Ha XapaKTEPUCTIKax MOLHOCTY npubopa.
HecobntogeHne faHHOro yKkasaHusi MOXKET OTpULLATeNbHO CKa-
3aTbCs Ha XapaKTePUCTIKax MOLWHOCTY npubopa.
HacTosimm nogreep>xaaem, YTo JaHHOe U3Lenne COOTBETCTBYET
TpeboBaHusim esponeiickon QupekTuebl RED 2014/53/EU. Oekna-
paLyto 0 CoOTBETCTBIUSAX HopMam EC MOXXHO HaiiTu Mo Ceblinke:
https://www.beurer.com/conformity
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____posci il

Spis tresci

instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrze-
gac podanych w niej wskazéwek.

] Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza

1. Informacje ogélne 107 W celu utatwienia uzytkowania urzadzenia do stymulacji migsni
2. Wazne wskazowki 108 nalezy zeskanowaé za pomoca smartfona znajdujacy sie na
3. Opis urzadzenia 111 stronie tytutowej niniejszej instrukcji obstugi kod QR filmu z sa-
4. Przed uzyciem 114 mouczkiem i wyswietli¢ film.

4.1 kadowanie Daterii.........ccccerierinireresereeeese s 111

4.2 Zamocowanie zaCzepu Na PASEK .......vwreereerreerernmreereenesneeenes 111 Objas'nienie symboli
5. Zastosowanie 112

5.1 Rozpoczecie UZytKOWaNIa.......c.cuereeecereerseeneeseiesiesssesseeeesenes
5.2 Wskazowki dotyczace uzytkowania
5.3 Ustawienia urzadzenia........c.cooceeeeereereenees
5.4 Uzycie z aplikacja ,beurer EMS HomeStudio”.....
6. Przeglad programéw
6.1 Treningi Fitness & Power
6.2 Treningi Relax & Wellbeing....
7. Parametry pragdowe
7.1 Forma impulséw
7.2 Czestotliwos¢ impulsow...
7.3 Szerokosc¢ impulsu
7.4 IntensSywnOSE iMPUISOW .....c.uvereeerereeeeisessessssssseessssssessssessens

115
115
115
116

116

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdro-
wia lub odniesienia obrazen ciata

>

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

8. Czyszczenie i przechowywanie 117
9. Utylizacja 117
10. Problemy/rozwigzywanie problemoéw 118

11. Czesci zamienne i czesSci ulegajace zuzyciu 118
12. Dane techniczne 119
13. Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej ....119
14. Gwarancja/serwi 120

= BO

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Ochrona przed wnikaniem statych ciat obcych o
$rednicy > 12,5 mm.

Ochrona przed padajacymi kroplami wody przy prze-
chyle do 15°

IP22

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

i
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Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Producent

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci wyj-
$ciowe ponad 10 mA w interwatach 5-sekundowych

Oznakowanie certyfikacyjne produktéw eksportowa-
nych do Federacji Rosyjskiej oraz WNP.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

q
-l
YA
EAL
&3

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

&

Zakres dostawy i akcesoria

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opa-
kowania kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
istotne jest upewnienie sie, ze na urzadzeniu i akcesoriach nie wida¢
zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunie-
te. W razie watpliwos$ci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdcic sig
do dystrybutora lub napisaé na podany adres dziatu obstugi klienta.

D (5
ﬂgﬂ

"%
e
o f— "’ ‘ﬂ

1x urzadzenie do stymulacji miesni

1x zaczep na pasek

4x kabel przytaczeniowy

8x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)

1x zasilacz

2x mankiet na ramig i 2x mankiet na noge

Qmm|o|jO|w|>

1x kabel fadowania USB

1. Informacje ogodine

Innowacyjne urzadzenie do stymulacji migsni Beurer EM 95 EMS
homeSTUDIO to wysokiej klasy urzadzenie EMS przeznaczo-

ne do uzytku domowego. W potaczeniu z aplikacja ,beurer EMS
HomeStudio” umozliwia ono profesjonalny trening EMS. Uzytkow-
nik moze wybra¢ jeden z obszaréw ,Fitness & Power” lub ,Relax &
Wellbeing”. Do Panstwa dyspozycii jest tacznie 20 treningéw z opra-
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cowanymi éwiczeniami, ktérych stopien trudnosci mozna indywi-
dualnie dopasowaé. Dodatkowo mozna tworzy¢ w aplikacji wtasne
treningi, korzystajac z dostepnych 50 ¢wiczen.

Na poczatku treningu mozna wybra¢ w aplikacji wirtualnego trenera
i zadany trening. Prawidtowe utozenie mankietow i elektrod jest nas-
tepnie pokazywane na kolorowym wyswietlaczu TFT 3,5", jak row-
niez w aplikacji. Wszystkie ¢wiczenia sg prezentowane na filmach
wideo przez wirtualnego trenera.

Po wykonaniu treningu aplikacja wyswietla szczegétowy przeglad
postepéw w treningu. Grafika ilustruje wydajno$¢. Ponadto czestotli-
wos¢ treningéw jest sledzona za pomoca funkgiji kalendarza.

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowa-
na i uznana metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie
sportowej oraz rehabilitacji. W sporcie i w fitnessie system EMS jest
stosowany miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu
sportowego w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegolnych partii
miesni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogéw estetycz-
nych. System EMS jest stosowany w dwojaki sposob. Z jednej
strony mozna za jego pomoca systematycznie wzmocnic site miesni
(zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie od-
prezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowania aktywizujace:

e Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatosé i/lub

e Trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni
lub grup mieéniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcji
ciata.

Zastosowania relaksacyjne:

¢ Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu

e Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni

e Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie).

Dzigki czterem osobno ustawianym kanatom urzadzenie do elek-

trycznej stymulacji miesni i nerwéw EM 95 oferuje mozliwos$¢ dopa-

sowania intensywnosci stymulacji dla czterech partii ciata, niezalez-

nie od siebie.

2. Wazne wskazoéwki
N\ OSTRZEZENIE!
Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza sie uzywanie
urzadzenia EM 95 w nastepujacych przypadkach:
e U os6b z wszczepionymi implantami bedacymi urza-
dzeniami elektrycznymi (np. rozrusznik serca)
U osdb z wszczepionymi implantami metalowymi
U osdb uzywajacych pomp insulinowych
Przy wysokiej goraczce (np. >39°C);
Przy rozpoznanych lub ostrych zaburzeniach rytmu serca i innych
zaburzeniach czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewodzacego
serca
Przy zaburzeniach napadowych (np. epilepsja);
W okresie cigzy
W przypadku choréb nowotworowych
W stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze miesni mogtyby
wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescencji
e Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca. Elektrod sty-
mulujacych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra
i mostek), szczegdlnie na obu wiekszych mieséniach piersiowych.
Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komor serca
i spowodowaé zatrzymanie akcji serca.
Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani
W obszarze gardfa/tetnicy szyjnej
W okolicy genitaliow
Na skoérze dotknietej nastepujacymi dolegliwos$ciami: ostre lub
przewlekte choroby skéry (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne
i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie),
poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany,
blizny pooperacyjne
¢ W pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. :
w fazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod %
prysznicem s [
¢ Nie stosowac po spozyciu alkoholu A ea | )
)| mg | )\
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Przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego

0 wysokiej czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokar-
mowego

Urzadzenia do stymulacji nie wolno uzywac na/przy gtowie, bez-
posrednio na oczach, nad ustami ani na szyi (zwtaszcza na tetni-
cy szyjnej). Elektrod nie mozna takze umieszcza¢ posrodku klatki
piersiowej, w gérnej czesci plecéw ani nad sercem.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

Ostre schorzenia, w szczegoinosci podejrzenie lub istniejacy stan
podwyzszonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci
krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
Wszystkie choroby skérne

Cukrzyca

Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwa-
niu bolu (np. zaburzenia metabolizmu)

Dolegliwo$ci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej

Trwate podraznienia skory z powodu dtugotrwatej stymulaciji

w tym samym miejscu umieszczenia elektrody.

N\ UWAGAI

Urzadzenie EM 95 stosowac wylacznie:

U ludzi

W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w ni-
niejszej instrukciji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze byé
niebezpieczne

Do uzytku zewnetrznego

Z dotaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami -

W przeciwnym razie wygasa gwarancja

SRODKI OSTROZNOSCI:

Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego
w rzadkich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.
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Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac

go w poblizu (~1 m) urzadzen emitujgcych fale krétkie lub mikrofa-
le, poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.
Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych lub wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Elektrod ze wzgleddw higienicznych moze uzywacé tylko jedna
osoba.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopo-
czucia lub pojawienia sie bélu natychmiast przerwac stosowanie.
Aby odklei¢ lub przesunaé elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé
urzadzenie lub wtasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwa-
nych bodzcéw.

Nie wolno modyfikowaé elektrod (np. przycinaé). Prowadzi

to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks.
zalecang warto$cig poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, sku-
teczna gestos¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej
uwagi).

Urzadzenia nie uzywac podczas snu, prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych lub obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w ktérych nieprze-
widziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni pomimo niskiej inten-
sywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwazag, aby podczas stymulaciji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych, np. sprzaczek paska czy tancuszka z elektroda-
mi. Osoba noszaca bizuterie lub piercing (np. kolczyk w pepku)
w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia
w celu uniknigcia ewentualnego poparzenia miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala
od dzieci.

Nie nalezy zamienia¢ kabla elektrod ze stykami z kablem stucha-
wek lub innych urzadzen oraz nie podtaczaé elektrod do innych
urzadzen.
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e urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przy-
rzadami wytwarzajacymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja
na ciato;

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych,
gazow ani materiatdw wybuchowych.

e \W ciggu pierwszych minut nalezy uzywaé urzadzenia w pozycji
siedzacej lub lezacej, aby uniknaé niepotrzebnego ryzyka obrazen
zwigzanego z wystepujaca sporadycznie reakcja wazowagalna
(uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy
natychmiast odfozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do géry (ok. 5-10
minut).

¢ Nie zaleca sie smarowania skory nattuszczajagcym kremem lub
mascig, moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz
wystgpienia nieprzyjemnego pradu szczytowego.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci
ani osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczna, sensoryczna (np.
niewrazliwo$é na bol) i umystowa, ani przez osoby, ktdre nie maja
odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja
sie one pod nadzorem odpowiedzialnej za nie osoby lub otrzyma-
ty od niej instrukcje, w jaki sposdb korzystac z urzadzenia.

e Gdy zmniejsza sie przyczepno$c¢ elektrod samoprzylepnych,
nalezy je niezwtocznie wymienié. Z urzadzenia mozna korzystaé
ponownie dopiero po zatozeniu nowych elektrod. W przeciwnym
razie nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylep-
nych mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory. Elektrody nalezy
wymieni¢ na nowe po maksymalnie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

o W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Nalezy
skontaktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac je-
go nieprawidtowym dziataniem.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszko-
dzeniu. Jesli stwierdzone zostana takie oznaki lub jesli urzadzenie
zostato niewtasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzy-
ciem nalezy przekazac je do producenta lub dystrybutora.

Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest ono uszkodzone lub
nie dziata w prawidtowy sposdb.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani na-
prawiaé urzadzenia. Naprawy moze przeprowadza¢ wytacznie
serwis lub autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyz-
szych zasad powoduje utrate gwarancji.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace

z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
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Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy
przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé
baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy je przechowywac w miej-
scach niedostepnych dla dzieci!

Nalezy zwréci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

W przypadku wycieku z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawiczki

i wyczyscié suchg Sciereczka przegrédke na akumulator.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniag.
Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji ob-
stugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac. Nalezy
zawsze przestrzegac zalecen producenta i danych zawartych w ni-
niejszej instrukcji obstugi dotyczgcych prawidtowego tadowania.
Przed pierwszym uzyciem akumulator nalezy catkowicie natado-
wac (patrz rozdziat ,tadowanie akumulatora”).

Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nale-
zy go catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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3. Opis urzadzenia

beurer

beurer

1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
1 Przycisk wiaczania/wytaczania/ 7 Gniazdo przytaczeniowe kanatu 1
oKD (zielone)
2 Przycisk powrotu D 8 (Cr-;li'gzizgscf( ig;zy{qczenlowe kanatu 2

3 Przycisk regulacji intensywnosci
kanatu 1 (zielony)

9 Gniazdo USB do tadowania

4 Przycisk regulacji intensywnosci

10 Gniazdo przyfaczeniowe kanafu 3

kanatu 2 (niebieski) (czerwone)
5 Przycisk regulacji intensywnosci |11 Gniazdo przytaczeniowe kanatu 4
kanafu 3 (czerwony) (26tte)

6 Przycisk regulacji intensywnosci
kanatu 4 (zotty)

11

4. Przed uzyciem
4.1 kadowanie baterii

@ nalezy je najpierw tadowaé przez
co najmniej 4 godz. W tym celu
nalezy wykonaé nastepujace
czynnosci:

1. Podtacz kabel USB do fadowania do za-
silacza sieciowego i urzadzenia do sty-
mulacji miesni.

2. Nastepnie podtacz zasilacz sieciowy
do odpowiedniego gniazdka.

3. Alternatywnie mozesz natadowac urza-
dzenie do stymulacji miesni energia
z komputera/laptopa. Podtacz kabel
USB do fadowania do urzadzenia
do stymulacji migsni i do portu USB
w komputerze /laptopie.

®

Podczas tadowania urzgdzenia nie
wolno z niego korzystac.

4.2 Zamocowanie zaczepu ha pasek

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia do stymulacji miesni

&
4

)
N

Urzadzenie do stymulacji mig$ni mozna przymocowac do paska lub
do paska spodni za pomoca dotgczonego zaczepu do paska.

* Aby przymocowac zacisk paska do urzadzenia do stymulacji
miesni, docisnij zacisk paska do tylnej czesci urzadzenia
do stymulaciji miesni, az zatrzasnie sie w sposob widoczny

i styszalny.
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5. Zastosowanie

5.1 Rozpoczecie uzytkowania

Krok 1: Przytrzymaj wcisnigty przycisk
WE./WYE. D przez 3 sekundy, aby
wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Za pomoca przyciskow + /-
wybierz poziom trudnosci wybrane-

go treningu. Dla wszystkich treningéw
w obszarze ,Fitness & Power” (z wyjat-
kiem ,,Cool Down” i ,Wytrzymato$¢”)
mozna wybrac jeden z trzech poziomoéw
trudnosci ,,Poczatkujacy”, ,Zaawan-
sowany” i ,,Ekspert”. Potwierdz przyci-
skiem OK .

@ Poszczegdlne poziomy trudnosci
réznia sie dtugoscia faz stymulaciji
i pauzy.

i e

Krok 2: Wybierz zadany obszar tre-
ningowy (,,Fitness & Power” lub ,,Relax
& Wellbeing”) za pomoca przyciskéw
+ /-. Potwierdz przyciskiem OK (D.
Przeglad programéw ze wszystkimi tre-
ningami znajduje sig rowniez w nastep-

nym rozdziale niniejszej instrukcji obstugi.

Krok 3: Wybierz odpowiedni trening
za pomoca przyciskdw +/- (np.
1Szesciopak”). Potwierdz przyciskiem
OK@.

4 Gesunder Riicken

5 Fitim Kreuz

Krok 5:

@ Jesli do wybranego treningu
potrzebne sg mankiety na ramiona
i nogi, nalezy zwilzy¢ woda ztote
powierzchnie styku mankietow
na ramiona i nogi.

Umies¢ elektrody klejace i/lub man-
kiety na ramiona i nogi, jak wska-

zano na wyswietlaczu urzadzenia.
Nastepnie podtacz kable do elektrod

i gniazd przytaczeniowych na spodzie
urzadzenia. Zwr6¢ uwage na oznacze-
nia kolorystyczne na wyswietlaczu.
Nastepnie nacisnij przycisk OK @, aby
kontynuowac.

Wskazéwka dot. umieszczania man-
kietow: Najpierw przymocowac man-
kiety po nawilzeniu i nastepnie przecia-
gnac je po ramieniu.

1 f
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Krok 6: Pozostaty czas aplikacji i aktu-
alnie ustawiony poziom intensywnosci
uzywanych kanatéw sa wys$wietlane

na wyswietlaczu urzadzenia. Wyswie-
tlane sa réwniez pozostate sekundy im-
pulsu lub pauzy migdzy impulsami.
Program uruchamia sie automatycznie
po ustawieniu intensywnos$ci za pomoca
przycisku regulacji intensywnosci uzy-
wanych kanatéw. Ustaw odpowiednia
intensywno$¢ za pomoca przyciskow
regulacji intensywnosci.

3 .

4+ 4 sec

@ 8 min

5.2 Wskazowki dotyczace uzytkowania

Regulacja intensywnosci

Poziom intensywnosci mozna ustawi¢ w pojedynczych krokach
w zakresie od 1 do 100. Aby przyspieszy¢ ustawianie, mozna
przytrzymac przycisk regulacji intensywnosci, a intensywnosé
bedzie rosna¢ lub male¢ szybciej.

Jesli zwiekszy sie intensywnos$é, gdy urzadzenie jest wytaczone,
urzadzenie natychmiast wigcza sie od nowa.

Przerwanie stosowania

Stymulacje mozna w kazdej chwili przerwaé, krétko naciskajac
przycisk OK (U (pauza). Aby kontynuowaé stymulacije, ustaw
odpowiednig intensywnosé.

Powrét do poprzedniego menu wyboru
Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nacisnij przycisk Powrdt.
Spowoduje to anulowanie programu.

Automatyczne wytgczanie

Urzadzenie wytacza sie automatycznie w przypadku nieuzywania go
przez 3 minuty. W przypadku kroku 5 lub 6 urzadzenie wytacza sie
po 5 minutach, jesli nie sa naciskane zadne przyciski ani nie zosta-
nie zaczety trening.

Utrata kontaktu

W przypadku poluzowania sie elektrod/mankietéw/kabli podczas
treningu obwaod zostaje przerwany i intensywnos¢ danego kanatu
zostaje automatycznie zresetowana do 0. Na wyswietlaczu in-
tensywnosci tego kanatu miga wykrzyknik i urzadzenie nadaje syg-
nat dzwiekowy (przy wiaczonym dzwieku).

Mankiet

e \W zakres dostawy wchodza 2 mankiety w rozmiarach S i M. Je-
$li mankiety nie pasuja, mozna zamoéwi¢ mankiety w rozmiarach
XS iL (patrz informacje w rozdziale ,,Czesci zamienne i czesci ule-
gajace zuzyciu”).

Wielko$¢ mankietu Odpowiednie dla przedziatu
XS 22-35cm
S 28-45¢cm
36-54cm
L 50-70cm

¢ Pozycja mankietu moze mie¢ wptyw na stymulowang partie
miesni (np. biceps/triceps), jesli elektroda nie obejmuje catego
ramienia.

e Ziote elektrody naktada sie na skére i musza one byé zwilzone.

¢ Pamietaj, aby nawilza¢ tylko ztote elektrody. Tyt mankietu powi-
nien bezwzglednie pozostaé suchy.

e Waska czes¢ mankietu przetéz przez sprzaczke na mankiecie, aby
méc mocno dociagnaé mankiet.

¢ Do kazdego mankietu przypisany jest jeden kanat (2 wtyki). Do te-
go samego kanatu nie mozna podfaczy¢ 2 mankietdw.

¢ Upewnij sig, ze mankiety sa ustawione tak, aby obie ztote elektro-
dy dobrze przylegaty do skory.

Faza odpoczynku

Nie trenuj tej samej czesci ciata czesciej niz raz dziennie i upewnij
sig, ze przed kolejnym treningiem tej samej czesci ciata wystepuje
€0 najmniej 24-godzinna przerwa.
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Dostarczanie wody

Zadbaj o to, aby przed, w trakcie i po treningu pi¢ wystarczajaca
ilo$¢ wody. Przed rozpoczeciem treningu wypij co najmniej jedna
szklanke wody.

5.3 Ustawienia urzadzenia

W urzadzeniu do stymulacji mie$ni mozna wybra¢ nastepujace usta-
wienia: jezyk, jasnosc i dzwigk. Mozna réwniez zresetowac urzadze-
nie do ustawien fabrycznych i wyswietli¢ informacije o systemie.

Otwarcie menu ustawien

Aby przej$¢ do menu ustawien, przytrzymaj wcisniety przycisk Wk./

WYL. @ przez ok. 3 sekundy. Urzadzenie wiaczy sie.

¢ Wybierz za pomoca przyciskdéw +/- opcje ,Ustawienia” i po-
twierdz przyciskiem OK .

oAby wyj$¢ z menu ustawien, nacisnij przycisk powrotu.

Jezyk

Urzadzenie do stymulacji mie$ni posiada menu w 5 réznych

ngykach (nlemleckl angielski, hiszpanski, wtoski, francuski)
oAby zmieni¢ jezyk menu, wybierz za pomoca przyciskéw +/-
opcje ,Ustawienia” na wiaczonym urzadzeniu i potwierdz przyci-
skiem OK ©

¢ Wybierz za pomocg przyciskow +/-
opcje ,1 jezyk” i potwierdz przyci-
skiem OK

e \Wybierz za pomoca przyciskéw +/-
odpowiedni jezyk i potwierdz przyci-
skiem OK (. Nastapi automatyczny
powrét do menu ustawien.

B Engian

S Espare

Jasnos¢

Jasno$¢ wyswietlacza na urzadzeniu do stymulacji mie$ni mozna

zmienic.

oAby zmieni¢ jasnos$¢ wyswietlacza, wy-
bierz za pomoca przyciskéw +/- opcje
+Ustawienia” na wigczonym urzadzeniu
i potwierdz przyciskiem OK @

e Wybierz za pomoca przyciskéw +/-
opcje ,,2 jasnos$¢” i potwierdz przyci-
skiem OK @

e \Wybierz za pomoca przyciskéw +/- odpowiednig jasnos$¢
i potwierdz przyciskiem OK (. Nastapi automatyczny powrét
do menu ustawien.

Dzwigk

Dzwiek przyciskéw urzadzenia do stymulacji miesni mozna wiaczyé

i wytaczy¢.

e Aby wigczy¢ i wytaczy¢ dzwiek przyciskow, wybierz za pomo-
ca przyciskdw +/- opcje ,Ustawienia” na wtgczonym urzadzeniu
i potwierdz przyciskiem OK ©

e Wybierz za pomoca przyciskdw +/-
opcje ,3 dzwiek”. Teraz mozna wig-
czy¢ lub wytaczy¢ dzwiek przyciskow
za pomoca przycisku OK ©
Zielony = dzwiek przycisku wtgczony
Czerwony = dzwigk przycisku wyta
czony

Resetowanie urzadzenia

Urzadzenie do stymulacji mieéni mozna
zresetowaé do ustawien fabrycznych.
Zostaja przy tym zresetowane réwniez
ustawienia jezyka, jasnosci i dzwieku,

a takze czas pracy i rzeczywisty czas
stymulaciji.
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e Aby zresetowaé urzadzenie do stymulacji miesni do ustawien fa-
brycznych, wybierz za pomoca przyciskdw +/- opcje ,Ustawie-
nia” na wigczonym urzadzeniu i potwierdz przyciskiem OK .

e Wybierz za pomoca przyciskdw +/- opcje ,4 resetowanie urza-
dzenia” i potwierdz przyciskiem OK . Pojawi sie zapytanie, czy
przywréci¢ ustawienia fabryczne urzadzenia.

e Wybierz ,Tak” za pomoca przyciskéw +/- i potwierdz przyciskiem
OK . Nastapi automatyczny powr6t do menu ustawien.

Informacje systemu
W ustawieniach systemu mozna wys$wietli¢ informacje urzadzenia.

oAby wyswietli¢ Informacje systemu urzadzenia, wybierz za pomo-
ca przyciskéw +/- opcje ,Ustawienia” na w{aczonym urzadzeniu
i potwierdz przyciskiem OK . s
e Wybierz za pomoca przyciskdw
+/- opcje ,,5 Informacje systemu”
i potwierdz przyciskiem OK . Teraz
mozna wyswietli¢ Informacje systemu.
e Nacisnij przycisk cofnigcia, aby powro-
ci¢ do menu ustawien.

5.4 Uzycie z aplikacja ,beurer EMS HomeStudio”

Dzieki aplikacji ,beurer EMS HomeStudio” mozna wygodnie
obstugiwa¢ wszystkie funkcje urzadzenia réwniez w smartfonie.

W aplikacji znajduja sie dodatkowe filmy wideo z poszczegdblnymi
treningami.

Aby potaczy¢ urzadzenie z aplikacja ,,beurer EMS HomeStudio”, na-
lezy postepowaé w nastepujacy sposéb:

Krok 1: Aktywuj opcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

Krok 2: Pobierz bezptatna aplikacje ,,beurer EMS HomeStudio”
ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play (Android™).
Krok 3: Uruchom aplikacje ,,beurer EMS HomeStudio” i postepuj
zgodnie z zamieszczonymi w niej instrukcjami.

Krok 4: Po potaczeniu sie aplikacji ,beurer EMS HomeStudio”

z urzgdzeniem do stymulacji miesni na wyswietlaczu urzadzenia
do stymulacji mie$ni wyswietla sie szesciocyfrowy kod. Wprowadz
szesciocyfrowy kod w smartfonie. Urzadzenie do stymulacji miesni
jest teraz potaczone ze smartfonem.

Znak Bluetooth® 9 pojawia sie na wyswietlaczu urzadzenia,
jesli istnieje potaczenie.

Wymagania systemowe
iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

6. Przeglad programéw

Urzadzenie do stymulacji mig$ni udostepnia facznie ponad 20 tre-

ningéw.

e 12 treningdw Fitness & Power (10 programéw o 3 stopniach trud-
nosci z wyjatkiem opcji ,Wytrzymato$¢” i ,,Cool Down”)

e 8 treningdw Relax & Wellbeing

We wszystkich programach istnieje mozliwo$¢ osobnego ustawiania

intensywnosci impulséw dla kanatow.

6.1 Treningi Fitness & Power

= Stopien trudnosci
Nr pro-|Wskazane obszary iﬁi?c tr\%ﬁa Pocratiu] Zaawan-
gr. |zastosowan H) | (min) kcy | sowany Ekspert
W1 4 sek. [WH 6 sek. |ciagty
! Rozgrzewka 7 5 |t dsek,| i 2sek.
2 Cool Down 100 10 WH. 1 sek. / Wyt. 1sek.
i WL. 5 sek. |WH 8 sek. |WH 8 sek.
3 Szesciopak B0/4 120 |yt gsek | Wyt 9sek | Wy 8sek.
W 4sek. |Wh6sek. | Wt 8sek.
. Zdroweplecy | 40/4 | 20y 40'ser Wyt 10 sek | Wyl 10 sek.
5 Zabieg na dolna czes¢ 80/4 20 WL 6sek. |WH8sek. |Wh8sek.
plecow Wyt 10 sek.| Wit 10 sek.| Wiyt. 8sek.
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. Stopien trudnosci
Nr pro- |Wskazane obszary ﬁfﬁi"c trst;]sia Pocsatku | Zaawan-

gr. |zastosowan ) (min) lcy | sowany Ekspert
— W 6sek. | Wh 8sek. | W 8 sek.
6 | Stabilnysrodek | 50/4 | 20 Iy dosek |, 10 sek | Wyt 8sek.
. . W 3sek. |Wh4sek. | W 6sek.
7 Silne ramiona 85 |20 |yiacek Wit dsek. | Wit dsek
. Wi3sck |Wk4sek |Wh6sek.
8 i=ninginog 85 |20 |yniacek Wi dsek. | Wil dsek
o | et | | [ [ i
10 Silne barki 754 | 20 m%‘k Wyﬁseekk wy',ej:ekk

11 Wytrzymatosé 25/3 20 WE. 7 sek./ Wyt. 4 sek.
12 Trening catego ciafa 85 20 mﬁfse:k w{yﬁ:seekk W'y"ef::k

6.2 Treningi Relax & Wellbeing

Nr pro-|Wskazane obszary | 2859 | 238 | pjyg0d6 impulsu / dhu-
a tliwos¢ | trwania ‘2
gr. |zastosowan ) (min) gos¢ pauzy
1 |Przeciwdziatanie bélom 7 10 ciagty
miesni
2 |Ciezkie nogi 7 10 ciagly
3 |Rozluzniona szyja 4 10 ciagly
4 |Masaz odprezajacy 20-2 10 Zmienny
5 |Masaz orzezwiajacy 3 10 ciagly
6 |Rozcigganie 100 10 ciagly
7 |Trening jogi 10 20 ciagly
8 |Mobilizacja kregostupa 100 10 ciagty, zmienny
/N OSTRZEZENIE!

Elektrody nie moga by¢ stosowane na przedniej Scianie klatki pier-
siowej.

Odpowiednie umieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulacji.

Umieszczenie elektrod w urzadzeniu stuzy jako pierwsza pomoc
przy umieszczaniu elektrod.
Przy umieszczaniu elektrod obowigzuja nastepujace wskazéwki:

Odstep miedzy elektrodami
Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objetos¢ sty-
mulowanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci
tkanki. Jednoczesnie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elek-
trodami zmniejsza sig sita stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy
wigkszym odstepie objetos¢ zwigkszy sig, ale ostabnie sita stymu-
lacji. Aby zwiekszy¢ site stymulaciji, trzeba zwigkszy¢ intensywnosé
impulsu.
Aby przedtuzyé trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowaé
na czystej i w miare mozliwosci odtluszczonej i pozbawionej
wiosdw skorze. Przed uzyciem urzadzenia mozna w razie
potrzeby umy¢ skore woda i usunaé wiosy.
Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensywno$é
impulséw odpowiedniego kanatu zmniejszy sie automatycznie
do zera. Elektrode nalezy ponownie umiesci¢ na skérze i usta-
wi¢ wybrang intensywno$c¢ impulséw.

7. Parametry pradowe

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja przy nastepujacych usta-
wieniach pradowych, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny
wptyw na dziatanie stymulacyjne:

7.1 Forma impulsow

Opisuje ona funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
W tym przypadku rozrdznia sie jednofazowe

i dwufazowe prady impulsowe. W przypadku
jednofazowych pradéw impulsowych prad ptynie
w jednym kierunku, w przypadku pradéw dwufa-
zowych prad wzbudzenia zmienia swoj kierunek.
W EM 95 dziataja tylko dwufazowe prady im-
pulsowe, poniewaz odciazaja miesnie i prowadza do mniejszego
zmniejszenia miesni oraz bezpieczniejszego uzytkowania.

Impulsy jednofazowe
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o

7.2 Czestotliwos¢ impulsow
Czestotliwos¢ oznacza ilo$¢ pojedynczych e O
impulséw na sekunde, podawana jest i—%—’%
w Hz (herce). Mozna ja obliczyé, obliczajac

odwrotnosc¢ okresu. Czestotliwo$¢ okresla, ktore typy widkien
miesniowych reaguja najpierw. Wolno reagujace witdkna reaguja
raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast
wiokna reagujace szybko aktywuje dopiero 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napie-
cia w migsniach potgczonego z szybkim ich zmeczeniem. Wyzsze
czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu maksymalnych
obciazen.

7.3 Szerokos¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania L R
pojedynczego impulsu w mikrosekundach. Sze- I—qj—”
roko$¢ impulsu okresla przy tym gteboko$é wni-

kania pradu, przy czym obowiazuje zasada: Wigksza masa miesnio-
wa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.

7.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci zalezy indywi-

dualnie od subiektywnego odczucia poszcze- I_LDD_,.
gélnych uzytkownikéw i od réznych wartosci:

miejsca zastosowania, ukrwienia skory, grubosci

skory oraz jakosci elektrod. Ustawienie praktyczne powinno byé
skuteczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczué,
jak np. bél w miejscu zastosowania. Jezeli lekkie mrowienie stanowi
wystarczajaca energie stymulacji, nie nalezy ustawia¢ urzadzenia

w sposoéb prowadzacy do wystapienia bélu.

W przypadku dtuzszego uzywania potrzebna moze okazaé sie re-
gulacja na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu
zastosowania.

8. Czyszczenie i przechowywanie

Elektrody samoprzylepne

oAby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwata przyczepnosc¢ elek-
trod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna,

niepozostawiajgca widkien $ciereczka lub czysci¢ spdd elektrod
letnia, biezaca woda i wycieraé do sucha $ciereczka niepozosta-
wiajaca widkien.
@Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odfaczy¢ kabel
przytaczeniowy od elektrod.
e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Czyszczenie mankietéw na ramiona i nogi
e Mankiety na ramiona i nogi nalezy czysci¢ wytacznie recznie.
Czyszczenie urzadzenia
e Urzadzenie nalezy czysci¢ po uzyciu miekka, lekko zwilzong cie-
reczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna
réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywac srodkdw chemicznych ani srodkow
o dziataniu Scierajgcym.
Nie wolno dopuscié, aby woda dostata sie do wnetrza urzadze-
nia.

Przechowywanie

e Nie zginaj przewoddw i elektrod zbyt mocno.

Odtacz kabel przytaczeniowy do elektrod.

Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w chtodnym, wentylowanym

miejscu.

Na urzadzeniu nie nalezy ktas¢ ciezkich przedmiotéw.

e Pozostaw mankiety na ramiona i nogi do catkowitego wyschniecia
przed sktadowaniem.

9. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do spe-

cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywaé

do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepéw ze sprze-

tem elektrycznym. Na mocy obowiazujacych przepiséw prawa uzyt-

kownik jest zobowiazany do utylizacji baterii.

Wskazéwka: Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe E
Pb Cd Hg

zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria
zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria
zawiera rtec.
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W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie wolno
wyrzucaé urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz

z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢

w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa

WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz- —
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej lokalnej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Problemy/rozwigzywanie probleméw

Urzadzenie nie wigcza sie po wcisnieciu przycisku WE./WYL. ©
Co nalezy zrobi¢?

(1) Upewnij sie, ze akumulator jest natadowany.

(2) Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobic¢?

(1) Klejaca powierzchnie elektrod wyczys$é wilgotna szmatka niepo-
zostawiajaca widkien. Jezeli elektrody nadal nie daja sie przykle-
i¢, nalezy je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczyscic skére, przed rozpocze-
ciem stymulacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku.
Usunigcie wtoséw moze poprawi¢ przyczepnosé elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwij program, weiskajac przycisk Ok . Sprawdz potgczenie
kabli przytaczeniowych z elektrodami. Upewnij sig, Ze elektrody ma-
ja staty kontakt ze skora. Podczas korzystania z mankietéw na ra-
miona i nogi nalezy upewnic sie, ze zostaty one zwilzone woda.

(2) Upewnij sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony
do urzadzenia.

(8) Sprawdz umieszczenie elektrod i uwazaj, aby elektrody nie za-
chodzity na siebie.

(4) Stopniowo zwigkszaj intensywnos$¢ impulséw.

Wyswietla sie¢ symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Nataduj akumulator.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy

zrobic?

(1) Elektrody sa Zle umieszczone. Sprawdz umieszczenie elektrod
i w razie potrzeby ponownie je naklej.

(2) Elektrody sa zuzyte. Moze to prowadzi¢ do podraznien skory,
poniewaz nie gwarantujg one réwnomiernego roztozenia pradu
na catej powierzchni. Nalezy je w takim przypadku wymienié
na nowe.

Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobi¢?
Nalezy natychmiast przerwac zabieg i odczekac, az skdra powroci

do normalnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod
elektroda jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym wzmozonym
pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skdry nie ustepuije i dojdzie do wystapie-
nia swedzenia lub zapalenia, przed kolejnym uzyciem urzadzenia
nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Mozliwg przyczyna jest alergia
na powierzchnie samoprzylepna.

11. Czesci zamienne i czesSci ulegajace zuzyciu

Istnieje mozliwo$¢ nabycia nastepujacych czesci zamiennych
bezposrednio w serwisie:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy

8x elektroda samoprzylep- | Art. 661.02
na (45 x 45 mm)

2x mankiet Art. 662.03
wielkos¢ XS (22-35 cm)

2x mankiet Art. 662.04
wielko$¢ S (28-45 cm)

2x mankiet Art. 662.07
wielko$¢ M (36-54 cm)

2x mankiet Art. 662.08
wielkos¢ L (50-70 cm)
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12. Dane techniczne

Pobér mocy przy braku

Typ EM 95 obciazenia <0,083 W
i ' i Akumulator:
K | f | tokat
WrZ_YV\(a Impulsow dwufazowe impulsy prostokgtne Pojemnodé 1170 mAn
yj§ciowych emr _
napiecie znamionowe 3,7V

Czas trwania impulsu

100-350 ps +10%

oznaczenie typu Lithium Polymer

Czestotliwos¢ impulsu

4-100 Hz +10%

Przenoszenie danych Pasmo czestotliwosci 2400-2483,5

MHz

Moc nadawcza maks. -0,32 dBM

Urzadzenie wykorzystuje technologie

Napiecie wyj$ciowe maks. 120 V pp £10% (przy 500 Q)
Prad wyjsciowy maks. 240 mA pp +10% (przy 500 Q)
Czas zastosowania 5-20 minut

Intensywnos¢ ustawiana w zakresie od 0 do 100

Bluetooth®low energy.
Kompatybilne z Bluetooth® 4.0

Warunki eksploatacji

10-40°C (50-104°F) przy wzglednej
wilgotnos$ci powietrza wynoszacej
30-85%

w smartfonach/tabletach
Lista obstugiwanych smartfondw/
tabletow

Warunki Od -10°C do 50°C (od 14°F do 122°F)

magazynowania/ przy wzglednej wilgotnosci powietrza

transportu wynoszacej 0-85%

Wymiary ok. 136 x 89 x 26 mm Wskazoéwka: W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfi-
(razem z zaczepem na pasek) kacjg nie gwarantuje sie prawidtowego dziatania urzgdzenia!

Masa 200 g (z zaczepem na pasek) Producent zastrz.ega sobie prawo do zmian technicznych majacych

na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

Maksymalne 700-1060 hPa L . .

dopuszczalne cignienie 13. Wskazowki dot. kompatybilnosci elektroma-

atmosferyczne gnetycznej

Zasilanie sieciowe: A OSTRZEZENIE!

Wejscie

Wyjscie

Srednia wydajnosé po-
dczas eksploatacji

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
50V;0,5A;25W

>76,11 %

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otocze-
niu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wiacznie z do-
mem.

e Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach

urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie.
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Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awa-
ria wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ korzystania z tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub z innymi urzadzeniami w formie stosu, po-
niewaz mogtoby to skutkowac¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli
uzytkowanie w wyzej opisany sposoéb jest konieczne, nalezy ob-
serwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnie-
nia sie, ze wszystkie dziataja prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoriéw niz urzadzenia okreslone lub
udostepnione przez producenta moze prowadzi¢ do zwiekszenia
zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia jego
odpornosci elektromagnetycznej oraz nieprawidtowego dziatania.
Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia pe-
ryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) po-
winny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm od jakichkolwiek czesci
urzadzenia, w tym przewodéw dotaczonych przez producenta.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.

europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dla tego
produktu mozna znalezé na stronie:
https://www.beurer.com/conformity

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa

14. Gwarancja/serwis
Szczegoétowe informacie na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. Apple and the Apple logo are trade-
marks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and

other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC. Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ® www.beurer-healthguide.com
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