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ACTIVATE YOUR WARRANTY

To register your product and activate your warranty today, go to customer.service@
toputure.com.

Please attach the following information:

1. Order number

2. "Activate Warranty" related characters

CUSTOMER CARE

For service at any time, go to customer.service@toputure.com with your order number.
Please have the following information ready when you need to replace a spare part:
1.0rder number

2. Part description (preferably add a photo or video)

3.Date of purchase

CAUTION

Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment. Save
this manual for future reference.
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Precautions for Use

Please read the instruction manual carefully before using the exercise bike and
A follow the instructions in the instruction manual. To ensure that you receive correct
usage information. Includes spare parts that we provide you free of charge.

1. Please check the machine carefully before first use, and strictly follow the installation
principles every 1-2 months after use. Please keep the machine in normal use and use
original accessories.

2. When exercising, put your feet into the footrest cover. Do not stop immediately when
rotating rapidly to avoid accidents. When you want to stop training, first slow down your
pedaling speed, let your feet stick to the pedal sleeves with inertia, then adjust the brake
clockwise with your hands until the flywheel stops rotating, and then get off the exercise
bike.

3. The exercise bike can only be used by one person at a time. Others should keep a safe
distance of more than 50cm when using it. When the flywheel is rotating, touching it with
your hands or other objects is forbidden to avoid danger.

4. Please use it after the correct installation and inspection. Please do not use this product
to perform dangerous actions.

5. Customers with heart disease or lung disease should use this product under the guidance
of doctors and fitness professionals.

6. The resistance of this product is adjustable. Please choose the appropriate resistance.

7. Before each use, please check whether the handlebars, seats and other parts are tight,
whether the pedals are loose, etc. If there is any looseness, please tighten it in time and
replace the problematic parts in time.

8. Please avoid contact between the machine and corrosive cleaning agents and other
items.

9. For any problems involving the main body, bearings, belts and rotating wearing parts,
please do not repair it yourself, please contact the seller in time.

10.Avoid direct sunlight, especially electronic watches, which can be easily damaged. Keep
your exercise bike in a clean, dry environment and away from children.

11.There is a limit engraved on the armrest frame or seat cushion frame tube. Please do not
adjust it beyond this height.

12.The exercise bike should be placed in a fixed, flat place and cannot be placed in an
inclined place to prevent it from tipping over.

13.This product is adult fitness equipment. If used by children, please use it under the
supervision of a guardian.

14.Please make a reasonable training plan before use, and use this product strictly under
the requirements.

15.1f it cannot be used normally, please contact the seller.
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Parts Drawing

Follow the assembly parts list below to make sure all assembly parts are present and
in good condition. Do not dispose of packaging materials until the trial period is over. If
anything is missing, check the packaging materials.

No. Parts Name Qty
1 Rear Foot Tube 1
2 Right Pedal 1
3 Forefoot Tube 1
4 Handlebar Slide 1
5 Handlebar 1
6 IPAD Holder 1
7 Electronic Watch Cover 1
8 Cushioned Seat 1
9 Left Pedal 1
10 Bike Frame 1
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Hexagon socket head screw M6*12 4
Plain Washers @ 6*12*1.5 2

Cross Recessed Pan Head Screws 5*6 1
Plain Washers @ 10*20*2 2

Cap Nuts M10 2

Hexagon Socket Pan Head Screw M10*60 2
Hexagon Socket Spanner 5mm 1
Hexagon Socket Spanner 6mm 1
Open-end Spanner 13-15 1
Open-end Spanner 17-19 1
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Installation Steps Instructions

STEP 1: Installation of the Foot Tube

Installation tools m M

Standard parts for
installatio% [@

PLOX2PCS $10X2PCS PLOX2PCS

1. Take out the carton and take out the machine.

2. Assemble the rear foot tube to the bike frame, use a spanner to
Installation Notes tighten the cap nut and flat washer.

3. Assemble the front foot tube to the bike frame and tighten the
hexagonal pan head screws with a spanner.
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STEP 2: Adjusting the Cushioned Seat Slide

Installation tools

None

Installation Notes

First, turn the knob counterclockwise to remove the pull pin, take
out the cushioned seat slide and rotate it in the direction shown
in the figure, Then insert the cushioned seat slide, adjust the
appropriate height and tighten the knob.
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STEP 3: Installation of the Cushioned Seat

Installation tools ) )

Standard parts for
installation

13-15mm

None

First, take out the cushioned seat slide, rotate it as shown in the
picture, take out the seat cushion, and align it with the seat steel
Installation Notes bar. After adjusting the seat cushion angle, use a special open-end
spanner to tighten the hexagonal nuts on both sides of the seat
cushion.
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STEP 4: Installation of the Handlebar Slide

Installation tools None

Standard parts for

installation None

1.First take out the anti-fall tube, and then insert the lower
decorative cover of the electronic watch into the slide rail as shown

Installation Notes in the figure.

2.Unscrew the plum blossom knob counterclockwise, insert it into
the slide rail to adjust the appropriate height and tighten the knob.
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STEP 5: Installation of the Handlebar

Installation tools m

5mm

Standard parts for
installation M]

M6X12 4PCS M6 2PCS

Take the armrest, align it with the holes on the slide rail, align the
Installation Notes screws with the screw holes on the armrest, and use a spanner to
lock and fix them.
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STEP 6: Installation of the Electronic Watch

Installation tools

Standard parts for
installation

—)

Installation Notes

1. Take the electronic watch cover as shown in the picture. First
install the battery at the bottom of the electronic watch. Then
align it with the armrest and push down to fix it. Then take out
the screws and use a spanner to fix it.

2. After the installation is complete, insert the sensing wire into the
left side of the bottom of the electronic watch.
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STEP 7: Installation of the Pedals

Installation tools

13-15mm 17-19mm

Standard parts for
installation

None

Installation Notes

1. Take out the foot pedal marked with "R", then put it into the
right crank threaded hole, turn it clockwise until it can't be
turned, and then lock it with our special open-end spanner.

2. Take out the "L" foot pedal, put it into the threaded hole of the
left crank, turn it anticlockwise until it can't be turned, and then
lock it with our special open-end spanner.

Note: The crank is also marked with "L"and "R" corresponding
to the markings on the foot pedal, if installed in reverse, it may
lead to crank slippage and damage to the product. The foot
pedal must be locked, otherwise the pedal may fall off after
some time.
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Instructions for Product Use

. When you need to make an emergency stop, please press the resistance knob down until
the flywheel stops rotating.

. Tighten the stabilizer foot when the frame is not level.

. When using the exercise bike, please put your feet into the center of the pedal. And your
leg should be slightly bent at the knee.

. If your legs are too straight or your feet cannot touch the pedals, adjust the seat tube
down. If your leg is bent too much, please adjust the seat up.

. Before adjusting the seat, step off the bike and loosen and pull the seat tube adjustment
knob. Adjust the seat to a suitable height. Loosen the adjustment knob to engage the
locking pin. Ensure that the pin is fully engaged and fully tightened and screwed down.

. Loosen the locking bolt, you can move the cushion slide back and forth, adjust it to a
comfortable position, and then lock the bolt.
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Electronic watch Description

1.Product specifications:

Specifications Display Data Functions

Press the MODE key until the pointer
TMR 00:00-99:59 Min/Sec advance to TIME. The total working time
will be shown.

Press the MODE key until the pointer
SPD 0.0-999.9 Km/h gdvz?]nce to SPEED. The working speed will
e shown.

Press the MODE key until the pointer
DIS 0.00-99.99 Km advance to DISTANCE. The distance or
each workout will be displayed.

Press the MODE key until the pointer
CAL 0.0-999.9 Kcal advance to CALORIES. The calories burned
will be displayed.

Press the MODE key until the pointer
advance to ODOMETER. The total distance
OoDO 0.00-999.99 Km data of your workout will be displayed.
The data can be cleared by powering on
again.

2.Key Function
@ Press the key to switch on the display.

@ When "SCAN" flashes, each function will be displayed one by one in turn. At this time,
press the key, "SCAN" will disappear, and stop displaying in turn, and enter into the lock
mode to fix a certain function, and then you can press the key to select the function you
want to display.

3.Cautions

€ When the movement is stopped and there is no key operation within 4 minutes, the
electronic meter will turn off automatically.

@ The electronic meter will turn on automatically when there is motion sensing or key
operation.

@ Press and hold for 2 seconds to clear the data of the electronic watch.

NOTICE: 2 AAA batteries is needed(Package not Included). Make sure that the batteries
pointin the direction of the +/-indicators in the battery bay.
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App Connection

The Toputure-TEB1 exercise bike is compatible with the Z-Sport (free) app and is also
compatible with Zwift/KINOMAP.
1.Z-Sport installation

1.1This APP supports Android and Apple versions
Android phone: supports Android 5.0 and above system versions.

Apple mobile phone: Supports iOS 9.0 and above system versions.

1.2 Software Download
Both Android and Apple users can scan this code to download.

(Download code)

1.3 Connect the device

1. Enter the correct email address.
2. Click "Send code" and enter the verification code received by email.

3. Select equipment: Enter this page and select the corresponding equipment (Sport xx
-xxxx), such as spinning bike, rowing machine, elliptical machine, stepper, and walking
machine.

@ Enter the device management page to bind and delete devices. (binding)

@ When the device has been bound, click the button "START" to go to the corresponding
sports page. (only when entering the software for the first time, you need to bind the
Bluetooth device, and later the system will enter the selected device homepage by default)
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2.0ther apps Download
You can download Zwift or Kinomap by scanning the QR code below

Note: Zwift or Kinomap are paid apps, please use according to your personal needs.
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Troubleshooting

Condition/
Problem

Things to Check

Solution

Electronic watch
will not turn on/
start

Batteries

Make sure batteries are installed
correctly.|f the batteries are correctly
installed, please replace them with a
set of new batteries.

Electronic watch
shuts off while
in use/No data
displayed on
electric watch

Check data cable integrity

All wires in the cable should be intact.
If any cable are cut or crimped, please
replace it.

Check data cable connections

Be sure cable is connected securely.

Check magnet position

(requires chain guard door

removal)

Magnet should be in place on sprocket
drive.

Bike rocks/does

Check stabilizer foot

Stabilizer foot may be turned in or out
to level bike.

not sit level ;
Adjustment may not be able to
S:ietck surface under compensate for extremely uneven
surfaces. Move bike to level area.
Check pedal to crank Crank should be tightened securely to
connection axle.
Pedals loose

Check crank to axle
connection

Remove pedals. Make sure there is ho
debris on threads, and then reinstall
the pedals

Noise occurred
when pedaling/unit
difficult to pedal

Check pedal to crank
connection

lease contact customer service for
operating video

Check chain tension
(requires chain guard
door removal)

Open chain guard door to see the chain.
Tension should not be too loose(nor
too tight).

Seat post
movement

Check locking pin

Be sure adjustment pin is locked into
one of the seat post adjustment holes.

Check adjustment knob

Be sure knob is securely tightened.

en Y



https://manualsfile.com

Warranty

Manufacturer's Limited Warranty

Toputure warrants to the original purchaser that this product will be free from defects in
materials and workmanship. When installed and operated by the user in full accordance
with the user manual, Toputure's warranty applies to the following circumstances.

Parts warranty

Structural frame 1 year for home use only

All other components are for home use only for 270 days

Exclusions from warranty coverage:

Toputure makes no warranty, is not responsible, and no implied warranty is deemed to
cover any product failure, product malfunction, or damage attributable to:

1. Improper installation or failure to follow Toputure's installation guidelines.

2. Use this product beyond normal household use, or in applications for which it was not
designed.

3. Cosmetics, such as scratches, dents or discoloration.
4. Improper operation, alteration, handling, storage, misuse or neglect of the product.

Toputure will, at its sole discretion, repair or replace free of charge any part that proves
to be defective under normal household use. This warranty is valid only to the original
purchaser and is not transferable.

Original proof of purchase is required.
Replacement parts can be ordered by emailing our customer service department:

customer.service@toputure.com

When ordering replacement parts, please have the following information ready:
order number

Part description (adding a photo or video will help)

Part Number

Purchase date

%The final right to interpret and modify the contents of this warranty card belongs to
Toputure.
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IHRE GARANTIE AKTIVIEREN

Um lhr Produkt zu registrieren und Ihre Garantie noch heute zu aktivieren, gehen Sie zu
customer.service@toputure.com

Bitte fligen Sie die folgenden Informationen bei:

1. die Bestellnummer

2. Zeichen fiir 'Garantie aktivieren'

KUNDENPFLEGE

Sie kdnnen sich jederzeit unter Angabe lhrer Bestellnummer an customer.service@
toputure.com wenden.

Bitte halten Sie die folgenden Informationen bereit, wenn Sie aspare Teile ersetzen

miissen:

1. die Bestellnummer

2. Beschreibung des Teils (fiigen Sie vorzugsweise ein Foto oder ein Video hinzu)

3. das Datum des Kaufs

VORSICHT

Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen in diesem Handbuch, bevor Sie das
Geréat benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf.
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VorsichtsmaRnahmen fiir die Verwendung

A Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie den Heimtrainer

benutzen, und befolgen Sie die Anweisungen in der Bedienungsanleitung. So stellen
Sie sicher, dass Sie korrekte Nutzungsinformationen erhalten. Enthalt Ersatzteile,
die wir Ihnen kostenlos zur Verfiigung stellen.

1. Bitte Uberpriifen Sie das Gerdt vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig und halten Sie sich
nach dem Gebrauch alle 1-2 Monate streng an die Installationsgrundséatze. Bitte halten
Sie das Gerat bei normalem Gebrauch und verwenden Sie Originalzubehér.

2. Legen Sie beim Training lhre FiiRe in die FuBstiitzenabdeckung. Halten Sie nicht sofort
an, wenn Sie sich schnell drehen, um Unfélle zu vermeiden. Wenn Sie mit dem Training
aufhoéren wollen, verlangsamen Sie zundchst Ihre Tretgeschwindigkeit, lassen Sie lhre
FiiRe mit der Tragheit an den Pedalhiilsen haften, stellen Sie dann die Bremse mit den
Handen im Uhrzeigersinn ein, bis die Schwungscheibe aufhort zu drehen, und steigen
Sie dann vom Heimtrainer ab.

3. Der Heimtrainer kann nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden. Andere
Personen sollten einen Sicherheitsabstand von mehr als 50 cm einhalten, wenn sie ihn
benutzen. Wenn sich die Schwungscheibe dreht, ist es verboten, sie mit den Handen
oder anderen Gegenstanden zu beriihren, um Gefahren zu vermeiden.

4. Bitte verwenden Sie es nach der korrekten Installation und Uberpriifung. Bitte
verwenden Sie dieses Produkt nicht, um gefahrliche Handlungen durchzufiihren.

5. Kunden mit Herz- oder Lungenkrankheiten sollten dieses Produkt nur unter der
Anleitung von Arzten und Fitnessexperten verwenden.

6. Der Widerstand dieses Produkts ist einstellbar. Bitte wahlen Sie den passenden
Widerstand.

7. Priifen Sie vor jedem Gebrauch, ob Lenker, Sitze und andere Teile fest sitzen, ob die
Pedale locker sind usw. Wenn etwas locker ist, ziehen Sie es bitte rechtzeitig fest und
ersetzen Sie die problematischen Teile rechtzeitig.

8. Vermeiden Sie den Kontakt des Gerats mit atzenden Reinigungsmitteln und anderen
Gegenstanden.

9. Bei Problemen mit dem Hauptteil, den Lagern, den Riemen und den rotierenden
VerschleiRteilen sollten Sie diese nicht selbst reparieren, sondern sich rechtzeitig an den
Verkaufer wenden.

10.Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, insbesondere bei elektronischen Uhren, die
leicht beschadigt werden kdnnen. Bewahren Sie lhren Heimtrainer in einer sauberen,
trockenen Umgebung und auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

11.Auf dem Armlehnenrahmen oder dem Sitzkissenrahmenrohr ist ein Grenzwert
eingraviert. Bitte verstellen Sie ihn nicht tiber diese Hohe hinaus.

12.Der Heimtrainer muss an einem festen, flachen Ort stehen und darf nicht schrag stehen,
damit er nicht umkippt.

13.Dieses Produkt ist ein Fitnessgerat fiir Erwachsene. Wenn es von Kindern benutzt wird,
verwenden Sie es bitte unter der Aufsicht einer Aufsichtsperson.

14.Bitte erstellen Sie vor dem Gebrauch einen verniinftigen Trainingsplan und verwenden
Sie dieses Produkt streng nach den Anforderungen.

15.Wenn es nicht normal verwendet werden kann, kontaktieren Sie bitte den Verkaufer.
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Teile Zeichnung

Vergewissern Sie sich anhand der nachstehenden Liste der Montageteile, dass alle Teile
vorhanden und in gutem Zustand sind. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial erst nach
Ablauf der Testphase. Wenn etwas fehlt, liberpriifen Sie das Verpackungsmaterial.

Nein. Teile Name Menge
1 Hinteres FulRrohr 1
2 Rechtes Pedal 1
3 Vorfulirohr 1
4 Lenker-Schieber 1
5 Lenker 1
6 IPAD-Halter 1
7 Abdeckung fiir elektronische Uhren 1
8 Fahrrad Kissen 1
9 Linkes Pedal 1
10 Fahrradrahmen 1
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Innensechskantschraube M6*12 4
Glatte Unterlegscheiben @ 6*12*1,5 2
Kreuzschlitzschrauben mit Linsenkopf 5*6 1
Glatte Unterlegscheiben @ 10*20*2 2
Hutmuttern M10 2
Schraube mit Innensechskant und Pan 2
Head M10*60
Sechskant-Steckschliissel 5mm 1
Sechskant-Steckschliissel 6mm 1
Gabelschlussel 13-15 1
Gabelschlussel 17-19 1
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Anweisungen zu den Installationsschritten

SCHRITT 1: Installation des FuRRrohrs

Einbauwerkzeug m M

Montage Standardteil [@ .,

PLOX2PCS $10X2PCS PLOX2PCS

1. Nehmen Sie den Karton heraus und entnehmen Sie das Gerat.

2. Montieren Sie das hintere FuRrohr am Fahrradrahmen,
ziehen Sie die Hutmutter und die Unterlegscheibe mit einem
Einbauanleitung Schraubenschliissel fest.

3. Montieren Sie das vordere FuRrohr am Fahrradrahmen und
ziehen Sie die Sechskant-Linsenkopfschrauben mit einem
Schraubenschliissel fest.
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SCHRITT 2: Einstellen des gepolsterten Sitzschlittens

Einbauwerkzeug

Keine

Einbauanleitung

Drehen Sie zunachst den Knopf gegen den Uhrzeigersinn, um den
Zugstift zu entfernen, nehmen Sie den gepolsterten Sitzschlitten
heraus und drehen Sie ihn in die in der Abbildung gezeigte
Richtung. Setzen Sie dann den gepolsterten Sitzschlitten ein,
stellen Sie die entsprechende Hohe ein und ziehen Sie den Knopf
fest.
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STEP 3: Installation of the Cushioned Seat

Einbauwerkzeug

g

13-15mm

Montage
Standardteil

Keine

Einbauanleitung

Nehmen Sie zundchst den gepolsterten Sitzschlitten heraus,
drehen Sie ihn wie in der Abbildung gezeigt, nehmen Sie das
Sitzkissen heraus und richten Sie es an der Sitzstahlstange aus.
Nachdem Sie den Winkel des Sitzkissens eingestellt haben, ziehen
Sie die Sechskantmuttern auf beiden Seiten des Sitzkissens mit
einem speziellen Gabelschliissel fest.
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SCHRITT 4: Einbau des Lenkerschlittens

Einbauwerkzeug

Keine

Montage Standardteil

Keine

Einbauanleitung

1. Nehmen Sie zunéchst die Gleitschiene der Armlehne heraus und
setzen Sie dann die untere Abdeckung der elektronischen Uhr in
die Gleitschiene ein, wie in der Abbildung gezeigt.

2. Drehen Sie den Pflaumenknopf gegen den Uhrzeigersinn heraus,
fuhren Sie ihn in die Gleitschiene ein, um die richtige Héhe
einzustellen, und ziehen Sie den Knopf fest.
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SCHRITT 5: Einbau des Lenkers

Einbauwerkzeug

5mm

Montage Standardteil

il

M6X12 4PCS M6 2PCS

Einbauanleitung

Nehmen Sie die Armlehne, richten Sie sie an den Lochern
der Gleitschiene aus, richten Sie die Schrauben an den
Schraubenléchern der Armlehne aus, und verwenden Sie einen
Schraubenschliissel, um sie zu sichern und zu befestigen.
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SCHRITT 6: Installation des elektronischen Zahlers

Einbauwerkzeug m

Montage Standardteil :[)

1.Wie im Bild gezeigt, nehmen Sie die elektronische Uhr
Abdeckung zunachst in der Unterseite der elektronischen Uhr,
um die Batterie zu installieren, in der Ausrichtung des Handlaufs,
unten eine Schnalle befestigt werden kann. Bei der Einnahme
Einbauanleitung Qer Sc’h'rauben, verwenden Sie einen Schraubenschliissel, um es
in Position zu halten.

2.Wenn die Installation abgeschlossen ist, flihren Sie das
Sensorkabel in die linke Seite der Unterseite des elektronischen
Zahlers ein.
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SCHRITT 7: Einbau der Pedale

Einbauwerkzeug

13-15mm 17-19mm

Montage Standardteil

Keine

Einbauanleitung

1.Nehmen Sie das mit "R" gekennzeichnete FuRpedal heraus,
stecken Sie es in die rechte Kurbelgewindebohrung, drehen Sie
es im Uhrzeigersinn, bis es sich nicht mehr drehen lasst, und
verriegeln Sie es dann mit unserem speziellen Gabelschliissel.

2.Nehmen Sie das "L"-FuRpedal heraus, stecken Sie es in das
Gewindeloch der linken Kurbel, drehen Sie es gegen den
Uhrzeigersinn, bis es sich nicht mehr drehen lasst, und verriegeln
Sie es dann mit unserem speziellen Gabelschliissel.

Hinweis: Die Kurbel ist mit den Markierungen "L" und "R"
gekennzeichnet, die den Markierungen auf dem FuBBpedal
entsprechen. Wenn die Kurbel verkehrt herum eingebaut
wird, kann sie abrutschen und das Produkt beschadigen. Das
FuBpedal muss eingerastet sein, da es sonst nach einiger Zeit
abfallen kann.

P 31]



https://manualsfile.com

Anweisungen zur Verwendung des Produkts

. Wenn Sie eine Notbremsung durchfiilhren miissen, driicken Sie bitte den
Widerstandsregler nach unten, bis sich das Schwungrad nicht mehr dreht.

. Ziehen Sie den StabilisierungsfuR fest, wenn der Rahmen nicht eben ist.

. Wenn Sie den Heimtrainer benutzen, stellen Sie bitte Ihre FiiRe in die Mitte der Pedale.
Und lhr Bein sollte am Knie leicht gebeugt sein.

. Wenn lhre Beine zu gerade sind oder lhre FiiRe die Pedale nicht beriihren kdnnen, stellen
Sie das Sitzrohr nach unten. Wenn lhr Bein zu stark gebeugt ist, stellen Sie den Sitz nach
oben.

. Bevor Sie den Sitz einstellen, steigen Sie vom Fahrrad ab und l6sen und ziehen Sie den
Einstellknopf des Sitzrohrs. Stellen Sie den Sitz auf die passende Hoéhe ein. Losen Sie den
Einstellknopf, um den Sicherungsstift einzurasten. Vergewissern Sie sich, dass der Stift
vollstdndig eingerastet und festgeschraubt ist.

. Loésen Sie den Verriegelungsbolzen, bewegen Sie den Kissenschlitten hin und her, stellen
Sie eine bequeme Position ein und verriegeln Sie dann den Bolzen.
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Beschreibung des elektronischen Bildschirms

1.Produktspezifikationen:

Spezifikationen Daten anzeigen Funktionen

Driicken Sie die Taste MODE, bis der
TMR 00:00-99:59 Min/Sec Zeiger auf TIME steht. Es wird die
Gesamtarbeitszeit angezeigt.

Driicken Sie die Taste MODE, bis
SPD 0.0-999.99 Km/h der Zeiger auf SPEED steht. Die
Arbeitsgeschwindigkeit wird angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
DIS 0.00-99.99 Km Zeiger auf DISTANZ steht. Die Distanz fiir
jedes Training wird angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger
CAL 0.0-999.9 Kcal auf KALORIEN steht. Die verbrannten
Kalorien werden angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Zeiger aéljf ODOdM ETERhspringt. Die

Gesamtdistanzdaten lhres Trainings
obo 0.00-999.99 Km werden angezeigt. Die Daten kénnen
durch erneutes Einschalten des Gerats
geldoscht werden.

2.Taste Funktion
@ Driicken Sie die Taste , um das Display einzuschalten.

@ Wenn "SCAN" blinkt, wird jede Funktion der Reihe nach angezeigt. Driicken Sie zu diesem
Zeitpunkt die Taste, "SCAN" verschwindet und hért auf, der Reihe nach angezeigt zu
werden, und Sie gelangen in den Sperrmodus, um eine bestimmte Funktion zu fixieren, und
kdnnen dann die Taste driicken, um die Funktion auszuwahlen, die Sie anzeigen méchten.

3.VorsichtsmaRnahmen

@ Wenn das Uhrwerk angehalten wird und innerhalb von 4 Minuten keine Tastenbetatigung
erfolgt, schaltet sich das elektronische Messgerét automatisch aus.

@ Das elektronische Messgerat schaltet sich automatisch ein, wenn eine Bewegung erkannt
oder eine Taste betatigt wird.

@ Driicken und halten Sie 2 Sekunden lang, um die Daten der elektronischen Uhr zu
l6schen.

HINWEIS: Es werden 2 AAA-Batterien ben6tigt (nicht im Lieferumfang enthalten).
Achten Sie darauf, dass die Batterien in die Richtung der +/- Anzeigen im Batteriefach
zeigen.
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App-Verbindung

Der Toputure-TEB1-Heimtrainer ist mit der Z-Sport-App (kostenlos) und auch mit Zwift/
Kinomap kompatibel.
1.Z-Sport Einbau

1.1 Diese APP unterstiitzt Android- und Apple-Versionen
Android-Telefon: unterstiitzt Android 5.0 und héhere Systemversionen.

Apple-Handy: Unterstiitzt i0S 9.0 und hohere Systemversionen.

1.2 Software herunterladen
Sowohl Android- als auch Apple-Benutzer konnen diesen Code zum Herunterladen scannen.

(Code herunterladen)

1.3 Verbinden Sie das Gerat

1. Geben Sie die korrekte E-Mail-Adresse ein.

2. Klicken Sie auf "Code senden" und geben Sie den per E-Mail erhaltenen Verifizierung-
scode ein.

3. Gerat auswahlen: Rufen Sie diese Seite auf und wahlen Sie das entsprechende Gerat aus
(Sport xx -xxxx), z. B. Spinning Bike, Rudergerat, Ellipsentrainer, Stepper und Laufband.

@ Rufen Sie die Gerateverwaltungsseite auf, um Gerate zu binden und zu l6schen. (Binden)

@ Wenn das Geradt gebunden wurde, klicken Sie auf die Schaltfliche "START", um die
entsprechende Sportseite aufzurufen. (nur wenn Sie die Software zum ersten Mal aufrufen,
missen Sie das Bluetooth-Gerét binden, spater wird das System standardmaRig die
ausgewdhlte Gerdte-Homepage aufrufen).
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2.Andere Apps herunterladen

Sie kdnnen Zwift oder Kinomap herunterladen, indem Sie den QR-Code unten scannen

Hinweis: Zwift oder Kinomap sind kostenpflichtige Apps, bitte verwenden Sie sie nach lhren
personlichen Bediirfnissen.

3.Kinomap

Download und Verkniipfungsanleitung

URL: https://www.kinomap.com/v2/get-started

Schritt fiir Schrittes Diagramm der Kinomap Verbindung:

Gerat auswahlen: Sport XX-XXXX
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Fehlersuche

Zustand/
Problem

Zu liberpriifende Dinge

Losung

Elektronischer
Anzeigebildschirm
lasst sich nicht
einschalten/starten

Batterien

Stellen Sie sicher, dass die Batterien
richtig eingesetzt sind.

Wenn die Batterien richtig eingesetzt
sind, ersetzen Sie sie bitte durch einen
Satz neuer Batterien.

Elektronischer
Bildschirm schaltet
sich wahrend

der Benutzung
ab/keine Daten
werden auf dem
elektronischen
Bildschirm
angezeigt

Integritat des Datenkabels
priifen

Alle Drahte im Kabel sollten intakt sein.
Wenn ein Kabel durchgeschnitten oder
gequetscht ist, ersetzen Sie es bitte.

Datenkabelverbindungen
priifen

Vergewissern Sie sich, dass das Kabel
fest angeschlossen ist.

Magnetposition priifen
(erfordert das Entfernen der
Kettenabdeckung)

Der Magnet sollte auf dem Ritzelantrieb
sitzen.

Fahrrad wackelt/
stolkt

Stabilisatorful priifen

Der StabilisatorfuR kann nach innen
oder auRen gedreht werden, um das
Fahrrad zu nivellieren.

Priifen Sie die Oberflache
unter Einheit

Die Einstellung kann méglicherweise
extreme Unebenheiten nicht
ausgleichen. Stellen Sie das Fahrrad auf
eine ebene Flache.

loses Pedal

Pedal zu Kurbel priifen
Verbindung

Die Kurbel sollte fest mit der Achse
verschraubt sein.

Kurbel zur Achse priifen
Verbindung

Pedale ausbauen. Vergewissern Sie
sich, dass sich keine Ablagerungen auf
den Gewinden befinden, und bauen Sie
die Pedale wieder ein.

Gerdusch beim
Treten/Gerat ldsst
sich schwer treten

Pedal zu Kurbel priifen
Verbindung

Wenden Sie sich an den Kundendienst,
um ein Anleitungsvideo zu erhalten.

Kettenspannung priifen
(erfordert Kettenschutz
Entfernung der Tiir)

Offnen Sie die Kettenschutztiir, um die
Kette zu sehen. Die Spannung sollte
nicht zu locker (und auch nicht zu fest)
sein.

Bewegung der
Sattelstiitze

Sicherungsstift priifen

Vergewissern Sie sich, dass der
Einstellstift in einem der Einstelllocher
der Sattelstuitze eingerastet ist.

Einstellknopf priifen

Vergewissern Sie sich, dass der
Drehknopf fest angezogen ist.

B 36|



https://manualsfile.com

Garantie

Eingeschrankte Herstellergarantie

Toputure garantiert dem Erstkaufer, dass dieses Produkt frei von Material- und
Verarbeitungsfehlern ist. Die Garantie von Toputure gilt fiir die folgenden Falle, wenn das
Gerat vom Benutzer in voller Ubereinstimmung mit dem Benutzerhandbuch installiert und
betrieben wird.

Teile-Garantie

Struktureller Rahmen 1 Jahr nur fiir den Hausgebrauch.

Alle anderen Komponenten sind nur fiir den privaten Gebrauch fiir 270 Tage.

Ausschluss von der Garantie:

Toputure Gibernimmt keine Garantie, ist nicht verantwortlich und libernimmt keine
stillschweigende Garantie flir Produktausfélle, Produktfehlfunktionen oder Schédden, die
darauf zurtickzufiihren sind:

1.UnsachgemaRe Installation oder Nichtbeachtung der Installationsrichtlinien von
Toputure.

2. Verwenden Sie dieses Produkt iiber den normalen Haushaltsgebrauch hinaus oder fiir
Anwendungen, fiir die es nicht konzipiert wurde.

3. Kosmetische Mangel, wie Kratzer, Dellen oder Verfarbungen.

4.UnsachgemaRe Bedienung, Verdnderung, Handhabung, Lagerung, Missbrauch oder
Vernachlassigung des Produkts.

Toputure wird nach eigenem Ermessen jedes Teil, das sich bei normalem Haushaltsgebrauch
als defekt erweist, kostenlos reparieren oder ersetzen. Diese Garantie gilt nur fiir den
Erstkdufer und ist nicht ibertragbar.

Original-Kaufbeleg erforderlich.
Ersatzteile konnen per E-Mail an unseren Kundendienst bestellt werden:

customer.service@toputure.com

Wenn Sie Ersatzteile bestellen, halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit:
Bestellnummer

Beschreibung des Teils (ein Foto oder Video ist hilfreich)

Teil Nummer

Kaufdatum

%Das endgiiltige Recht zur Auslegung und Anderung des Inhalts dieser Garantiekarte liegt
bei Toputure.
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ACTIVER VOTRE GARANTIE

Pour enregistrer votre produit et activer votre garantie immédiatement, veuillez visiter
customer.service@toputure.com.

et veuillez joindre les informations suivantes :

1. Numéro de commande

2. Terme « Activer la garantie »

SERVICE CLIENTELE

Pour un service a tout moment, veuillez vous rendre a customer.service@toputure.com
et fournir votre numéro de commande.

Lors de demande des piéces de rechange, veuillez préparer les informations suivantes :
1. Numéro de commande

2. Description des piéces (ajouter de préférence des photos ou des vidéos)

3. Date d'achat

AVIS

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce manuel avant
d'utiliser cet équipement. Veuillez conserver ce manuel pour référence future.
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Précautions d'emploi

A Avant ['utilisation le vélo d'appartement, veuillez lire attentivement les instructions

et suivre les étapes indiquées dans le manuel d'instructions. Assurez-vous de
recevoir les informations d'utilisation correctes et les pieces de rechange gratuites
pour vous.

1. Veuillez vérifier soigneusement la machine avant la premiére utilisation et suivre
strictement les principes d'installation tous les 1 a 2 mois aprés utilisation. Veuillez
essayer de maintenir la machine en utilisation normale et d'utiliser des accessoires
d'origine.

2. Lorsque vous faites de |'exercice, assurez-vous de mettre vos pieds a l'intérieur des
pédales. Ne vous arrétez pas immédiatement lors d'une rotation a grande vitesse pour
éviter les accidents. Pour arréter |'entrainement, il faur tout d'abord ralentir la vitesse de
votre pied, appuyez sur la pédale a inertie, puis ajustez le frein dans le sens des aiguilles
d'une montre avec votre main jusqu'a ce que le volant d'inertie cesse de tourner, puis
descendez du vélo.

3. Le vélo d'appartement ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Les
autres personnes doivent garder une distance de sécurité de plus de 50 cm lors de son
utilisation. Il est interdit de toucher le vélo d'appartement avec les mains ou d'autres
parts pendant que le volant inertie pour éviter le danger.

4. Veuillez utiliser le produit aprés une installation et une inspection appropriées. Ne faites
pas des manceuvres dangereux lors de ['utilisation

5. Les personnes souffrant de maladies cardiaques ou pulmonaires doivent utiliser ce
produit sous la direction d'un médecin et d'un professionnel du fitness

6. Larésistance de ce produit est réglable. Veuillez choisir la résistance appropriée

7. Avant chaque utilisation, vérifiez si le guidon, la selle et les autres piéces sont bien serrés,
et que la pédale est lache. S'ily a du jeu, revisser-le et remplacez les piéces défectueuses
atemps.

8. Veuillez éviter les contacts entre la machine et les articles corrosifs tels que le nettoyant

9. tout probléme concernant le corps principal, les roulements, les courroies et les pieces
d'usure rotatives ne doit pas étre réparé par vous-méme, veuillez contacter le vendeur a
temps

10.Evitez |'exposition dans le soleil direct, car l'indicateur LCD est facilement endommagée.
Gardez votre vélo d'appartement dans un environnement propre et sec, hors de portée
des enfants.

11.La limite est gravée sur la base de fixation de poignée de guidon ou sur le tube de
fixation de la selle, il ne faut donc pas la dépasser lors du réglage.

12.1l faut mettre le vélo d'appartement sur une place fixe et plate et ne peut pas le mettre
sur une place inclinée pour éviter le basculement.

13.Ce produit est un équipement de fitness pour adultes. S'il est utilisé par des enfants,
veuillez |'utiliser sous la surveillance d'un tuteur

14.Veuillez établir un plan d'entrainement raisonnable avant utilisation et utiliser ce produit
strictement selon le plan requis

15.Veuiller contacter avec le vendeur, si la machine est en panne.
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Dessin des pieces

Vérifiez par rapport a la liste de piéces assemblées ci-dessous que toutes les piéces sont
présentes et en bon état. Ne jetez pas le matériel d'emballage avant la fin du délai d'essai.
S’ il manque quelque chose, vérifiez 'emballage.

No. Nom de piéce Quantité
1 Tube de pied arriére 1
2 Pédale droite 1
3 Tube de pied avant 1
4 Glissiéres de guidon 1
5 Guidon 1
6 Support pour IPAD 1
7 Couvercle 1
8 Selle 1
9 Pédale gauche 1
10 Cadre 1
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For O A %g
A B C D E F G

L 9—C 99—
H I J

Vis a a téte cylindrique a six pans creux 4
M6712

Rondelle plate @ 6*12*1.5 2

Vis a téte cylindrique cruciforme5*6 1

Rondelle plate @ 10*20*2 2

Ecrous borgnes M10 2

Vis a téte ronde a six pans creux m10*60 2

Clef a vis a six pans creux 5mm 1

Clef a vis a six pans creux 6mm 1

Clef plate 13-15 1

Clef plate 17-19 1
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Etapes d'installation

ETAPE 1: Tube de pied de montage

Outil de montage m M

Piéces standard de
montage [@

PLOX2PCS $10X2PCS PLOX2PCS

1. Retirez le carton et sortez la machine.

. 2. Attachez le tube de pied arriére au cadre, puis utilisez une clef
Instruction du pour serrer ['écrou borgne, la rondelle plate et le verrou.

montage
3. Attachez le tube du peid avant au cadre, puis serrez le vis a a téte
cylindrique a six pans creux a l'aide d'une clef.
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ETAPE 2: Régler la glissiére de la selle

Outil de montage Non

Tout d'abord, tournez le bouton dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour retirer la goupille de traction et la glissiére de
la selle pour tourner dans le sens indiqué sur la figure, puis insérez
la glissiére de la selle, réglez la hauteur appropriée et serrez le
bouton.

Instruction de
montage
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ETAPE 3: Installation de la selle

Outil de montage ) )

13-15mm

Outil de montage Non

Retirez d'abord la glissiére de la selle pour tourner dans le sens
indiqué sur la figure, enlevez la selle, alignez-le avec la tige en
acier de la selle, ajustez 'angle de la selle, puis utilisez la clef plate
spéciale pour serrer les écrous hexagonaux des deux cotés de la
selle.

Instruction de
montage

2 45|


https://manualsfile.com

ETAPE 4: Installation de la glissiére

Outil de montage Non

Piéces standard de

montage Non

1. Tout d'abord, retirez la glissiéres de guidon, puis emboitez le
couvercle inférieur dans la glissiere, comme indiqué sur l'image.

Instruction de i o '
montage 2. Tournez le bouton dans le sens inverse des aiguilles d'une

montre, puis insérez la glissiere du guidon, réglez la hauteur
appropriée et serrez le bouton.
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ETAPE 5: Installation de la glissiére du guidon

Outil de montage

5mm

Piéces standard de
montage

il

M6X12 4PCS M6 2PCS

Instruction de
montage

Prenez le guidon, alignez le trou sur la glissiére, alignez le trou de
vis sur le guidon avec une vis, puis serrez-le et fixez-le avec une
clef.
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Etape 6: Installation de l'indicateur

Outil de montage m

Pieces standard de
montage :[)

1. Prenez le couvercle comme indiqué sur l'image. Installez d'abord

la batterie au bas de l'indicateur électronique, puis alignez le
Instruction de couvercle avec le guidon et appuyez vers le bas pour le fixer.
montage Utiliser ensuite une clef pour fixer les vis.

2. Une fois l'installation terminée, insérer le cible capteur dans le
c6té gauche du bas de l'indicateur électronique.
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Etape 7: Installation du pedalier

Outil de montage

13-15mm 17-19mm

Piéces standard de
montage

Non

Instruction de
montage

Sortez la pédale, vous trouverez la pédale marquée "L" "R ", sortez
la pédale marquée "R", puis insérez-le dans le trou de vis de la
manivelle droite, tournez la pédale dans le sens des aiguilles d’ une
montre jusqu'a ce qu'elle ne puisse plus tourner, puisserrez-la
profondément avec notre clef plate spéciale.

Remarque : La manivelle est également marquée de "L" et
"R"correspondant aux marques des pédales, S'il est installé
a l'envers, cela peut faire glisser la manivelle et endommager
le produit. La pédale doit étre complétement serrée , sinon la
pédale peut tomber.
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Instructions du produit

. Pour un arrét d'urgence, appuyez sur le levier de frein jusqu'a ce que le vélo
d'appartement s'immobilise

. Ajustez les pieds gauche et droit lorsque le cadre n'est pas a plat

. Mettez le pédalier en position avant et centrez votre pied dessus. If faut plier |égérement
VOS ENOUX.

. Si vos jambes sont trop droites ou que vos pieds ne peuvent pas toucher les pédalier,
déplacez la selle vers avant. Si vos jambes sont trop pliées, tounez le bouton d'ajustage.

. Avant d'ajuster la selle, descendez du vélo, relachez et tirez le bouton de réglage du tube
de la selle. Ajustez la selle a la hauteur souhaitée. Desserrez le bouton d'ajustement pour
qu'il se marge avec la goupille de verrouillage. Vérifiez que la goupille soit entierement
engagée et que le bouton soit fermement serré.

. Tirez la goupille a téte sphérique et soulevez le support de la selle jusqu'a ce qu'il soit a
la bonne hauteur, desserrez la goupille de maniere a ce que la goupille passe par le petit
trou du support la selle, puis verrouillez la goupille. (Desserrez le boulon de fixation pour
déplacer la selle d'avant en arriére jusqu’ a une positon confortable, verrouillez enfin le
boulon).

. Réglage de la résistance: Augmentez la résistance en tournant le bouton dans le sens des
aiguilles d'une montre, et diminuez la résistance dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.
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Instructions de I’ indicadeur LCD

1.Spécification du produit :

Spécifications Display Data Functions

Affichage de la heure d'exercice actuelle,

TMR /Temps 0-99:59 minutes:secondes plage d'affichage.

Affichage de la vitesse d'exercice actuelle,

SPD /Vitesse 0-999.9 km/h plage d'affichage.
DIS /Distance 0-99.99km Affichage de la d!sta'nce du mouvement
actuelle, plage d'affichage.
CAL /Calories 0-999.9 keal Aff|c|hage.de la consommatlon' d energie
de l'exercice actuelle , plage d'affichage
ODO /Distance i Affichage du kilométrage parcouru, plage
Totale 0-999.9 KM d'affichage

2.Fonction de la touche

@ Touche de choix (MODE/RESET) La touche s'applique au choix de fonction, il peut afficher
chaque fonction successivement

@ SCAN Scan--- Lorsque "SCAN" clignote, chaque fonction est affichée une a une. Lorsque
"SCAN" n'est pas affiché, il entre en mode verrouillé pour afficher une certaine fonction.

3.Méthode de l'tilisation

1. Démarrer et éteindre: L'indicateur commence a fonctionner lorsque l'on appuie sur
une touche ou lorsqu'un signal d'équipement sportif est entré. S'il est inactif pendant 4
minutes, l'indicateur s'éteint automatiquement.

2. Remise a zéro: Dans n'importe quel état, appuyez sur la touche de sélection pendant
3 secondes pour effacer toutes les données de la fonction, a |'exception de la distance
totale.

3. Mode: Lorsque l'indication de la fonction sur l'écran clignote, l'indicateur passe en mode
de balayage automatique. Puis appuyez a nouvesur la touche, l'indicateur passe en mode
de verrouillage et se fixe sur une certaine fonction.
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Connection de l'application

Le vélo d'appartement Toputure-TEB1 est compatible avec |'application Z-Sport (gratuite),
ainsi qu'avec Zwift/Kinomap.
l.Installation de Z-Sport

1.1 Cette application est compatible avec le systéme Android et le systéme i0S
Téléphones Android: compatible avec le systéme Android 5.0 et supérieure.

Téléphone Apple: compatible avec le systeme i0S 9.0 et supérieure.

1.2 Téléchargement de l'application
Les utilisateurs d'Android et d'Apple peuvent scanner ce code pour le télécharger.

(Code de téléchargement)

1.3.Connexion a l'équipement

1. Saisir |'adresse électronique correcte.

2. Cliquez sur "Envoyer le code" et saisissez le code de vérification que vous avez recu dans
votre e-mail.

3.Sélectionnez |'équipement : Allez a cette interface et sélectionnez ['équipement
approprié (Sport xx -xxxx), tel que le vélo d'appartement, le rameur d'Appartement, le
vélo elliptique, le stepper de fitness, le tapis de course.

@ Accédez a l'interface de gestion de |'équipement, vous pouvez lier et supprimer
['équipement. (Lier)

@ Dans le cas de l'équipement li€, cliquez sur la touche "START" pour accéder a la page
sportive correspondante (uniquement lors de la premiére entrée dans l'application, vous
devez lier ['appareil Bluetooth, puis le systeme entrera par défaut sur la page d'accueil de
['équipement sélectionné)

REMARQUE: 2 piles AAA sont nécessaires (emballage non inclus). Assurez-vous que les
piles pointent dans la direction des indicateurs +/- dans le compartiment de batterie.
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2.Téléchargement les autres applications
Vous pouvez télécharger Le APP Zwift ou Kinomap en scannant le code QR ci-dessous.

Remarque : Zwift ou Kinomap sont des applications payantes, veuillez les utiliser selon vos
besoins.

Remarque: Veuillez faire les étapes suivant dans votre phone pour connecter avec les APPS:

Ouvrir Réglages - Accessibilité - Toucher - Activer << AssistiveTouch>>
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Entretien quotidien et le dépannage

Etat/probléme

Choses a vérifier

Solution

L'indicateur
électronique
ne s'allume pas/ne
démarre pas

Piles

Assurez-vous que les piles sont
correctement installées.

Si les piles sont correctement installées,
remplacez-les par des piles neuves.

L'indicateur
électronique
s'éteint /aucune
donnée ne

" e
s'affiche en cours
d'utilisation

Vérifier si le cable est en bon
état

Tous les cables doivent étre intacts. Si
un cable est coupé ou endommagé,
veuillez le remplacer.

Vérifier les connexions du
cable

Assurez-vous que le cdble est bien
branché.

Vérifier la position de l'aimant
(nécessite le retrait du
couvercle pour la courroie)

L'aimant doit &tre monté sur
['entrainement par courroie.

Le vélo bascule/ est
pas stable

Vérifier le pied du
stabilisateur

Le pied du stabilisateur peut étre
tourné vers l'intérieur ou l'extérieur
pour mettre le vélo a niveau.

Vérifier la surface sous
['appareil

Il ne marche pas pour le réglage sur
une surface extrémement irréguliere.
Déplacez le vélo sur une surface plane.

Pédales desserrées

Vérifier la connexion entre la
pédale et la manivelle

Déposer les pédales. S'assurer qu'il
n'y a pas de débris sur les filets, puis
réinstaller les pédales.

Vérifier la connexion entre la
manivelle et l'essieu

La manivelle doit étre bien serrée sur
['axe.

Bruit lors du
pédalage/vélo
difficile a pédaler

Vérifier la connexion entre la
pédale et la manivelle

Contactez le service client pour la vidéo
d'exploitation.

Vérifier la tension de la
couvercle (nécessite le retrait
du couvercle pour la courroie

)

Ouvrez la porte de couvercle pour pour
la courroie pour voir la courroie. La
tension ne doit pas étre trop lache et ni
trop serrée.

Mouvement de la
tige de selle

Vérifier la goupille de
verrouillage

Be sure adjustment pin is locked into
one of the seat post adjustment holes.

Vérifier le bouton de réglage

Assurez-vous que le bouton est bien
serré.
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Entretien quotidien

1. Vérifiez réguliérement que si le produit est endommagé ou que s'il y a de pieces
détachées.

2. Lubrification réguliére des piéces rotatives et des piéces de raccordement des pieces
principale

3. Avant chaque utilisation, vérifiez si les poignnés de guidon, les selle et les autres pieces
sont bien fixés, si la partie des pédaliers est lache, etc. S'il y a du jeu, veuillez le serrer a
temps. Remplacezles piéces défectueuses a temps

4. Nettoyez régulierement le vélo d'appartement en utilisant des tissus doux et des
détergents neutres, sans utiliser de solvants ou de détergents caustiques.

5.En cas de probléme concernant le cadre du vélo d'appartement, les roulements, les
courroies et les pieces fragiles rotatives, ne les réparez pas vous-méme, mais adressez-
vous a temps au vendeur et au service aprés-vente.

6. Le frein a l'intérieur du corps est une piéce fragile, pendant le fitness, si vous trouvez le
bruit et que la résistance n'est pas normale. Il faut enlever la coque, vérifier s'il dispositif
interne de frein est usé (I'épaisseur de la partie centrale du coton du frein est inférieure a
2 mm, c'est usé). S'il est usé, vous devez remplacer immédiatement le dispositif du frein.

7.Evitez d'exposition au soleil direct, car l'indicateur électronique est facilement
endommagée. Conservez le vélo d'appartement dans un environnement propre et sec,
hors de portée des enfants.

Note: En cas de probléme, veuillez contacter le vendeur immédiatement.
(customer.service@toputure.com)

Garantie

Garantie limitée du fabricant

Toputure garantit a 'acheteur initial que ce produit est exempt de tout défaut de matériau
et de fabrication. Lors de l'installation et ['utilisation de |'utilisateur se conforment au
manuel d'utilisation, la garantie de Toputure s'applique aux éléments suivants:

Garantie des piéces

Cadre structurel a la garandie d'un an pour un usage domestique uniquement

Tous les autres composants a la garandie de 270 jours pour un usage domestique uniquement

Exclusions de la garantie:
Toputure n'offre aucune garantie et garantie implicite, n’ est pas responsable et n’ implique

pas de garanties qui sont réputées inclure toute défaillance du produit ou tout dommage
attribuable a:
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1. Utilisez ce produit au-dela de 'usage domestique normal ou dans des applications pour
lesquelles il n'a pas été congu.

2. L'utilisation inappropriée cause les rayures, les bosses ou les décolorations

3. L'utilisation inappropriée,modification, manipulation, stockage, mauvaise utilisation du
produit ou négligence.

4, Toputure se réserve le droit de d réparer ou de remplacer gratuitement,a sa discrétio
n'importe quel composant démontrant un défaut au cours d'une utilisation normale
au domicile. Cette garantie n'est valable que pour l'acheteur d'origine et n'est pas
transférable La preuve de |'achat original doit étre fournie.

Des piéces de rechange sont disponibles en envoyant un courriel a notre service clientéle a
['adresse suivante

customer.service@toputure.com

Lorsque vous commandez des piéces de rechange, veuillez préparer les informations
suivantes:

Numéro de commande

Description de la piéce (De préférence avec des photos ou des vidéos.)
Numéro de la piéce

Date d'achat

%Toputure a le droit final d'interprétation et de modification concernant le contenu de
cette carte de garantie .

[ 56|


https://manualsfile.com

Catalogo

Précautionsd'emploi - - - - - - - - - - - - - - - 59
Lista de Paquete y Herramientas- - - - - - - - - 60
Instrucciones de Instalacion Paso a Paso - - - -62
Instrucciones de Uso del Producto- - - - - - - - 69
Descripcion de la mesa electrénica - - - - - - - 70
Enlace APP - - - - - - - - - - oo o oo oo 71
Solucion de problemas - - - - - - - - - - - - - - 73
Garantia- - - - - - - - - - - ------------ 74

es Ed


https://manualsfile.com

ACTIVE SU GARANTIA

Para registrar su producto y activar la garantia hoy mismo, visite customer.service@
toputure.com.

Adjunte la siguiente informacion:

1.Nimero de pedido

2. Caracteres relacionados con "Activar garantia"

ATENCION AL CLIENTE

Para obtener servicio en cualquier momento, dirijase a customer.service@toputure.com
con su nimero de pedido.

Tenga a mano la siguiente informacién cuando necesite sustituir una repuesto:
1.Ndmero de pedido

2. Descripcidn de la pieza (preferiblemente afiada una foto o un video)

3.Fecha de compra

PRECAUCION

Lea todas las precauciones e instrucciones de este manual antes de utilizar este equipo.
Guarde este manual para futuras consultas.
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Précautions d'emploi

A Lea atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar la bicicleta estatica y
siga las instrucciones del mismo. Para asegurarse de que recibe la informacién de
uso correcta. Incluye piezas de repuesto que le proporcionamos gratuitamente.

1. Por favor compruebe la maquina cuidadosamente antes del primer uso, y compruebe
la maquina estrictamente de acuerdo con el principio de la instalaciéon cada 1-2 meses
después del uso. Por favor trate de mantener la bicicleta en uso normal y utilizar las
piezas de repuesto originales.

2. Al hacer ejercicio, aseglrese de poner los pies en la cubierta de los pedales. Para detener
el entrenamiento, primero reduzca la velocidad y, a continuacién, ajuste el controlador
de resistencia en el sentido de las agujas del reloj hasta que el volante de inercia deje de
girary, después, baje de la bicicleta estatica.

3. La bicicleta estatica sélo puede ser utilizada por una persona a la vez y debe mantener
una distancia de seguridad de mas de 50 cm de otras personas. Cuando el volante de
inercia esta girando, esta estrictamente prohibido tocarlo con las manos y otras partes
del cuerpo u otros objetos para evitar peligros.

4. Por favor utilicelo después de confirmar la correcta instalacion e inspeccién. No realice
acciones peligrosas con este producto.

5. Las personas con enfermedades cardiacas o pulmonares deben utilizar este producto
bajo la orientacién de los médicos y profesionales de la aptitud.

6. La resistencia de este producto es ajustable. Por favor seleccione la resistencia
adecuada.

7. Antes de cada uso, por favor compruebe si el manillar, el asiento y otras piezas estan
bien sujetos, si los pedales estan sueltos, etc. Si hay alguna flojedad, por favor bloquéela
a tiempo. Sustituya a tiempo las piezas problematicas.

8. Limpie la bicicleta estatica regularmente con un pafio suave y detergente neutro, y no
utilice disolventes ni detergentes corrosivos.

9. Cualquier problema relacionado con el cuerpo principal, los rodamientos, las correas y
las piezas giratorias no debe ser reparado por usted mismo, sino que debe ponerse en
contacto con el vendedor lo antes posible.

10.Evite la luz directa del sol o el panel de instrumentos se dafiara facilmente. Mantenga la
bicicleta estatica en un entorno limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.

11.Hay un tope grabado en el tubo del soporte del reposabrazos y del cojin, por favor no
exceda esta altura cuando lo ajuste.

12.La bicicleta estética debe colocarse en un plano fijoy nivelado, no puede colocarse en un
lugar inclinado con el fin de evitar caidas.

13.Este producto es un equipo de fitness para adultos. Si lo utilizan nifios, hagalo bajo la
supervision de un tutor.

14.Por favor, elabore un plan de entrenamiento razonable antes de su uso, y utilice este
producto estrictamente de acuerdo con los requisitos.

15.Si no funciona correctamente, pongase en contacto con el vendedor.
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Lista de Paquete y Herramientas

Siga la lista de piezas de montaje que figura a continuacion para asegurarse de que todas
las piezas estan disponibles y en buen estado. No deseche el embalaje exterior de la caja
hasta que haya terminado el inventario. Si falta alguna pieza, compruebe de nuevo la
caja.

No. Nombre Cantidad
1 Tubo del pie trasero 1
2 Pedal derecho 1
3 Tubo del pie delantero 1
4 Deslizador del manillar 1
5 Manillar 1
6 Soporte para Ipad 1
7 Panel de instrumentos 1
8 Asiento acolchado 1
9 Pedal izquierdo 1
10 Marco de la bicicleta 1
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For O A %g
A B C D E F G

L 9—C 99—
H I J

Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal 4
M6*12

Arandelas planas ©6*12*1.5 2

Tornillos de la cabeza de la sartén cruzados 1

5%6

Arandelas planas ©10*20*2 2

Tuercas de sombrerete M10 2

Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal 2
M10*60

Llave de vaso hexagonal 5mm 1

Llave de vaso hexagonal 6mm 1

Llave inglesa 13-15mm 1

Llave inglesa 17-19mm 1
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Instrucciones de Instalacion Paso a Paso

PASO 1: Instalacién de los tubos del pie delantero y trasero

Herramientas para la
instalacion

Piezas para la
instalacion

.

PLOX2PCS $10X2PCS PLOX2PCS

Instrucciones de
instalacion

1. Saque la caja de cartdn verticalmente de abajo hacia arribay
saque la bicicleta.

2. Ensamble el tubo del pie trasero al cuadro de la bicicleta y
bloquee las tuercas de sombrerete, las arandelas planasyy las
arandelas elasticas con una llave inglesa.

3. Fije el tubo del pie delantero al cuadro de la bicicleta y apriete
los tornillos de cabeza cilindrica hexagonal con la llave de vaso
hexagonal.
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PASO 2: Ajuste del deslizador acolchado del asiento

Herramientas para la
instalacion

Ninguno

Instrucciones de
instalacion

Gire el ajustador de la altitud del asiento en sentido contrario a las
agujas del reloj para extraer el ajustador, saque el tubo del asiento
y vuelva a insertar el tubo de asiento en la orientacion correcta
segln la figura Ajuste la altura adecuaday, por dltimo, apriete el
ajustador.

Nota: Al enroscar el ajustador, es necesario asegurarse de que
hagg coincidir el orificio del tubo del asiento con el orificio del
cuadro.
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PASO 3: Instalacién del asiento acolchado

Herramientas para la
instalacion

13-15mm

Piezas para la

. . Ninguno
instalacién g

1. Saque el asiento acolchado y ponga su boca en el refuerzo del

) asiento acolchado.
Instrucciones de i ) , ) .
instalacion 2. Después de ajustar el angulo del asiento acolchado, utilice la

llave inglesa para bloquear las tuercas hexagonales a ambos
lados del asiento.
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PASO 4: Instalacién del tubo del manillar

Herramientas para la

. . Ninguno
instalacién g

Piezas para la

. . Ninguno
instalacién g

Saque el tubo del manillar y gire el ajustador en sentido contrario
a las agujas del reloj. A continuacion, inserte el tubo y ajustela a la
altura adecuada, y por Ultimo, apriete el ajustador.

Instrucciones de
instalacion
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PASO 5: Instalacién del manillar

Herramientas para la
instalacion
5mm
Piezas para la
instalacion M]
M6X12 4PCS M6 2PCS

Saque el manillar, alinee los agujeros en la corredera, luego utilice
IInstrucciones de los tornillos para alinear los agujeros de los tornillos en el manillar,
instalacion finalmente utilice la llave de vaso hexagonal para bloquearlos y

fijarlos respectivamente.
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PASO 6: Instalacién del panel de Instrumentos

Herramientas para la
instalacion

Piezas para la

instalacion ::[)

1.Instale la pila en la parte inferior del reloj electrénico, luego

) alinee los tornillos con los orificios del pasamanos y fijelo con
Instrucciones de una llave.

instalacion o ] o ) .
2. Una vez finalizada la instalacidn, inserte el cable inductivo en el

lado izquierdo de la parte inferior del reloj electrénico.
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STEP 7: Installation of the Pedals

Herramientas para la
instalacion

13-15mm 17-19mm

Piezas para la
instalacion

Ninguno

Instrucciones de
instalacion

1. Extraiga el pedal marcado con una "R", coléquelo en el orificio
roscado de la manivela derecha, girelo en el sentido de las
agujas del reloj hasta que no se pueda girar y, a continuacion,
bloquéelo con la llave.

2. Saque el pedal marcado con una "L", coldquelo en el orificio
roscado de la manivela izquierda, girelo en sentido contrario a
las agujas del reloj hasta que no se pueda girary, a continuacion,
bloquéelo con la llave.

Nota: La manivela también esta marcada con "L" y "R"
correspon-dientes a las marcas del pedal, si se instala al revés,
puede provocar que la manivela se deslice y dafie el producto.
El pedal debe estar bloqueado, de lo contrario el pedal puede
caerse después de un tiempo).
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Instrucciones de Uso del Producto

. Cuando necesite realizar una parada de emergencia, presione el controlador de
resistencia hacia abajo hasta que el volante deje de girar.

. Apriete el pie estabilizador cuando el cuadro no esté nivelado.

. Cuando utilice la bicicleta estatica, coloque los pies en el centro del pedal. Y sus rodillas
deben estar ligeramente dobladas.

. Si sus piernas estan demasiado rectas o sus pies no pueden tocar los pedales, ajuste
el tubo de asiento hacia abajo. Si su pierna estd demasiado doblada, ajuste el tubo de
asiento hacia arriba.

. Antes de ajustar el asiento, bajese de la bicicleta, afloje el ajustador del tubo del asiento,
ajuste el asiento a la altura deseada y haga coincidir el orificio del tubo del asiento con el
orificio del cuadro, y apriete el ajustador del tubo del asiento.

. La posicidn del asiento puede ajustarse hacia delante y hacia atras. Afloje el ajustador
de la posicién del asiento, puede mover el asiento cojin de ida y vuelta, ajustarlo a una
posicién cdmoday, a continuacidn, bloquear el ajustador.
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Descripcion de la mesa electronica

1.Especificaciones del producto :

Specifications Display Data Functions

Pulse el botén MODE hasta que el puntero
TMR 00:00-99:59 Min/Sec avance a TIME. Se mostrara el tiempo
total de trabajo.

Pulse el botén MODE hasta que la aguja
SPD 0.0-999.9 Km/h avance a SPEED. Se muestra la velocidad
de trabajo.

Pulse el botén MODE hasta que la aguja
DIS 0.00-99.99 Km avance a DISTANCE. Se mostrara la
distancia de cada entrenamiento.

Pulse el botén MODE hasta que el
CAL 0.0-999.9 Kcal indicador avance a CALORIAS. Se
mostraran las calorias quemadas.

Pulse el botén MODE hasta que

la aguja avance a ODOMETRO. Se
mostraran los datos de distancia total
de su entrenamiento. Los datos pueden
borrarse encendiendo el aparato de
nuevo.

OoDO 0.00-999.99 Km

2.Bot6n Funcion
@ Pulse el botdn para encender la pantalla.

@ Cuando "SCAN" parpadea, cada funcién se mostrard una a una sucesivamente. En este
momento, pulse el botén, "SCAN" desaparecerd, y dejara de mostrarse por turnos, y entrara
en el modo de bloqueo para fijarse en una funcién determinada, y entonces podra pulsar el
botdn para seleccionar la funcidn que desea visualizar.

3.Precauciones

& Cuando el movimiento se detiene y no hay ninguna operacion de botén en 4 minutos, el
medidor electrénico se apagara automaticamente.

@ El medidor electrdnico se encenderd automaticamente cuando haya deteccién de
movimiento u operacion de botones.

@ Pulse y mantenga pulsado durante 2 segundos para borrar los datos del reloj electrénico.

AVISO: Se necesitan 2 pilas AAA(Paquete no incluido). Asegurese de que las pilas
apuntan en la direccién de los indicadores +/- en la bahia de la bateria.
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Enlace APP

La bicicleta deportiva Toputure-TEB1 aplica la app Z-Sport (gratuita), también compatible
con Zwift/Kinomap.
1.Instalacion de Z-Sport

1.1 Esta APP es compatible con las versiones de Android y Apple
Teléfono mévil Android: soporte android 5.0 y por encima de la versidn del sistema.

Teléfono mévil Apple: soporta i0S 9.0 y superior.

1.2 Descarga del software
Los usuarios de Android y Apple pueden escanear este cédigo para descargar.

(Cédigo de descarga)

1.3 Conexidn del dispositivo

1. Introduzca la direccidn de correo electrdnico correcta.

2. Haga clic en "Enviar cddigo" e introduzca el cddigo de verificacidn recibido por su buzén
de correo.

3. Seleccione el equipo: Entre en esta pagina y seleccione el equipo correspondiente (Sport
XX -Xxxx), como bicicleta dinamica, maquina de remo, maquina eliptica, maquina de step,
maquina de caminar.

@ Entre en la pagina de gestidn de equipos, puede vincular y eliminar el equipo.
(Vinculacién)

@ En el caso del dispositivo vinculado, haga clic en el botén "START", puede ir a la pagina
de ejercicio correspondiente (sélo en la primera vez para entrar en el software, es necesario
vincular el dispositivo Bluetooth, el sistema por defecto a la pagina de inicio del dispositivo
ha sido seleccionado).
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2.Descarga de otras aplicaciones
Puedes descargar Zwift o Kinomap escaneando el siguiente cddigo QR.

Nota: Zwift o Kinomap son aplicaciones de pago, por favor, utilicelas seglin sus necesidades
personales.
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Solucion de problemas

Condicion/
Problema

Cosas a Comprobar

Solucién

El reloj electrénico
no se enciende/
arranca

Baterias

Si las baterias estan correctamente
instaladas, sustitlyalas por un juego de
baterias nuevas

El reloj electrdnico
se apaga mientras
estd en uso/No se
visualizan datos en
el reloj eléctrico

Compruebe la integridad del
cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar
intactos. Si algun cable esta cortado o
doblado, sustitiyalo

Compruebe las conexiones
del cable de datos

Aseglrese de que el cable esté bien
conectado

Compruebe la posicién del
iman (requiere retirar la
puerta del protector de la
cadena)

Eliman debe estar en su sitio en el
pifion

La bicicleta se
balancea/no se
mantiene estable

Compruebe el pie
estabilizador

El pie estabilizador puede girarse hacia
dentro o hacia fuera para nivelar la
bicicleta

Compruebe la superficie
debajo de la unidad

Es posible que el ajuste no pueda
compensar superficies muy irregulares.
Mueva la bicicleta a un area nivelada

Pedales flojos

Compruebe la conexion entre
el pedaly la biela

La biela debe estar bien apretada al eje

Compruebe la conexion entre
la bielay el eje

Quite los pedales. Aseglrese de que no
haya residuos en las roscas y vuelva a
instalar los pedales

Se produce ruido al
pedalear/es dificil
pedalear

Compruebe la conexion entre
el pedal y la manivela

Pdngase en contacto con el servicio
de atencidn al cliente para obtener un
video de funcionamiento

Compruebe la tensién de la
cadena (es necesario de la
cadena)

Abra el cubrecadena para ver la cadena.
La tensién no debe ser demasiado floja
(ni demasiado apretada)

Movimiento de la
tija delsillin

Compruebe el pasador de
bloqueo

Aseglrese de que el pasador de ajuste
esté bloqueado en uno de los orificios
de ajuste de la tija delsillin

Compruebe el botén de
ajuste

Aseglrese de que el botdn esté bien
apretado
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Garantia

Garantia Limitada Del Fabricante

Toputuregarantiza al comprador original que este producto esta libre de defectos de
material y mano de obra cuando se utiliza para los fines previstos, en las condiciones que
se ha instalado y operado de acuerdo con el Manual del Usuario. La obligacién en virtud de
esta garantia se aplica a lo siguiente.

Duracion De La Garantia

El cuadro de la bicicleta: 1 afio. S6lo para uso doméstico

Las piezas de montaje: 270 dias. Solo para uso doméstico

Exclusiones de la cobertura de la garantia:

Toputureno garantiza y no es responsable de cualquier fallo, mal funcionamiento o dafios
del producto atribuibles a los siguientes supuestos, y no se considerara que ninguna
garantia implicita cubre estas circunstancias:

1. Instalacién incorrecta o incumplimiento de las directrices de instalacion de Toputure.

2. Uso de este producto mas alla del uso doméstico normal, o en una aplicacion para la que
no fue disefiado.

3. Problemas cosméticos como arafiazos, abolladuras o decoloraciones.

4. Funcionamiento inadecuado, alteracién, manipulacién, almacenamiento, abuso o
negligencia de los productos.

Toputure, a su entera discrecion, reparara o sustituira gratuitamente cualquier pieza que se
demuestre defectuosa en condiciones normales de uso doméstico. Esta garantia se ofrece
Unicamente al comprador original y no es transferible.

Se requiere el comprobante de compra original.

Las piezas de repuesto pueden solicitarse por correo electrdnico a nuestro departamento
de atencidn al cliente:

customer.service@toputure.com

Cuando solicite piezas de repuesto, tenga a mano la siguiente informacién:
Nimero de pedido

Descripcion de las piezas (seria util afiadir fotos o videos)

Numero de pieza

Fecha de compra

%El derecho final de interpretacion y modificacién del contenido de esta tarjeta de garantia
corresponde a Toputure.
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ATTIVA LA GARANZIA

Per registrare il tuo prodotto e attivare la garanzia oggi stesso, vai su customer.service@
toputure.com.

Allega le seguenti informazioni:

1. Numero ordine

2. Caratteri correlati a "Attiva garanzia"

ASSISTENZA CLIENTI

Per assistenza in qualsiasi momento, vai su customer.service@toputure.com coniil tuo
numero ordine.

Tieni a portata di mano le seguenti informazioni quando devi sostituire un pezzo di
ricambio:

1. Numero ordine

2. Descrizione del pezzo (preferibilmente aggiungi una foto o un video)

3. Data di acquisto

ATTENZIONE

Leggi tutte le precauzioni e le istruzioni contenute in questo manuale prima di utilizzare
questa attrezzatura. Conserva questo manuale per riferimento futuro.
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Precauzioni per l'uso

Prima di utilizzare la cyclette, leggete attentamente il manuale di istruzioni e seguite
le indicazioni fornite. Assicuratevi di ricevere le corrette informazioni sull'uso, inclusi i
componenti di ricambio gratuiti che vi forniamo.

1. Prima di ogni utilizzo, controllate attentamente la macchina e, dopo ogni mese o due
di utilizzo, effettuate una rigorosa verifica secondo i principi di installazione. Cerca di
mantenere la macchina in condizioni normali e utilizza solo pezzi di ricambio originali.

2. Durante l'esercizio, assicuratevi di inserire i piedi nei pedali. Evitate di fermarvi
improvvisamente durante la rotazione ad alta velocita per evitare incidenti. Per fermare
['allenamento, rallentate prima la pedalata, lasciate che i piedi rimangano nei pedali per
l'inerzia e utilizzate la mano per regolare il freno in senso orario fino a quando il volano
non si ferma, quindi scendete dalla cyclette.

3. Lacyclette e adatta a un solo utente per volta. Durante |'uso, gli altri devono mantenere
una distanza di sicurezza di almeno 50 cm. Durante la rotazione del volano, é vietato
toccare con le mani o con altre parti del corpo o oggetti per evitare pericoli.

4. Utilizzate il prodotto solo dopo un'installazione e una verifica corrette. Evitate di eseguire
movimenti pericolosi con questo prodotto.

5. Iclienti affetti da malattie cardiache o polmonari devono utilizzare questo prodotto sotto
la supervisione di un medico o di un professionista del fitness.

6. Il livello di resistenza di questo prodotto € regolabile. Scegliete la resistenza appropriata
per voi.

7. Prima di ogni utilizzo, controllate se manubrio, sellino e altri componenti siano fissati
saldamente e se i pedali siano allentati. In caso di allentamento, serrate immediatamente
e sostituite tempestivamente i componenti difettosi.

8. Evitate il contatto della macchina con agenti di pulizia corrosivi e simili.

9. In caso di problemi relativi al telaio, ai cuscinetti, alla cinghia o ad altri componenti
soggetti a usura, non tentate di riparare da soli. Contattate immediatamente il venditore.

10.Evitate |'esposizione diretta alla luce solare, specialmente per i display elettronici che
possono danneggiarsi facilmente. Allenatevi sulla cyclette in un ambiente pulito e
asciutto, lontano dai bambini.

11.Sulle barre di supporto o sui tubi del sedile sono incise delle posizioni limitate. Si prega
di non superare questa altezza durante |'aggiustamento

12.Posizionate la cyclette su una superficie piana e stabile, evitando inclinazioni per
prevenire ribaltamenti.

13.Questo prodotto & destinato all'uso da parte di adulti. Se i bambini lo usano, devono
essere supervisionati da un adulto.

14.Prima dell'uso, pianificate un programma di allenamento ragionevole e seguitelo
rigorosamente.

15.In caso di malfunzionamenti, contattate il venditore.

7 i
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Disegno delle Parti

Eseguire un controllo seguendo l'elenco dei componenti di montaggio qui sotto per
assicurarsi che tutti i componenti di montaggio siano presenti e in buono stato. Non
rimuovere i materiali di imballaggio fino alla fine del periodo di prova. Se manca qualcosa,
controllare i materiali di imballaggio.

No. Nome delle parti Qty
1 Tubo del piede posteriore 1
2 Pedale destro 1
3 Tubo dell'avampiede 1
4 Scivolo del manubrio 1
5 Manubrio 1
6 Supporto per iPad 1
7 Cover per orologio elettronico 1
8 Sedile imbottito 1
9 Pedale sinistro 1
10 Telaio della bici 1

il 73|


https://manualsfile.com

For O A %g
A B C D E F G
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Vite a testa esagonale M6*12 4

Rondelle piane @ 6*12*1,5 2

Viti a testa cilindrica con incasso a croce 1
5%6

Rondelle piane @ 10*20*2 2

Dadi ciechi M10 2

Vite a testa cilindrica con esagono

incassato M10*60 2
Chiave a bussola esagonale da 5 mm 1
Chiave a bussola esagonale da 6 mm 1
Chiave fissa 13-15 1
Chiave fissa 17-19 1

T g
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Istruzioni di Installazione

Passaggio 1: Installazione del tubo del piede

Strumenti di
installazione

Componenti di
installazione standard

.

PLOX2PCS $10X2PCS

PLOX2PCS

Istruzioni di
installazione

1. Rimuovere il cartone e tirare fuori la macchina.

piatta.

2. Montare il tubo posteriore sul telaio, serrare con una chiave
esagonale interna la dado esagonale cappuccio e la rondella

3. Montare il tubo anteriore sul telaio, serrare con una chiave
esagonale interna la vite a testa piatta esagonale interna.
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Passaggio 2: Regolare la guida del sedile

Strumenti di
installazione Nessun
Prima di tutto, svitare la spina nel senso antiorario, estrarre la slitta
Instruzioni di del sedile, ruotarla nella direzione indicata nella figura, reinserirla
installazione nella slitta del sedile, regolare |'altezza desiderata e serrare la
spina.
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Passaggio 3: Installare il cuscino

Strumenti di
installazione

13-15mm

Strumenti di
: - Nessun
installazione
Prima di tutto, estrarre il binario del sedile e ruotarlo nella
direzione indicata nella figura. Successivamente, rimuovere
Istruzioni di il cuscino e posizionarlo con l'apertura rivolta verso la barra
installazione del sedile. Dopo aver regolato l'angolo del cuscino, serrare

separatamente i dadi esagonali sui lati del cuscino con una chiave
esagonale dedicata.
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Passaggio 4: Installazione su guida scorrevole

Strumenti di
; . Nessun
installazione
Componenti di Nessun

installazione standard

1. Inserire prima il coperchio decorativo dell'orologio elettronico
Istruzioni di nel binario, quindi rimuovere il tubo antiscivolo.

installazione 2. Svitare il pomello a fiore in senso antiorario, inserirlo nel binario
e regolare |'altezza desiderata prima di stringere il pomello.
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Passaggio 5: Installare lo scivolo del corrimano

Strumenti di
installazione

5mm

Componenti di
installazione standard

]

M6X12 4PCS

M6 2PCS

Istruzioni di
installazione

Prendere il corrimano, allinearlo con i fori nel binario, quindi
allineare le viti con i fori nella posizione del corrimano, e infine
serrare saldamente le viti utilizzando una chiave.
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Passaggio 6: Installazione orologio elettronico

Strumenti di
installazione

Componenti di
installazione standard

—)

Istruzioni di
installazione

1. Seguire l'illustrazione per prendere il coperchio dell'orologio
elettronico, installare prima la batteria nella parte inferiore
dell'orologio elettronico, quindi allineare il corrimano e premere
verso il basso per fissarlo.

2. Successivamente, prendere la vite e fissarla con una chiave.
Dopo aver completato 'installazione, inserire il cavo del sensore
nel lato sinistro inferiore dell'orologio elettronico.
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Passaggio 7: Installa i pedali

Strumenti di
installazione

13-15mm 17-19mm

Componenti di
installazione standard

Nessun

Istruzioni di
installazione

1. Estrarre il pedale, noterai che sul pedale & indicato "L" e "R".
Estrarre il pedale contrassegnato con "R", quindi inserirlo nel
foro filettato del lato destro del pedivella, ruotare leggermente
in senso orario fino a quando non si blocca, quindi serrare
saldamente con la chiave fissa speciale appositamente fornita.

2. Estrarre il pedale contrassegnato con "L", quindi inserirlo nel
foro filettato del lato sinistro del pedivella, ruotare leggermente
in senso antiorario fino a quando non si blocca, quindi serrare
saldamente con la chiave fissa speciale appositamente fornita.

(Nota: Anche il pedivella & contrassegnato con "L" e "R",
corrispondenti alle etichette sui pedali. Se vengono montati
al contrario, potrebbero danneggiare i filetti del pedivella. E i
pedali devono essere bloccati, altrimenti potrebbero cadere
dopo essere stati utilizzati per un lungo periodo.)
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Istruzioni del Prodotto

. Quando ¢ necessario fermarsi urgentemente, & possibile premere verso il basso la leva
del freno fino a fermare la rotazione.

. Seil telaio non ¢ livellato, & possibile regolare i piedini a sinistra e a destra.

. Quando si posiziona il pedale in posizione anteriore, posizionare la pianta del piede al
centro. Le gambe dovrebbero essere leggermente piegate al ginocchio.

. Se le gambe sono troppo dritte o i piedi non toccano il pedale, regolare la posizione della
bicicletta. Se le gambe sono troppo piegate, regolare il pomello di regolazione.

. Prima di regolare il sedile, appoggiare la bicicletta a terra, quindi allentare e tirare la
manopola di regolazione del tubo del sedile. Regolare il sedile all'altezza desiderata.
Rilasciare la manopola di regolazione per far combaciare il perno di bloccaggio.
Assicurarsi che il perno di bloccaggio sia completamente inserito e stringere
completamente la manopola di regolazione.

. Tirare la leva di bloccaggio a sfera, sollevare il supporto del sedile fino all'altezza
desiderata, quindi rilasciare la leva di bloccaggio a sfera in modo che il perno si infili
nel piccolo foro del supporto del sedile e serrare la leva di bloccaggio a sfera. (Allentare
il bullone di bloccaggio, & possibile spostare avanti e indietro il supporto del sedile,
regolarlo alla posizione desiderata e quindi serrare il bullone di bloccaggio.)

. Per regolare la resistenza, girare la testa sferica in senso orario per aumentare la
resistenza, in senso antiorario per diminuirla.
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Descrizione dell'orologio Elettronico

1.Specifiche del prodotto:

Specifiche Mostra dati Funzioni

Premere il tasto MODE finché il puntatore
TMR 00:00-99:59 Min/Sec non avanza su TIME. Verra visualizzato il
tempo di lavoro totale.

Premere il tasto MODE finché il puntatore
SPD 0.0-999.99 Km/h non avanza su SPEED. Verra visualizzata la
velocita di lavoro.

Premere il tasto MODE finché il
puntatore non avanza su DISTANZA.
Verra visualizzata la distanza o ciascun
allenamento.

DIS 0.00-99.99 Km

Premere il tasto MODE finché il puntatore
CAL 0.0-999.9 Kcal non avanza su CALORIE. Verranno
visualizzate le calorie bruciate.

Premere il tasto MODE finché il puntatore
non avanza su ODOMETER. Verranno
oDO 0.00-999.99 Km visualizzati i dati sulla distanza totale
dell'allenamento. | dati possono essere
cancellati riaccendendo.

2.Funzione chiave
@ Premere il tasto per accendere il display.

@ Quando "SCAN" lampeggia, ciascuna funzione verra visualizzata una alla volta. A questo
punto, premere il tasto, "SCAN" scomparira e smettera di essere visualizzato a turno, ed
entrera nella modalita di blocco per fissare una determinata funzione, quindi sara possibile
premere il tasto per selezionare la funzione che si desidera visualizzare.

3.Avvertenze

4 Quando il movimento viene interrotto e non viene eseguita alcuna operazione con i tasti
entro 4 minuti, il contatore elettronico si spegnera automaticamente.

@ |l contatore elettronico si accendera automaticamente in caso di rilevamento del
movimento o di utilizzo dei tasti.

@ Tenere premuto per 2 secondi per cancellare i dati dell'orologio elettronico.

AVVISO: sono necessarie 2 batterie AAA (pacchetto non incluso). Assicurarsi che le
batterie siano rivolte nella direzione degli indicatori +/- nell'alloggiamento delle
batterie.
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APP Connessione

La cyclette Toputure-TEB1 & compatibile con |'app Z-Sport (gratuita) ed & anche compatibile
con Zwift/Kinomap.
l.Installazione 1.Z-Sport

1.1 Questa APP supporta le versioni Android e Apple
Telefono Android: supporta Android 5.0 e versioni successive del sistema.

Telefono cellulare Apple: supporta iOS 9.0 e versioni successive del sistema.

1.2 Scaricamento del software
Sia gli utenti Android che Apple possono scansionare questo codice per scaricarlo.

(Download code)

1.3 Collegare il dispositivo

1. Inserisci l'indirizzo email corretto.
2. Fare clic su "Invia codice" e inserire il codice di verifica ricevuto via email.

3. Seleziona l'attrezzatura: accedi a questa pagina e seleziona 'attrezzatura corrispondente
(Sport xx -xxxx), come spinning bike, vogatore, macchina ellittica, stepper e tapis roulant.

@ Accedere alla pagina di gestione del dispositivo per associare ed eliminare i dispositivi.
(legame)

@ Una volta collegato il dispositivo, fare clic sul pulsante "INIZIA" per andare alla pagina
sportiva corrispondente (solo quando si accede al software per la prima volta, & necessario
collegare il dispositivo Bluetooth e successivamente il sistema accedera alla home page del
dispositivo selezionato per impostazione predefinita.
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2.Scarica altre app

2.1 Puoi scansionare il codice QR qui sotto per scaricare Zwift o Kinomap.

Nota: Zwift o Kinomap sono applicazioni a pagamento, utilizzale in base alle tue esigenze
personali.

2.2 Kinomap

1. Versione del sito web dell'applicazione Kinomap: https://www.kinomap.com/v2/login.

2. Per la versione mobile, cerca |'applicazione "kinomap" e scaricala.

2.3 Zwift

1. Versione web del sito web dell'applicazione Zwift: https://www.zwift.com/eu-it.

2. Per la versione mobile, cerca |'applicazione "Zwift" e scaricala.
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Risoluzione dei Problemi

Condizione/
problema

Cose da controllare

Soluzione

L'orologio
elettronico lo fara
Non accendere/
avviare

Batterie

Assicurarsi che le batterie siano
installate correttamente.

Se le batterie sono installate
correttamente, sostituirle con un set di
batterie nuove.

L'orologio
elettronico si
spegne durante
'uso/Nessun dato
viene visualizzato
sull'orologio
elettrico

Controllare l'integrita del
cavo dati

Tutti i fili del cavo devono essere intatti.
Se qualche cavo ¢ tagliato o piegato,
sostituirlo.

Controllare i collegamenti del
cavo dati

Assicurarsi che il cavo sia collegato
saldamente.

Controllare la posizione
del magnete (richiede il
paracatena rimozione della
porta)

Il magnete dovrebbe essere in posizione
sulla trasmissione del pignone.

La bici dondola/fa
non sedersi a livello

Controllare il piedino
stabilizzatore

Il piede stabilizzatore puo essere
ruotato verso l'interno o verso l'esterno
per livellare la bicicletta.

Controllare la superficie sotto
['unita

La regolazione potrebbe non essere
in grado di compensare superfici
estremamente irregolari. Spostare la
bicicletta in un'area pianeggiante.

Pedali allentati

Controllare il collegamento
tra pedale e pedivella

La manovella deve essere serrata
saldamente all'asse.

Controllare il collegamento
della manovella all'asse

Rimuovere i pedali. Assicurati che non
siano presenti detriti sulle filettature,
quindi reinstalla i pedali

Si verificava
rumore quando si
pedalava/l'unita
era difficile da
pedalare

Controllare il collegamento
tra pedale e pedivella

Noleggio contattare il servizio clienti
per il video operativo

Controllare la tensione

della catena (richiede la
rimozione dello sportello del
paracatena)

Aprire lo sportello del paracatena per
vedere la catena. La tensione non
dovrebbe essere troppo allentata (né
troppo stretta).

Movimento del
reggisella

Controllare il perno di
bloccaggio

Assicurarsi che il perno di regolazione
sia bloccato in uno dei fori di
regolazione del montante del sedile.

Controllare la manopola di
regolazione

Assicurarsi che la manopola sia serrata
saldamente.
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Garanzia

Garanzia limitata del produttore

Toputure garantisce all'acquirente originale che questo prodotto sara esente da difetti nei
materiali e nella lavorazione. Se installato e utilizzato dall'utente in piena conformita con il
manuale dell'utente, la garanzia di Toputure si applica alle seguenti circostanze.

Garanzia sulle parti

Telaio strutturale 1 anno solo per uso domestico

Tutti gli altri componenti sono solo per uso domestico per 270 giorni

Esclusioni dalla copertura della garanzia:

Toputure non fornisce alcuna garanzia, non e responsabile e nessuna garanzia implicita
é ritenuta in grado di coprire eventuali guasti, malfunzionamenti del prodotto o danni
attribuibili a:

1. Installazione impropria o mancata osservanza delle linee guida di installazione di
Toputure.

2. Utilizzare questo prodotto oltre il normale uso domestico o in applicazioni per le quali
non é stato progettato.

3. Cosmetici, come graffi, ammaccature o scolorimento.

4. Funzionamento improprio, alterazione, manipolazione, conservazione, uso improprio o
negligenza del prodotto.

Toputure, a sua esclusiva discrezione, riparera o sostituira gratuitamente qualsiasi parte
che si riveli difettosa durante il normale utilizzo domestico. Questa garanzia ¢ valida solo
per l'acquirente originale e non ¢ trasferibile.

E richiesta la prova d'acquisto originale.

Le parti di ricambio possono essere ordinate inviando un'e-mail al nostro servizio clienti:
customer.service@toputure.com

Quando si ordinano pezzi di ricambio, tenere a portata di mano le seguenti informazioni:
numero d'ordine

Descrizione della parte (aggiungere una foto o un video aiutera)

Numero di parte

Data di acquisto

Il diritto finale di interpretare e modificare il contenuto di questa scheda di garanzia
appartiene a Toputure
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NARF Y~ M10 2
NAYT EMFEER L M10*60 2
NAELYF 5mm 1
NAELYF 6mm 1

@ X/NF 13-15 1
mAX/NF 17-19 1
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TYARTABA i migL Y F Smm TEELT RS0,
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STEP 6. EF/NRILOED fFiF

CYZ =LY —IL m

YRk LER :J)

1LROKSBEFNARILEZRDINLET, TNy TU—(FIFED)
BFNRILOKICEDMIF. ThzFIDICALETEEL. &
€Y h— LSRR BICROZROHLTHRAKEL > F 5mm TEEL £,

2AVAR—INET LIcS. EFNRIORBEMICHEGEZEL
RATLIRE W,
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STEP7: RZILOED {17

TR N=ILY =L

13-15mm 17-19mm

1Y +—ILE G

"L

2Rk —LEER

1. TR ERTFINFRYILZEOHL. BV 7Y T7RLETNICANT
BstEID ICEEAREIC L. EROMOXNFTAY I LETD,

2. Tl RYIWEWMOHL. BV 7OXRDRUCAN. REFEHED
ICEEZTELR< BB ETEIL. ERORAAOZXNFTAYILED

B ISVIRRBRINOT—=VICHIETS L1 & TR HRT
ShTED, FMIICMORIFIBE. 7509682V FLTHRER
DIRIEY ZRIREEDHD 9. RYINEOQVITEIVEDNHD X7,
E5LBVE. —ERMEERICRIILDBEYT ZrEELNHD 7,
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R fEA5HEA

1 FEFELEMBEBRBEIE. 771K —IIDEEZFELET S ETHRRODEAHZML TR
LYo

2. TL=LB TN YADBEIR. EEOLEZHEBLTILEIL,

3. T4y hRANAVZERTBHEIE. RYLOPARICEZEVTLLT W, BIFRD L C
ATLOLHIFRITNERD FH A

4. BH&E->9<TERLD. BOERFILICNSNABAWESRIZ. Y RILZETICHELEY, BH
VESHD>TUVBIHERIF. YRILZE LTI L,

5. U RILEZRBEYZHIC. BZED T FRILDODEAZZEDTEIVTLLREIV, FTRILEHE
PBBTICHBLTCREIV, DEAHZZEDTAVIEVZHRELTREIL, EVHRESR
ICEEIN. TRICHEHMITONTULB e ZBL T ET L,

6. OV IR+ ZEDHB . FRILZRRICHD L TRELGUEICHEL. RLbZEOVIT
BENTEES
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BF/\RILDEHEA

1. ®mtEk:
i F—H DERR Hae
RV TIME (BER) (SED % T MODE
TMR 00:00-99:59Min/Sec (E—PR) F—%=HL T, HEHEHD
RRINFET,
RAVHH SPEED (FEE) ICEDET
SPD 0.0-999.99Km/h MODE (E—R) F—%#L XY, E&FHE
ErRRINE T,
R4 > %D DISTANCE (PEEE) IETET
DIS 0.00-99.99Km MODE £—#38L &9, rL—=>J &

DERIRTINET,

RA 5D CALORIES (F+vUTL—23
CAL 0.0-999.9Kcal V) ICETFTMODE (E—R) #—%#
LEY, MEHOU—DRRTINET,

RA>%H ODOMETER (BiER) IIED
FTMODE (E—R) ¥—%=#LFY, b
oDO 0.00-999.99Km L—ZYJ LIMRERT —yhiRRIhZE
Yo BEREANNBZETT—YZHET
EEY

2. ELiaE
OF—%EHMLTTAATLIEZRHEET,
@ TSCAN) HEHT 3. SBENIBRETINET, COL S, COF—%MTL TSCAN]

WHER. JERRRZELEL. OV IE—RICA>THIEEICEEL. £0F—=2RLTERT
TRHREEEIRT BN TEET,

3. ¥8FA

SEF L. 4 DHAF—RENBVISE. EFHHIABMNICBALEY
ORI — RN HZBE. EFHHIBBHICA VICRD X T,

S 2PMERIFL LT, BFRetT—9YZEELET,

FE:AATH2E (BEEZEFHW) DBETT, Ny TUDBNYTUARL +/-LED DF@E
ZEVTVWA L ZHALET,
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BR7 7)) Dk

Toputure-TEBL1 7 « v b R XN ¥ I& Z-sport (F&ER) 77U BEiaEH & b, Zwift/
Kinomap £ HERMHH D £7,

1. TZ-Sport 1 {EREAA

1.1 ZO7 7% Android & Apple A= 3 VICHRLTWETD,

Android: Android 5.0 U EDS RFLN—=J 3 VICHBLTVED,

iPhone: i0S9.0 UEDS X FLN=J 3 VICHBLTWVWETD,

12APP ¥ o>O—F
Android & iPhone D1 —H#'—I3. COA—FZXF vV LTHIVO—RTBEHTIETD,

(Download code)

13 Ema%

LIELWX=ITRLRZANDLTLRE L,
2. MEEI 20Uy oL, BFA-LTRELLETREI-RZAAL TS,

B.TNARDER: COR—JIZTIELALT. Z4y bRXRANAT, A=A TI>—2,
JORML—F— ATYN— DA—FIIIIVBREDHIGT BT /N1 R (Sport xx-
xxx) ZEBERLET,

OFNAREBA VYT T—RCOAT 1Y L TINAZANA Y REHIBRIREEZIT o> TSI W,
(N1 UR)

QFNAANA Y RHRET LIS, TSTART) R >E IV I LTEETEIF v oR—IUR
—JICEATLIEE L, (Bluetooth TNNARENA Y RTBIMRELRHZDIF. VI +TTT
WCBIICT 7 EALREER T T B TYRATLART I AN ETEIRLET AT RICAD £7)

Mg 107


https://manualsfile.com

2. 2T IV r—avodora—F
TDO QR I—F%ZXF > LT Zwift ® Kinomap 247 >O—RF$T23HTEFET,
D Zwift £721F Kinomap IZBR 77U TTDO T, BEICIHCTIFALIEIT L,

Jp 3


https://manualsfile.com

cSTNoa—FT129

e

REFH

fRRE

BFNRILZRH</
BHTETELEA

Ny T—

Ny TU—HELLEDFIFENATVS
CezERLES, NyTUDELLE
DRFFSNTVBIGSIR. -iLLWAY T
-2 ML TLIES L,

BEF/NRILIEERH
ICEAL 3 /| EF/AX
WICT—IHRRS
niu

TSR BRWI L Z
i )

T—TIRDIRTDOTAVIITELICE
SLTVWEBWRERHD EY, 7T
M ELIFEEIN TV BRHEIE. X
MLTLSIET W,

77 IV EGIOTER

T=ONLOEGH LMD LTWVB L
LTSIV,

HARUBEORE (FT—>N
N—DED I LHRHE)

27047 v k RSaNICEaEMRMTLTY
BCCERBRBLTLLETL,

T e, BEEZKFICTBHICAR

PAN 7]
1AERRETS F 7 IEIMUICER T 3 C L AT E £ 7
NAIRENS
' SR AT 5 T VAR A B D
=1
1Y DRERIRT 2 9, BEEETHICBLT RS0,
" _. . 55 oM LomD LTWEH. BAT
NINLTS YT DBGRER | (22 SpB AT BN ERBLTL 7
r.vl‘..\j_ ZD é L\o
YRR

IS0 vT hDEEE
BB

RINEHT, XDICEMH BV CE
BRL. RYLEBROMIFTELTRE
Lo

R\ Z ORI

IS0V vwT bDEEE
BRI

BEETAIEIHRIT——EXICHER
WEHELLIETL,

EHRE | KT ILE
o . s |FI-VANR—EHL. FI—VERR
Hlecu TI SRR FISUN LTk, FroRETETEL
N=DEOIL DB FEtA. (FD<THLHEEA)
. . Oy oEYD Y RILOBRZDNICEES
Ru 7> O NTLEC L RRBLT 3L,
Y K LBE

FEID FHD =R

DEADEEOTVB e ERABLTL
TV,
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{5k

A =7 —DFRERE

Toputure ¥ Z7OE RICKMEH B W E Z TTBEANEICIREE L 7oo Toputure OfREEIE. 1
— =TI STA VA —ILEREZITSIZEIC. ROBEISEAINET,

EB mm fREE
TL—LT7—7i 1 FROFRIHMIESTEETOACHAWLREITET,
ZOMDIANTOIVR—X > MM 270 BREADRIN E THETOAMERTEET,

fREEEDPRIM SR

Toputure I&. ROFEREICK ZHGHOEE. HROWIBICOWVWT, RiE. EFZA&DLT. BERHN
BRI ABRINEFE A

LAY —ILAEYITHVL, F7cld Toputure D Y R b—ILA A RZEFLTVWRWEES
2. FXHGmEHERY S A EERRERARZEBILD. FRAARICERASNLD T 3155
3.5 KIEH. BBLLEDABNGHE

4. DE) R KB, LE, RE. REFLETIRICL28nERE

Toputure |F. BEORETHERAINTVIXMAHAINTVWEI T AT BETRIEZ LIIXHR
TBCZBASRELEFT, FARILIZTOBABICOABH T, BETZIIEITTEFE A,

FUSFIBNERRENBET Y,
REBGRIE. BEROT —ERTFUCA—ILTELL TSI £ customer.service@toputure.com
THEBREEIXT B L EE. ROBRERHL T IEI L

ANES

BmoiA (FEPETAZEMT B LRIEETY)
BRES

#xH

¥ AMREEA — R DRSS DRARRFIRIE L BIEMREI Toputure KFIELTVLET,
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Declaration of Conformity

We (the manufacturer responsible for this declaration)
WiMiUS Technologies CO., LTD(Company name)

No.5, Huancheng South Rd., Bantain St.,; 403, F4, Bldg.B, Bantian INTL. Center,; 518129
Longgang, Shenzhen(Company address)

declare under our sole responsibility that the product
Trade name: Toputure

Equipment: Exercise Bike

Model No.: TEB1

to which this declaration relates is in conformity with the essential requirement set out in
the Council Directive on the Approximation of the laws of the Member States relating to
RoHS(2011/65/EU) product is responsible to affix CE marking, the following standards were
applied:

IEC62321-3-1:2013
IEC62321-4:2013
IEC62321-5:2013
IEC62321-6:2015
IEC62321-7-1:2015
IEC62321-7-2:2017
IEC62321-8:2017

We hereby declare that the equipment named above has been designed to comply with
the relevant sections of the above referenced requirements. The model complies with all
applicable Essential Requirements of the Directives stated above.

Full Name: George.wang Position: Approbation Manager

Signature: Place/Date: Shenzhen,China/Mar.8-2024
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