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产品介绍

本产品不是医疗器械，也不用于诊断或监测任何疾病或医疗状况。

运动数据

血氧监测

IP68等级防水

心率监测

睡眠监测
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本产品不是医疗器械，也不用于诊断或监测任何疾病或医疗状况。

拉开卡扣

调紧腕带

扣合卡扣完成闭合
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佩戴设备

佩戴步骤：
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充电与激活

APP与功能操作

首次使用时，请先为设备充电并激活。如果设备已执行过出厂重置，请在再次使用前完
成充电和激活。
只需将您的设备置于这款带磁性的USB充电器上，然后将其插入电源插座或USB2.0+
端口即可开始充电。充电过程中，红色指示灯会持续点亮;当设备完全充满电时，绿色
指示灯便会亮起。

设备激活后，请将其与QWatch Pro应用程序进行配对，以便进行操作和使用。蓝牙连
接后，按下按钮以显示绿色指示灯。若连接不成功，请按下按钮以显示红色指示灯。
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连接设备
首先使用充电线进行充电从而激活设备：
· 扫描下方二维码或在Google Play/App Store中搜索QWatch Pro进行下载。
· 确保您的移动设备蓝牙功能已开启。
· 在应用中选择已识别的设备，并连接到您的设备。

注意:请确保您的Android版本为5.0或更高，iOS版本为10.0或更高。设备支持
蓝牙5.0连接。

（QWatch Pro）
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故障解决
如果设备无法与您的手机配对：

设备处理:

1. 确保您的设备已开机。
2. 检查手机，确保蓝牙已开启。
3. 检查应用程序并确保蓝牙权限已开启。
4. 重启APP并进入APP首页。
5. 应在APP首页显示电池图标。

请谨慎处理此设备，因为它包含敏感电子元件，若发生跌落、燃烧、刺穿或挤压等情况，
这些元件可能会受损。请勿使用已受损的可穿戴运动设备，因为这可能会造成伤害。避
免长时间暴露于灰尘和沙土之中。儿童不得在无成人监督的情况下使用此设备。

注意:请确保您的Android版本为5.0或更高，iOS版本为10.0或更高。设备支持
蓝牙5.0连接。
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电池处理:

温度工作:

切勿自行尝试更换设备电池，因为这可能会损坏电池，导致电池过热并造成损害。设备
中的锂离子电池只能由制造商或授权服务供应商进行维修。电池必须单独进行回收或
处置，不得与生活垃圾混在一起。切勿焚烧电池。切勿将设备与生活垃圾一同处理。

该设备的设计工作温度范围为32°F至113°F(0°C至45°C)，并可存放在-4°F至
158°F(-20°C至70°C)的范围内。若设备存放在超出此温度范围或在此范围外进行操作，
则可能遭受损坏或电池寿命缩短。
避免将设备暴露于温度或湿度的剧烈变化中。
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给用户的信息
注意：本设备经过测试，符合 FCC 规则第 15 部分对 B 类数字设备的限制。这些限制旨
在提供合理的保护，防止住宅安装中的有害干扰。该设备产生、使用并可能辐射射频能
量，如果不按照说明安装和使用，可能会对无线电通信造成有害干扰。但是，不能保证特
定安装中不会发生干扰。如果该设备确实对无线电或电视接收造成有害干扰（可以通过
关闭和打开设备来确定），我们鼓励用户尝试通过以下一项或多项措施来纠正干扰：
— 重新调整或摆放接收天线。
— 增加设备和接收器之间的距离。
— 将设备连接到与接收器所连接的电路不同的电路插座上。
— 咨询经销商或经验丰富的广播/电视技术人员寻求帮助。

重要提示：未经负责合规性的制造商明确批准的更改或修改可能会使用户失去操作设
备的权限。
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注意：本设备经过测试，符合 FCC 规则第 15 部分对 B 类数字设备的限制。这些限制旨
在提供合理的保护，防止住宅安装中的有害干扰。该设备产生、使用并可能辐射射频能
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定安装中不会发生干扰。如果该设备确实对无线电或电视接收造成有害干扰（可以通过
关闭和打开设备来确定），我们鼓励用户尝试通过以下一项或多项措施来纠正干扰：
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本设备符合 FCC 规则第 15 部分的规定。操作须满足以下两个条件：
(1) 该设备不会造成有害干扰。
(2) 本设备必须接受任何收到的干扰，包括可能导致意外操作的干扰。
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Smart Health Bracelet
Quick guide

EN(英语)  
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Sports data

Oxygen saturation monitoring

IP68 waterproof rating

Heart rate monitoring

Sleep monitoring

Product Introduction

This product is not a medical device and is not intended for diagnosing or 
monitoring any disease or medical condition.
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Pull open the clasp

Adjust bracelet to tighten

Snap the clasp to close
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This product is not a medical device and is not intended for diagnosing or 
monitoring any disease or medical condition.

Wearing steps:

Wear equipment

https://manualsfile.com


Charging and activation

APP and Function Operation

When using for the first time, please charge and activate the device first. If the device 
has undergone a factory reset, please complete charging and activation before using it 
again.
Simply place your device on this magnetic USB charger and plug it into a power outlet 
or USB 2.0+port to start charging. During the charging process, the red indicator light 
will continue to light up; When the device is fully charged, the green indicator light will 
light up.

After device activation, please pair it with the QWatch Pro application for operation and 
use. After Bluetooth connection, press the button to display the green indicator light. If 
the connection is unsuccessful, please press the button to display the red indicator 
light.
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Connected device
First, use a charging cable to charge and activate the device:
·Scan the QR code below or search for QWatch Pro in the Google Play/App Store to 
download.
·Ensure that your mobile device's Bluetooth function is turned on.
·Select the recognized device in the application and connect it to your device.

Attention: Please ensure that your Android version is 5.0 or higher and your iOS version 
is 10.0 or higher. The device supports Bluetooth 5.0 connection.

（QWatch Pro）

After device activation, please pair it with the QWatch Pro application for operation and 
use. After Bluetooth connection, press the button to display the green indicator light. If 
the connection is unsuccessful, please press the button to display the red indicator 
light.
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Fault resolution
If the device cannot pair with your phone:

Equipment processing:

1. Ensure that your device is turned on.
2. Check your phone to ensure that Bluetooth is turned on.
3. Check the application and ensure that Bluetooth permission is enabled.
4. Restart the app and enter the app homepage.
5. The battery icon should be displayed on the APP homepage.

Please handle this device with caution as it contains sensitive electronic components 
that may be damaged in the event of falling, burning, piercing, or squeezing. Do not use 
damaged wearable sports equipment as it may cause injury. Avoid prolonged exposure 
to dust and sand. Children are not allowed to use this device without adult supervision.

Attention: Please ensure that your Android version is 5.0 or higher and your iOS version 
is 10.0 or higher. The device supports Bluetooth 5.0 connection.
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Battery handling:

Temperature operation:

Please handle this device with caution as it contains sensitive electronic components 
that may be damaged in the event of falling, burning, piercing, or squeezing. Do not use 
damaged wearable sports equipment as it may cause injury. Avoid prolonged exposure 
to dust and sand. Children are not allowed to use this device without adult supervision.

Do not attempt to replace the device battery on your own, as this may damage the 
battery, causing it to overheat and cause damage. The lithium-ion battery in the device 
can only be repaired by the manufacturer or authorized service provider. Batteries must 
be recycled or disposed of separately and must not be mixed with household waste. Do 
not burn the battery. Do not dispose of equipment together with household waste.

The device is designed to operate within a temperature range of 32 ° F to 113 ° F (0 ° C to 
45 ° C) and can be stored within a range of -4 ° F to 158 ° F (-20 ° C to 70 ° C). If the device is 
stored outside of this temperature range or operated outside of this range, it may be 
damaged or the battery life may be shortened.
Avoid exposing the device to drastic changes in temperature or humidity.
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Information provided to users
Attention: This device has been tested and meets the restrictions for Class B digital 
devices under Part 15 of the FCC regulations. These restrictions aim to provide 
reasonable protection against harmful interference in residential installations. This 
device generates, uses, and may radiate radio frequency energy. If not installed and used 
according to instructions, it may cause harmful interference to radio communication. 
However, it cannot be guaranteed that interference will not occur during a specific 
installation. If the device does cause harmful interference to radio or television reception 
(which can be determined by turning the device off and on), we encourage users to try 
one or more of the following measures to correct the interference:
- Adjust or place the receiving antenna again.
- Increase the distance between the device and the receiver.
Connect the device to a different circuit socket than the one connected to the receiver.
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- Consult dealers or experienced radio/television technicians for assistance.Important 
note: Changes or modifications that are not explicitly approved by the manufacturer 
responsible for compliance may result in users losing their permission to operate the 
device.
This device complies with Part 15 of the FCC regulations. The operation must meet the 
following two conditions:
(1) This device will not cause harmful interference.
(2) This device must accept any interference received, including interference that may 
cause accidental operation.
This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an 
uncontrolled environment. This equipment should be installed and operated with 
minimum distance 0cm between the radiator and your body.
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Bracelet santé intelligent
Guide rapide

FR(法语)  
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Données de mouvement

Surveillance de l'oxygène 
dans le sang

Ip68 classe imperméable à l'eau

Surveillance de la fréquence 
cardiaque

Surveillance du sommeil

Présentation du produit

Ce produit n'est pas un dispositif médical et n'est pas destiné au diagnostic ou à la 
surveillance d'une maladie ou d'une affection médicale.
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Tirer le mousqueton

Ajuster le bracelet serré

Fermeture snap - on complète 
la fermeture

1

2

3

Ce produit n'est pas un dispositif médical et n'est pas destiné au diagnostic ou à la 
surveillance d'une maladie ou d'une affection médicale.

Étapes pour porter:

Porter l'équipement
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Charge et activation

App et fonctionnement fonctionnel

Lors de la première utilisation, chargez et activez d'abord l'appareil. Si l'appareil a 
effectué une Réinitialisation d'usine, terminez la charge et l'activation avant de l'utiliser 
à nouveau.
Placez simplement votre appareil sur ce chargeur USB magnétique et branchez - le sur 
une prise de courant ou un port USB2.0 + pour commencer à charger. Le voyant rouge 
s'allume en permanence pendant la charge; Le voyant vert s'allume lorsque l'appareil 
est complètement chargé.

Une fois votre appareil activé, associez - le à l'application qwatch pro pour le 
fonctionnement et l'utilisation. Après la connexion Bluetooth, appuyez sur le bouton 
pour afficher le voyant vert. Si la connexion échoue, appuyez sur le bouton pour afficher 
un voyant rouge.
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Appareils connectés
Utilisez d'abord le câble de charge pour charger et activer ainsi l'appareil:
· Scannez le Code QR ci - dessous ou recherchez qwatch pro dans Google Play / app 
store pour le télécharger.
· assurez - vous que la fonction Bluetooth de votre appareil mobile est activée.
· sélectionnez un appareil reconnu dans l'application et connectez - le à votre 
appareil.

Remarque: Assurez - vous que vous disposez de la version 5.0 ou supérieure pour Android et de 

la version 10.0 ou supérieure pour iOS. L'appareil prend en charge la connectivité Bluetooth 5.0.

（QWatch Pro）

Une fois votre appareil activé, associez - le à l'application qwatch pro pour le 
fonctionnement et l'utilisation. Après la connexion Bluetooth, appuyez sur le bouton 
pour afficher le voyant vert. Si la connexion échoue, appuyez sur le bouton pour afficher 
un voyant rouge.
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Résolution des défauts
Si l'appareil ne peut pas être jumelé à votre téléphone:

Traitement des équipements:

1. Assurez - vous que votre appareil est allumé.
2. Vérifiez votre téléphone pour vous assurer que le Bluetooth est activé.
3. Vérifiez l'application et assurez - vous que les autorisations Bluetooth sont activées.
Redémarrez l'app et accédez à la page d'accueil de l'app.
5. L'icône de la batterie devrait être affichée sur la page d'accueil de l'app.

Manipulez cet appareil avec prudence car il contient des composants électroniques 
sensibles qui peuvent être endommagés en cas de chute, de brûlure, de perforation ou 
de pincement, etc. N'utilisez pas d'équipement sportif portable qui a été endommagé, 
car cela pourrait causer des blessures. Évitez une exposition prolongée à la poussière et 
au sable. Les enfants ne doivent pas utiliser cet appareil sans la supervision d'un adulte.

Remarque: Assurez - vous que vous disposez de la version 5.0 ou supérieure pour Android et de 

la version 10.0 ou supérieure pour iOS. L'appareil prend en charge la connectivité Bluetooth 5.0.
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Traitement de la batterie:

Fonctionnement de la température:

Manipulez cet appareil avec prudence car il contient des composants électroniques 
sensibles qui peuvent être endommagés en cas de chute, de brûlure, de perforation ou 
de pincement, etc. N'utilisez pas d'équipement sportif portable qui a été endommagé, 
car cela pourrait causer des blessures. Évitez une exposition prolongée à la poussière et 
au sable. Les enfants ne doivent pas utiliser cet appareil sans la supervision d'un adulte.

N'essayez jamais de remplacer la batterie de l'appareil vous - même, car cela pourrait 
endommager la batterie, la surchauffer et causer des dommages. Les batteries lithium - 
ion contenues dans un appareil ne peuvent être réparées que par le fabricant ou un 
fournisseur de services agréé. Les batteries doivent être recyclées ou éliminées 
séparément et ne doivent pas être mélangées avec des déchets ménagers. Ne jamais 
brûler les batteries. Ne jamais jeter l'appareil avec les ordures ménagères.

L'appareil est conçu pour fonctionner à des températures allant de 0°C à 45°C (32°f à 
113°f) et peut être stocké entre - 20°C et 70°c (4°f à 158°f). Si l'appareil est stocké au - delà 
de cette plage de température ou fonctionne en dehors de cette plage, il peut subir des 
dommages ou réduire la durée de vie de la batterie.
Évitez d'exposer l'appareil à des changements drastiques de température ou d'humidité.
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Informations pour les utilisateurs
Remarque: cet appareil a été testé pour répondre aux restrictions de la partie 15 des 
règles de la FCC pour les appareils numériques de classe B. Ces limites sont conçues 
pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans les 
installations résidentielles. L'appareil produit, utilise et peut rayonner de l'énergie RF et, 
s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, il peut causer des 
interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie 
qu'aucune interférence ne se produira dans une installation particulière. Si l'appareil 
cause des interférences nuisibles à la réception de la radio ou de la télévision (qui 
peuvent être déterminées en éteignant et en allumant l'appareil), nous encourageons les 
utilisateurs à essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des 
mesures suivantes:
- réajuster ou placer l'antenne de réception.

- augmenter la distance entre l'appareil et le récepteur.
- Connectez l'appareil à une prise de courant différente du circuit auquel le récepteur est 
connecté.
- consultez un revendeur ou un technicien radio / tv expérimenté pour obtenir de l'aide.

Important: les changements ou modifications qui ne sont pas expressément approuvés 
par le fabricant responsable de la conformité peuvent priver l'utilisateur de l'autorisa-
tion d'utiliser l'appareil.

Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles de la FCC. Les opérations sont 
soumises aux deux conditions suivantes:
(1) L'appareil ne causera pas d'interférences nocives.
(2) Cet appareil doit accepter toute interférence reçue, y compris celles qui peuvent 
entraîner un fonctionnement accidentel.
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Intelligentes Gesundheitsarmband
Schnellführer

DE(德语)  
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Bewegungsdaten

Blutsauerstoffüberwachung

IP68 wasserdicht

Herzfrequenzüberwachung

Schlafüberwachung

Produkteinführung

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät und wird nicht zur Diagnose oder 
Überwachung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen verwendet.
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Ziehen Sie den Schlüssel ab

Spannen Sie das Armband

Schließverschluss Fertigstellung

1

2

3

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät und wird nicht zur Diagnose oder 
Überwachung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen verwendet.

Schritte zum Tragen:

Ausrüstung tragen
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Laden und Aktivieren

App und Funktionen

Laden Sie das Gerät zum ersten Mal auf und aktivieren Sie es. Wenn das Gerät bereits 
ein Werksreset durchgeführt hat, laden und aktivieren Sie es, bevor Sie es erneut 
verwenden.
Stecken Sie Ihr Gerät einfach an dieses magnetische USB-Ladegerät und schließen Sie 
es an eine Steckdose oder einen USB 2.0+-Anschluss an, um mit dem Laden zu 
beginnen. Während des Ladens leuchtet die rote Anzeige weiter; Wenn das Gerät 
vollständig geladen ist, leuchtet die grüne Anzeige auf.

Wenn das Gerät aktiviert ist, koppeln Sie es zur Bedienung und Verwendung mit der 
QWatch Pro-App. Wenn Sie eine Bluetooth-Verbindung haben, drücken Sie die Taste, 
um eine grüne Anzeige anzuzeigen. Wenn die Verbindung fehlgeschlagen ist, drücken 
Sie die Taste, um eine rote Anzeige anzuzeigen.
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Geräte anschließen
Aktivieren Sie zunächst das Gerät mit dem Ladekabel:
· Scannen Sie den nachstehenden QD-Code oder suchen Sie im Google Play/App Store 
nach QWatch Pro zum Download.
S· tellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion Ihres mobilen Geräts aktiviert ist.
· Wählen Sie in der App ein erkanntes Gerät aus und verbinden Sie sich mit Ihrem Gerät.

Achten Sie darauf, dass Ihre Android-Version 5.0 oder höher und iOS-Version 10.0 oder höher ist. 

Das Gerät unterstützt Bluetooth 5.0-Verbindungen.

（QWatch Pro）
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Fehlerbehebung
Wenn das Gerät nicht mit Ihrem Handy gekoppelt wird:

Ausrüstung:

Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerät eingeschaltet ist.
2. Überprüfen Sie Ihr Telefon, um sicherzustellen, dass Bluetooth eingeschaltet ist.
Überprüfen Sie die Anwendung und stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Berechtigun-
gen aktiviert sind.
Starten Sie die App neu und gelangen Sie zur Startseite der App.
5. Das Batteriesymbol sollte auf der Startseite der App angezeigt werden.

Bearbeiten Sie dieses Gerät vorsichtig, da es empfindliche elektronische Komponenten 
enthält, die bei Stürzen, Verbrennungen, Durchbohrungen oder Drucken beschädigt 
werden können. Verwenden Sie keine beschädigten tragbaren Sportgeräte, da dies 
Schäden verursachen kann. Vermeiden Sie langfristige Exposition an Staub und Sand. 
Kinder dürfen dieses Gerät nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Achten Sie darauf, dass Ihre Android-Version 5.0 oder höher und iOS-Version 10.0 oder höher ist. 

Das Gerät unterstützt Bluetooth 5.0-Verbindungen.
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Batteriebehandlung:

Arbeitstemperatur:

Bearbeiten Sie dieses Gerät vorsichtig, da es empfindliche elektronische Komponenten 
enthält, die bei Stürzen, Verbrennungen, Durchbohrungen oder Drucken beschädigt 
werden können. Verwenden Sie keine beschädigten tragbaren Sportgeräte, da dies 
Schäden verursachen kann. Vermeiden Sie langfristige Exposition an Staub und Sand. 
Kinder dürfen dieses Gerät nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Versuchen Sie nie, die Batterie Ihres Geräts selbst zu ersetzen, da dies die Batterie 
beschädigen kann, zu einer Überhitzung und zu Schäden führen kann. Die 
Lithium-Ionen-Batterien im Gerät können nur vom Hersteller oder autorisierten 
Serviceanbieter repariert werden. Die Batterien müssen separat recycelt oder entsorgt 
werden und dürfen nicht mit Hausmüll vermischt werden. Verbrennen Sie keine 
Batterien. Verwenden Sie Ihr Gerät nicht mit Hausmüll.brûler les batteries. Ne jamais 
jeter l'appareil avec les ordures ménagères.

Das Gerät ist für einen Betriebstemperaturbereich von 32 ° F bis 113 ° F (0 ° C bis 45 ° C) 
konzipiert und kann in einem Bereich von -4 ° F bis 158 ° F (-20 ° C bis 70 ° C) gelagert 
werden. Wenn das Gerät außerhalb dieses Temperaturbereichs gelagert oder für den 
Betrieb außerhalb dieses Temperaturbereichs gelagert wird, kann es beschädigt werden 
oder die Batterielebensdauer verkürzt werden.
Vermeiden Sie drastischen Temperatur- oder Feuchtigkeitsänderungen.
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Informationen für Benutzer

Das Gerät ist für einen Betriebstemperaturbereich von 32 ° F bis 113 ° F (0 ° C bis 45 ° C) 
konzipiert und kann in einem Bereich von -4 ° F bis 158 ° F (-20 ° C bis 70 ° C) gelagert 
werden. Wenn das Gerät außerhalb dieses Temperaturbereichs gelagert oder für den 
Betrieb außerhalb dieses Temperaturbereichs gelagert wird, kann es beschädigt werden 
oder die Batterielebensdauer verkürzt werden.
Vermeiden Sie drastischen Temperatur- oder Feuchtigkeitsänderungen.

Hinweis: Dieses Gerät wurde getestet, um den Einschränkungen von Teil 15 der 
FCC-Regeln für digitale Geräte der Klasse B zu entsprechen. Diese Einschränkungen 
sollen einen angemessenen Schutz vor schädlichen Störungen in einer Wohninstallation 
bieten. Das Gerät erzeugt, verwendet und kann Radiofrequenz-Energie ausstrahlen, die, 
wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und verwendet wird, schädliche 
Störungen für die Funkkommunikation verursachen kann. Es kann jedoch nicht 
garantiert werden, dass keine Störungen bei einer bestimmten Installation auftreten. 
Wenn das Gerät schädliche Störungen für den Funk- oder Fernsehempfang verursacht 
(die durch Ausschalten und Einschalten des Geräts festgestellt werden können), 
ermutigen wir die Benutzer, die Störungen durch eine oder mehrere der folgenden 
Maßnahmen zu beheben:
Neueinstellung oder Platzierung der Empfangsantenne.
Erhöhen Sie den Abstand zwischen Gerät und Empfänger.

Anschließen Sie das Gerät an eine andere Steckdose als die mit dem Empfänger 
verbundene Schaltung.
Beraten Sie sich mit einem Händler oder einem erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um 
Hilfe.

Wichtig: Änderungen oder Änderungen, die nicht ausdrücklich vom Hersteller genehmigt 
wurden, der für die Compliance verantwortlich ist, können den Benutzern die 
Berechtigung zur Bedienung des Geräts verlieren.

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Regeln. Der Betrieb muss zwei Bedingungen 
erfüllen:
 (1) Das Gerät verursacht keine schädlichen Störungen.
 (2) Das Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, einschließlich Störungen, 
die zu einem unerwarteten Betrieb führen können.
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Hinweis: Dieses Gerät wurde getestet, um den Einschränkungen von Teil 15 der 
FCC-Regeln für digitale Geräte der Klasse B zu entsprechen. Diese Einschränkungen 
sollen einen angemessenen Schutz vor schädlichen Störungen in einer Wohninstallation 
bieten. Das Gerät erzeugt, verwendet und kann Radiofrequenz-Energie ausstrahlen, die, 
wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und verwendet wird, schädliche 
Störungen für die Funkkommunikation verursachen kann. Es kann jedoch nicht 
garantiert werden, dass keine Störungen bei einer bestimmten Installation auftreten. 
Wenn das Gerät schädliche Störungen für den Funk- oder Fernsehempfang verursacht 
(die durch Ausschalten und Einschalten des Geräts festgestellt werden können), 
ermutigen wir die Benutzer, die Störungen durch eine oder mehrere der folgenden 
Maßnahmen zu beheben:
Neueinstellung oder Platzierung der Empfangsantenne.
Erhöhen Sie den Abstand zwischen Gerät und Empfänger.

Anschließen Sie das Gerät an eine andere Steckdose als die mit dem Empfänger 
verbundene Schaltung.
Beraten Sie sich mit einem Händler oder einem erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um 
Hilfe.

Wichtig: Änderungen oder Änderungen, die nicht ausdrücklich vom Hersteller genehmigt 
wurden, der für die Compliance verantwortlich ist, können den Benutzern die 
Berechtigung zur Bedienung des Geräts verlieren.

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Regeln. Der Betrieb muss zwei Bedingungen 
erfüllen:
 (1) Das Gerät verursacht keine schädlichen Störungen.
 (2) Das Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, einschließlich Störungen, 
die zu einem unerwarteten Betrieb führen können.
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Bracciale intelligente per la salute

Guida rapida

IT(意大利语)  
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Dati sportivi

Monitoraggio dell'ossigeno 
del sangue

Resistenza all'acqua di grado IP68

Monitoraggio della frequenza 
cardiaca

Monitoraggio del sonno

Introduzione del prodotto

Questo prodotto non è un dispositivo medico e non è utilizzato per diagnosticare o 
monitorare qualsiasi malattia o condizione medica.
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Tira via la serratura.

Serrare il braccialetto

Chiusura completa

1

2

3

Questo prodotto non è un dispositivo medico e non è utilizzato per diagnosticare o 
monitorare qualsiasi malattia o condizione medica.

Passi per indossare:

Indossare attrezzature
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Ricarica e attivazione

App e funzionalità

Per la prima volta, caricare e attivare il dispositivo. Se il dispositivo è stato resettato di 
fabbrica, completare la ricarica e l'attivazione prima di riutilizzarlo.
Basta inserire il dispositivo su questo caricabatterie USB magnetico e collegarlo alla 
presa elettrica o alla porta USB2.0+ per iniziare la ricarica. Durante la ricarica, 
l'indicatore rosso si accende continuamente; Quando il dispositivo è completamente 
carico, l'indicatore verde si accende.

Dopo l'attivazione del dispositivo, accoppialo all'applicazione QWatch Pro per essere 
utilizzato e utilizzato. Dopo la connessione Bluetooth, premere il pulsante per 
visualizzare un indicatore verde. Se la connessione non riesce, premere il pulsante per 
visualizzare un indicatore rosso.
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Collegare dispositivi
Inizia con il cavo di ricarica per ricaricare e attivare il dispositivo:
· Scansiona il codice QR qui sotto o cerca QWatch Pro su Google Play/App Store per 
scaricarlo.
· Assicurarsi che la funzione Bluetooth del dispositivo mobile sia attivata.
· Selezionare il dispositivo riconosciuto nell'applicazione e connettersi al dispositivo.

Nota: Assicurati che la tua versione Android sia 5.0 o superiore e la versione iOS sia 10.0 o 

superiore. Il dispositivo supporta connessioni Bluetooth 5.0.

（QWatch Pro）
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Risoluzione dei problemi
Se il dispositivo non è collegato al telefono:

Manipolazione dell'attrezzatura:

Assicurarsi che il dispositivo sia attivo.
Controllare il telefono per assicurarsi che il Bluetooth sia attivo.
Controllare l'applicazione e assicurarsi che le autorizzazioni Bluetooth siano attivate.
Riavviare l'app e accedere alla home page dell'app.
L'icona della batteria dovrebbe essere visualizzata nella home page dell'app.

Si prega di usare con cautela questo dispositivo in quanto contiene componenti 
elettronici sensibili che potrebbero essere danneggiati in caso di caduta, bruciatura, 
perforazione o estrusione. Non usare attrezzature sportive indossabili danneggiate in 
quanto potrebbero causare danni. Evitare l'esposizione prolungata a polvere e sabbia. I 
bambini non devono usare questo dispositivo senza la supervisione di un adulto.

Nota: Assicurati che la tua versione Android sia 5.0 o superiore e la versione iOS sia 10.0 o 

superiore. Il dispositivo supporta connessioni Bluetooth 5.0.
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Gestione della batteria:

Temperatura di lavoro:

Si prega di usare con cautela questo dispositivo in quanto contiene componenti 
elettronici sensibili che potrebbero essere danneggiati in caso di caduta, bruciatura, 
perforazione o estrusione. Non usare attrezzature sportive indossabili danneggiate in 
quanto potrebbero causare danni. Evitare l'esposizione prolungata a polvere e sabbia. I 
bambini non devono usare questo dispositivo senza la supervisione di un adulto.

Non provare mai a sostituire la batteria del dispositivo da solo, in quanto potrebbe 
danneggiare la batteria, provocando surriscaldamento e danni alla batteria. Le batterie 
agli ioni di litio presenti nel dispositivo possono essere riparate solo dal produttore o da 
un fornitore di servizi autorizzato. Le batterie devono essere riciclate o smaltite 
separatamente e non devono essere mescolate con i rifiuti domestici. Non bruciare le 
batterie. Non smaltire le apparecchiature insieme ai rifiuti domestici.

Il dispositivo è progettato per un intervallo di temperatura di funzionamento da 32 ° F a 
113 ° F (0 ° C a 45 ° C) e può essere conservato in un intervallo di -4 ° F a 158 ° F (-20 ° C a 
70 ° C). Se l'apparecchio viene conservato al di fuori di questo intervallo di temperatura o 
per funzionare al di fuori di questo intervallo, potrebbe subire danni o ridurre la durata 
della batteria.
Evitare di esporre il dispositivo a drastici cambiamenti di temperatura o umidità.
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Informazioni per gli utenti

Il dispositivo è progettato per un intervallo di temperatura di funzionamento da 32 ° F a 
113 ° F (0 ° C a 45 ° C) e può essere conservato in un intervallo di -4 ° F a 158 ° F (-20 ° C a 
70 ° C). Se l'apparecchio viene conservato al di fuori di questo intervallo di temperatura o 
per funzionare al di fuori di questo intervallo, potrebbe subire danni o ridurre la durata 
della batteria.
Evitare di esporre il dispositivo a drastici cambiamenti di temperatura o umidità.

Nota: Questa apparecchiatura è stata testata per soddisfare le restrizioni della Parte 15 
delle regole FCC relative alle apparecchiature digitali di classe B. Queste restrizioni 
mirano a fornire una ragionevole protezione contro interferenze dannose nelle 
installazioni residenziali. Il dispositivo genera, utilizza e può irradiare energia a 
radiofrequenza che, se non installata e utilizzata secondo le istruzioni, potrebbe causare 
interferenze nocive alle comunicazioni radio. Tuttavia, non si può garantire che non si 
verifichino interferenze durante una determinata installazione. Se il dispositivo provoca 
interferenze dannose alla ricezione radio o TV (che possono essere determinate 
spengendo e accendendo il dispositivo), incoraggiamo gli utenti a provare a correggere 
le interferenze con una o più delle seguenti misure:
 - Riregolare o posizionare l'antenna ricevente.
Aumentare la distanza tra il dispositivo e il ricevitore.
Collegare il dispositivo a una presa di circuito diversa dal circuito collegato al ricevitore.

Consulta un rivenditore o un esperto tecnico radio/televisivo per ottenere aiuto.

IMPORTANTE: Modifiche o modifiche che non sono espressamente approvate dal 
produttore responsabile della conformità potrebbero compromettere l'utente a 
utilizzare il dispositivo.

Questo dispositivo è conforme alla sezione 15 delle regole FCC. Le operazioni devono 
soddisfare le seguenti due condizioni:
 (1) Il dispositivo non provoca interferenze dannose.
 (2) L'apparecchio deve essere soggetto a qualsiasi interferenza ricevuta, comprese 
quelle che potrebbero causare un funzionamento imprevisto.
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Nota: Questa apparecchiatura è stata testata per soddisfare le restrizioni della Parte 15 
delle regole FCC relative alle apparecchiature digitali di classe B. Queste restrizioni 
mirano a fornire una ragionevole protezione contro interferenze dannose nelle 
installazioni residenziali. Il dispositivo genera, utilizza e può irradiare energia a 
radiofrequenza che, se non installata e utilizzata secondo le istruzioni, potrebbe causare 
interferenze nocive alle comunicazioni radio. Tuttavia, non si può garantire che non si 
verifichino interferenze durante una determinata installazione. Se il dispositivo provoca 
interferenze dannose alla ricezione radio o TV (che possono essere determinate 
spengendo e accendendo il dispositivo), incoraggiamo gli utenti a provare a correggere 
le interferenze con una o più delle seguenti misure:
 - Riregolare o posizionare l'antenna ricevente.
Aumentare la distanza tra il dispositivo e il ricevitore.
Collegare il dispositivo a una presa di circuito diversa dal circuito collegato al ricevitore.

Consulta un rivenditore o un esperto tecnico radio/televisivo per ottenere aiuto.

IMPORTANTE: Modifiche o modifiche che non sono espressamente approvate dal 
produttore responsabile della conformità potrebbero compromettere l'utente a 
utilizzare il dispositivo.

Questo dispositivo è conforme alla sezione 15 delle regole FCC. Le operazioni devono 
soddisfare le seguenti due condizioni:
 (1) Il dispositivo non provoca interferenze dannose.
 (2) L'apparecchio deve essere soggetto a qualsiasi interferenza ricevuta, comprese 
quelle che potrebbero causare un funzionamento imprevisto.
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Pulsera de salud inteligente

Guía rápida

ES(西班牙语)  
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Datos de movimiento

Monitoreo de oxígeno en sangre

Impermeable de grado ip68

Monitoreo de la frecuencia cardíaca

Monitoreo del sueño

Presentación del producto

Este producto no es un dispositivo médico y no se utiliza para diagnosticar o 
monitorear ninguna enfermedad o condición médica.

https://manualsfile.com


Abrir la hebilla

Aprieta la pulsera

La hebilla se cierra por completo

1

2

3

Este producto no es un dispositivo médico y no se utiliza para diagnosticar o 
monitorear ninguna enfermedad o condición médica.

Pasos de uso:

Llevar equipo
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Carga y activación

APP y operación funcional

Cuando se use por primera vez, cargue y active el dispositivo primero. Si el dispositivo 
ha realizado un reinicio de fábrica, complete la carga y la activación antes de volver a 
usarlo.
Basta con colocar su dispositivo en este cargador USB magnético y luego insertarlo en 
una toma de corriente o en el puerto usb2.0 + para comenzar la carga. Durante el 
proceso de carga, la luz roja seguirá encendida; Cuando el dispositivo está completa-
mente cargado, el indicador verde se enciende.

Una vez activado el dispositivo, emparejarlo con la aplicación qwatch pro para su 
operación y uso. Después de conectarse a bluetooth, Presione el botón para mostrar el 
indicador Verde. Si la conexión no tiene éxito, Presione el botón para mostrar el 
indicador rojo.

https://manualsfile.com


Dispositivos conectados
Primero se utiliza un cable de carga para cargar y activar el dispositivo:
· escanee el Código QR de abajo o busque qwatch pro en la tienda Google Play / APP 
para descargarlo.
· asegúrese de que la función Bluetooth de su dispositivo móvil está encendida.
· seleccione el dispositivo identificado en la aplicación y conecte a su dispositivo.

Nota: asegúrese de que su versión Android es 5.0 o más, y la versión iOS es 10.0 o más. El 

dispositivo admite conexión Bluetooth 5.0.

（QWatch Pro）

Una vez activado el dispositivo, emparejarlo con la aplicación qwatch pro para su 
operación y uso. Después de conectarse a bluetooth, Presione el botón para mostrar el 
indicador Verde. Si la conexión no tiene éxito, Presione el botón para mostrar el 
indicador rojo.
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Resolución de fallas
Si el dispositivo no se puede emparejar con su teléfono:

Tratamiento del equipo:

1. asegúrese de que su dispositivo esté encendido.
2. compruebe el teléfono para asegurarse de que el Bluetooth está encendido.
3. revise la aplicación y asegúrese de que los permisos Bluetooth están abiertos.
4. reinicie la aplicación e ingrese a la página de inicio de la Aplicación.
5. el icono de la batería debe mostrarse en la página de inicio de la Aplicación.

Maneje este dispositivo con precaución, ya que contiene componentes electrónicos 
sensibles que pueden sufrir daños en caso de caída, combustión, pinchazos o extrusión. 
No use dispositivos deportivos portátiles dañados, ya que esto puede causar lesiones. 
Evite la exposición prolongada al polvo y la arena. Los niños no pueden usar este 
dispositivo sin la supervisión de un adulto.

Nota: asegúrese de que su versión Android es 5.0 o más, y la versión iOS es 10.0 o más. El 

dispositivo admite conexión Bluetooth 5.0.
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Procesamiento de baterías:

Trabajo de temperatura:

Maneje este dispositivo con precaución, ya que contiene componentes electrónicos 
sensibles que pueden sufrir daños en caso de caída, combustión, pinchazos o extrusión. 
No use dispositivos deportivos portátiles dañados, ya que esto puede causar lesiones. 
Evite la exposición prolongada al polvo y la arena. Los niños no pueden usar este 
dispositivo sin la supervisión de un adulto.

No intente reemplazar la batería del dispositivo por sí mismo, ya que esto puede dañar 
la batería, causando que la batería se sobrecaliente y cause daños. Las baterías de iones 
de litio en el equipo solo pueden ser reparadas por el fabricante o proveedor de 
servicios autorizado. Las baterías deben reciclarse o eliminarse por separado y no 
deben mezclarse con los residuos domésticos. No queme la batería. No trate el equipo 
con residuos domésticos.

El dispositivo está diseñado para funcionar en un rango de temperatura de 32 ° F a 113 ° f 
(0 ° C a 45 ° c) y puede almacenarse en un rango de - 4 ° F a 158 ° f (- 20 ° C a 70 ° c). Si el 
equipo se almacena más allá de este rango de temperatura o se opera fuera de este 
rango, puede sufrir daños o acortar la vida útil de la batería.
Evite exponer el equipo a cambios drásticos en la temperatura o la humedad.
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Información a los usuarios
Nota: este dispositivo ha sido probado y cumple con las restricciones impuestas a los 
dispositivos digitales de clase B en la parte 15 de las reglas fcc. Estas restricciones están 
diseñadas para proporcionar una protección razonable contra interferencias nocivas en 
la instalación residencial. El dispositivo produce, utiliza y puede irradiar energía de 
radiofrecuencia, que puede causar interferencias nocivas en las comunicaciones de 
radio si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones. Sin embargo, no hay 
garantía de que no haya interferencias en una instalación específica. Si el dispositivo 
realmente causa interferencia dañina en la recepción de radio o televisión (se puede 
determinar apagando y encendiendo el dispositivo), animamos a los usuarios a tratar de 
corregir la interferencia a través de una o más de las siguientes medidas:
Reajustar o colocar la antena receptora.
- aumentar la distancia entre el dispositivo y el receptor.

- - conecte el dispositivo a un enchufe de circuito diferente del circuito conectado al 
receptor.
- consultar a distribuidores o técnicos de radio / televisión experimentados para obtener 
ayuda.

Importante: los cambios o modificaciones no aprobados explícitamente por el fabricante 
responsable del cumplimiento pueden hacer que el usuario pierda la autoridad para 
operar el dispositivo.

Este dispositivo cumple con los requisitos de la parte 15 de las reglas fcc. La operación 
debe cumplir las siguientes dos condiciones:
(1) el equipo no causará interferencias dañinas.
(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la que pueda 
causar una operación inesperada.
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- - conecte el dispositivo a un enchufe de circuito diferente del circuito conectado al 
receptor.
- consultar a distribuidores o técnicos de radio / televisión experimentados para obtener 
ayuda.

Importante: los cambios o modificaciones no aprobados explícitamente por el fabricante 
responsable del cumplimiento pueden hacer que el usuario pierda la autoridad para 
operar el dispositivo.

Este dispositivo cumple con los requisitos de la parte 15 de las reglas fcc. La operación 
debe cumplir las siguientes dos condiciones:
(1) el equipo no causará interferencias dañinas.
(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la que pueda 
causar una operación inesperada.
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スマート健康ハンドリング
クイックガイド

JA(日语)  
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モーションデータ

血液酸素モニタリング

IP 68レベル防水

心拍数モニタリング

スリープモニタ

製品紹介

本製品は医療機器ではなく、病気や医療状況の診断や監視にも使用さ
れません。
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スナップをはずす

リストバンドを締める

スナップスナップ完了閉じ

1

2

3

装着手順：

装着機器

本製品は医療機器ではなく、病気や医療状況の診断や監視にも使用さ
れません。
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充電と活性化

APPと機能操作

初めて使用する場合は、まずデバイスを充電してアクティブにしてください。デバイスが
出荷時リセットを実行した場合は、再使用する前に充電とアクティブ化を完了してくださ
い。
充電中、赤いランプが点灯し続ける、デバイスが完全に充電されると、緑のLEDが点灯し
ます。

デバイスがアクティブになったら、操作と使用のためにQWatch Proアプリケーションと
ペアリングしてください。Bluetooth接続後、ボタンを押して緑のLEDを表示します。接続
に失敗した場合は、ボタンを押して赤いLEDを表示します。
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接続デバイス
まず充電ケーブルを使用して充電を行い、デバイスを起動します。
・下のQRコードをスキャンするか、Google Play/App StoreでQWatch Proを検索
してダウンロードします。
・モバイルデバイスのBluetooth機能がオンになっていることを確認します。
・アプリケーションで識別されたデバイスを選択し、デバイスに接続します。

注意：Androidバージョンが5.0以上、iOSバージョンが10.0以上であることを確
認してください。デバイスはBluetooth 5.0接続をサポートしています。

（QWatch Pro）

デバイスがアクティブになったら、操作と使用のためにQWatch Proアプリケーションと
ペアリングしてください。Bluetooth接続後、ボタンを押して緑のLEDを表示します。接続
に失敗した場合は、ボタンを押して赤いLEDを表示します。
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障害の解決
デバイスが携帯電話とペアリングできない場合：

デバイス処理：

1.デバイスの電源が入っていることを確認します。
2.携帯電話をチェックして、Bluetoothがオンになっていることを確認します。
3.アプリケーションを確認し、Bluetooth権限がオンになっていることを確認します。
4.アプリを再起動し、アプリのトップページに入ります。
5.APPのトップページにバッテリアイコンを表示する必要があります。

落下、燃焼、穿孔、押出などが発生すると損傷する可能性があるため、このデバイスは慎
重に処理してください。損傷したウェアラブルスポーツ機器は使用しないでください。こ
れは傷害の恐れがあるからです。ほこりや砂に長時間さらされないようにする。子供は
成人の監督なしにこの設備を使用してはならない。

注意：Androidバージョンが5.0以上、iOSバージョンが10.0以上であることを確
認してください。デバイスはBluetooth 5.0接続をサポートしています。
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バッテリ処理：

温度動作：

落下、燃焼、穿孔、押出などが発生すると損傷する可能性があるため、このデバイスは慎
重に処理してください。損傷したウェアラブルスポーツ機器は使用しないでください。こ
れは傷害の恐れがあるからです。ほこりや砂に長時間さらされないようにする。子供は
成人の監督なしにこの設備を使用してはならない。

バッテリが破損し、バッテリが過熱して破損する可能性があるので、デバイスバッテリの交
換を自分で試みないでください。装置内のリチウムイオンバッテリは、製造業者または認
定サービスプロバイダのみが修理できます。電池は単独で回収または処分しなければな
らず、生ごみと混在してはならない。設備を生活ゴミと一緒に処理しないでください。

デバイスがこの温度範囲を超えて保管されているか、この範囲外で動作していると、損傷
を受けたり、バッテリ寿命が短くなったりする可能性があります。
機器を温度や湿度の急激な変化にさらさないようにする。
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ユーザーへのメッセージ
注意：本装置はテストを経て、FCC規則第15部のB類デジタル装置に対する制限に符合
する。これらの制限は、住宅の設置における有害な干渉を防止するための合理的な保護
を提供することを目的としています。この装置は無線周波数エネルギーを発生、使用し、
放射する可能性があり、説明に従って設置し、使用しないと、無線通信に有害な干渉を与
える可能性があります。ただし、特定のインストールで干渉が発生しない保証はありませ
ん。デバイスが無線またはテレビ受信に有害な干渉を与えている（デバイスをオフにして
オンにすることで特定できる）場合は、次の1つまたは複数の方法で干渉を修正しようと
することをお勧めします。
-受信アンテナを再調整または配置します。
-デバイスと受信機の間の距離を増やします。
-受信機に接続されている回路とは異なる回路ソケットにデバイスを接続します。
-ディーラーや経験豊富な放送/テレビ技術者に相談します。
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本装置はFCC規則第15部の規定に適合している。操作は次の2つの条件を満たす必要が
あります。
（1）当該機器は有害な干渉を与えない。
（2）本装置は、予期しない動作を引き起こす可能性のある干渉を含む、受信した干渉を
受け入れなければならない。
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